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رحمن الرحيمبسم االله ال

پيشگفتار آيت االله حاج سيد محمد كاظم مدرسي
. مانع از نزول عذاب الهي هستندها در حديث شريف قدسي آمده است كه سه دسته از انسان

ورزند، دسته دوم كساني كه ميدسته اول كساني كه در راه رضاي خدا به يكديگر مهر و محبت
شب به هاي كه در نيمههايي دارند و دسته سوم انسانميدر راه عمران و آباداني مساجد قدم بر

.]3/366مستدرك الوسائل [پردازندمياستغفار سحري
سه گانه فوق را در خود جايهاي كه تمامي گروههايي مكانترين به يقين يكي از ناب

روي زمين به شمارهاي مساجدي كه بهترين بقعه. بخشد، مساجد هستندميدهد و پرورشمي
چرا كه تجمع مسلمانان و مؤمنان در مسجد، به خاطر رضاي خدا و با تشكيل صفوف . روندمي

از سوي ديگر، گرچه . كشدميمصداق مهر و محبت را به تجليترين منظم و منسجم، روشن
ترين شود، اما عمليمياز موارد به ساخت و ساز فيزيكي آنها گفتهاي عمران مساجد در پاره

.مساجد به رفت و آمد و اقامه نماز و عبادات تعبير شده استتجسم عمران 
ماه مبارك رمضان و هاي علاوه بر آنكه در بسياري از فصول سال به مانند شب،همچنين

مسجد جايگاه تربيت مؤمنان است ،پردازندميايام اعتكاف، مؤمنان به استغفار سحري در مساجد
در سخن . كنندميشب كاملاً در وجود خود احساسهاي كه حلاوت ذكر را با استغفار در نيمه

:ديگري از امير مؤمنان علي عليه السلام آمده است كه
يكي از امور هشت گانه زير را به خود ) دست كم(كند ميانساني كه به مسجد رفت و آمد

:دهدمياختصاص
.برادر ايماني كه در مسير خداوند، از او استفاده كند: اول
م و دانش نو و تازهعل: دوم
از آيات قرآناي فهم و درك آيه: سوم

.شنيدن سخني كه او را به هدايت رهنمون باشد: چهارم
.كشدميرحمتي كه انتظار آن را از جانب خداوند: پنجم
.سخني كه او را از گمراهي و هلاكت باز دارد: ششم



آمد و شد به مسجد به قلب ترسي كه در پرتوي ترك گناه به سبب روح خشيت و خدا: هفتم
.او وارد شده است

مسجد با آنان آشنا شده است ترك گناه به خاطر حيا از برادران ايماني خود كه در : هشتم
.]1/237من لا يحضره الفقيه [

اما اين همه در سايه احكام و آدابي است كه با استفاده از دستورات و بيانات صاحب شريعت 
البته . از اين آداب رعايت بهداشت و تميز نگه داشتن مسجد استيكي . به ما رسيده است

اصيل دين، هر هاي بهداشت مساجد منحصر به نظافت خود مسجد نيست بلكه براساس آموزه
.آنچه كه با مساجد در ارتباط است بايد از بهداشت و تميزي برخوردار باشد

دوري از مسجد در حالي "، "حبيغسل مست"، "با وضو بودن"از اين رو دستوراتي به مانند 
را در احكام و آداب مسجد"لزوم تطهير ديوار بيروني مسجد"و "كه سير يا پياز خورده باشيم

.اينك به جا است تا به رواياتي در باب نظافت و بهداشت مسجد اشاره شود. بينيممي
وبي كند و به كسي كه خانه خدا را در روز پنج شنبه، شب جمعه خاكر"): 9(پيامبر خدا 

ر رود از مسجد خاك بر گيرد خداوند او را مورد آمرزش خويش قرامياندازه غباري كه در چشم
.]3/511وسائل الشيعه ["خواهد داد

را براي اي كند، خداوند، پاداش آزاد كردن بندهبكسي كه مسجد را جارو"): 8(امام صادق 
برگيرد، خداوند رود غبار مياكي كه در چشمنويسد و اگر از اين مسجد به اندازه خاشمياو

.]80/383بحارالانوار ["مايدفرميو نصيب از رحمت خويش را به وي عطاعزوجل دو بهره
ب بهشت و حوريان مشتاق ملاقات با كساني هستند كه مساجد را جارو"): 8(امام صادق 

.]80/382بحارالانوار["گيرنديمرود از آن خاك برميكنند و به اندازه خاشاكي كه در چشممي
در زير زمين در امان باشد ها هركس بخواهد بدنش از دستبرد كرم"): 9(پيامبر خدا 

.]3/385مستدرك الوسائل ["كندببايستي مساجد را جارو
اينك بحمد االله در پرتوي نظام مقدس جمهوري اسلامي و امنيت و آرامشي كه براي 

پديدار گشته است، 1357مي پس از پيروزي انقلاب اسلامي در سال انديشمندان و محققان اسلا
تحقيقات و تأليفات فراواني كه بسياري از آنها به زبان فارسي تدوين و گردآوري شده است، در 

.جامعه ديني ما نشر يافته كه هركدام در جاي خود مؤثر و مفيد واقع شده است



"بهداشت و ايمني مساجد و اماكن مذهبي"وان يكي از اين آثار، كتاب حاضر است كه با عن
توسط فاضل ارجمند و پژوهشگر خوش سليقه جناب آقاي دكتر محمد تقي قانعيان و همكاران 

. ايشان نشر يافته است
خود كم نظير است و اميد است اين كتاب كه دلسوزانه و متدينانه تدوين يافته در نوع

خادمان و حتي نمازگزاران و امناء، هاي حانيون، هيئتاندركاران محترم مساجد اعم از رودست
.آن بهره كامل را داشته باشندمندان به فرهنگ مسجد ازعلاقه

رعايت امور بهداشتي در مساجد آثار و بركات فراواني را در پي دارد كه به بخشي از آنها اشاره
:شودمي

سلامت جسمي و روحي مسجديان-1
يانافزايش طول عمر مسجد-2
جذب بيشتر اقشار مختلف به مسجد-3
هاحرمت نهادن به بهترين مكان-4
رغبت بيشتر براي حضور حداكثري در مسجد-5
عينيت بخشيدن به دستورات ديني-6
معرفي صحيح و زيباي اماكن ديني-7
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دفتر نهاد نمايندگي مقام معظم رهبريپيشگفتار
انسان موجودي پرستشگر است و در اعماق جان خود نياز به ارتباط با ماوراء طبيعت و خضوع در 

اين، نوعي خداشناسي و گرايش ناخودآگاه به . كندمقابل عظمت خالق هستي را حس مي
ختلف شرك در تاريخ بشر، خود دليل بر همين گرايش پرستي و اشكال محتي وجود بت. خداست

و تفكر بشر قرار نگرفته گرايشي كه چون در حوزه آگاهي. دروني به نيايش با پروردگار است
هايي ساختگي از است، بجاي پرستش آفريدگار يكتا و بي همتاي هستي، در شكل پرستش نماد

. گر شده استاو جلوه
قدرت برتر حاكم بر آفرينش و آفريننده حكيم و مهربان هستي را به از نظر اسلام، ابتدا بايد

اين نيايش ارتباطي دو سويه . درستي شناخت و آنگاه آگاهانه به او عشق ورزيد و پرستش كرد
خواند و از سوي ديگر، پروردگار مياست كه از يك سو انسان با عشق و دلدادگي خالق خويش را

+ "نگردميبا رحمت و لطفبا همه عظمتش بنده خويش را  �, -+�, -+ ./ 0 12�,�, -+ . / پس مرا ياد كنيد =3
و از آنجا كه معبود مهربان عالم، بسيار به انسان نزديك "152، سوره بقره آيه شما را ياد كنم] تا[

41'1 "است  �/ �+ �� 1 5+ 6/ � + �1 & 1 �+ �/ �1 7 ,8/�+ 9/ 0 , �+*/ :/ آيه ، سوره قبه او نزديكتريمگردن و ما از رگ=�
او در هر مكان ميسر و چشيدن شيريني ياد و نيايش او در هر زمان ممكن پس، پرستش"16

با اينحال، به استناد آيات قرآن و روايات، پرستش و نيايش در مسجد به دلايلي مورد . است
:توصيه و تأكيد جدي قرار گرفته است كه عبارتند از

مسجد هم پايگاهي براي دعا و عبادت . ه شودهاي ديني همراعبادت با آموزش وكسب آگاهي-
عقايد، احكام و اخلاق اسلامي از اين . و هم آموزشگاهي جهت تبيين باورهاي ديني است

.زندپايگاه به مسلمانان آموزش داده شده و تقويت ذكر و فكر، تكامل انسان را رقم مي
در اسلام اگر عبادت به شكل پيوستن به خالق و بريدن از مخلوق باشد مورد قبول خداوند -

عبادت مطلوب از نگاه اسلام عبادتي است كه ارتباط با خالق و مخلوق را در پي . نيست
.داشته باشد

اسلام ديني اجتماعي است كه نه فقط به رفتارهاي فردي انسان بلكه به رفتارهاي جمعي او -
بخش زيادي از احكام آن، دستوراتي جهت تكامل اجتماعي . دهدمييز رنگ و بوي الهين

. باشدميانسان است و مسجد مركزي براي تحقق اين هدف



هر تفكر، هر چند زيبا و خردمندانه، تا به صورت تشكل در نيايد ضمانتي براي حيات و تحقق -
. آيدها در ميها و يا حداكثر خانهكتابخانهاي در اجتماعي آن وجود ندارد و به صورت نظريه

.مسجد مركز حضور تفكر اسلامي در محله، شهر، كشور و جهان است
هاي موحد، بنابراين، مسجد مركز نيايش، پرستش، آموزش، تذكر، تفكر، ارتباط با انسان

شكوهي به مسجد و اين امر، آنچنان جايگاه با . بوده و بايد باشد... همدلي و همراهي با آنان و 
و واژه بار22مسجد در قرآن واژه . ستاايداراي قداست، اهميت و احكام ويژهبخشيده است كه 

بار تكرار شده است و تأسيس مسجد، عمران، آباداني، تطهير و نظافت آن مورد تأكيد 6مساجد 
.آيات قرار گرفته است

ت كه همواره مورد توجه مسلمانان جدي اسلام در اين باره بهداشت مساجد اسهاي از توصيه
مجموعه . ها مساجد را به نمادي از زيبايي و پاكيزگي تبديل كرده استنيز بوده است و قرن

حاضر تلاشي است از طرف جمعي از متخصصين بهداشت محيط كه جهت جلب توجه بيشتر به 
به اذهان بندگان اميد است اين كار كوچك، تلنگري . اين فريضه مهم الهي تدوين گرديده است

خدا، جهت توجه بيشتر به بهداشت مساجد و راهنماي آنان براي آشنايي با دستورات كاربردي 
كرانه پروردگار هاي خدا باشد و تهيه كنندگان را نيز از خزانه رحمت بيبهداشت و نظافت خانه

. نصيبي فرود آورد
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سلامتيمدير كل دفتر آموزش و ارتقاپيشگفتار 
اي كه داند كه هيچ عمل قابل عرضهكسي كه به بنده بودن خود در پيشگاه الهي معتقد باشد به خوبي مي

بندد تا انجام آن حق عبوديت خداوند را ادا كند در اختيار ندارد، بلكه تنها و تنها به فضل خداوند اميد مي
. او را نجات بخشد و به سعادت ابدي برساند

مسجد ضيافتي است . فضل الهي تجليات مختلفي دارد كه حضور در مسجد يكي از آن تجليات است
الهي كه بهره مندي هر فردي از آن به چهار مؤلفه بنيادين معرفت، نيت و همت، آداب و اعمال و قبولي 

رويم و در برابر چه عظمتي قصد زانو زدن داريم بايد د كه ميپيش از آنكه بدانيم نز. اعمال بستگي دارد
مكان مقدسي است كه به واسطه مسجد . گذاريمدر برابر اين پرسش قدري تأمل كرد كه پا به كجا مي

خداوند متعال آن را محل تسبيح و تقديس خود قرار داده است . يابدگي به خداوند اعتبار و عزت ميوابست
ن مقدسي كه يكي از عوامل چنين مكا. سوره نور به اين حقيقت، اشاره دارد37و 36ت قرآن كريم در آيا

گيري سبك زندگي معنوي است محققاً در ابعاد مختلف جسمي، رواني، اجتماعي و معنوي مهم شكل
. جامعه تأثير بسزايي خواهد داشت

هايي توانند به كانونم ميبر همين اساس، مساجد بعنوان اولين پايگاه فرهنگي و تاريخي در اسلا
براي توسعه آموزش و ارتقاي سلامت در ابعاد مختلف جسمي، روحي و رواني، اجتماعي و معنوي مبدل 
شوند و علاوه بر تأمين، حفظ و ارتقاي سلامت معنوي مؤمنان خداجو، بر سلامت جسمي، رواني و 

. لي سالم تأثير بگذارنداجتماعي آنان و در نهايت سلامت همه جانبه انسان و تربيت نس
هاي امنا و مسئولين مساجد، رو، آشنايي بيشتر روحانيون معظم، هيئتهدف مجموعه پيش

كارشناسان آموزش و ارتقاي سلامت، كارشناسان بهداشت محيط و ساير كارشناسان بهداشتي حوزه 
اي سلامت معنوي هاي كاربردي مباحث بهداشت امور مساجد و بستر ارتقمعاونت بهداشت با شاخص

اميد است اين حركت سازنده مقبول درگاه حضرت حق قرار گيرد و با مشاركت صميمانه همه . بوده است
هاي علمي و عملي در زمينه توانمند سازي مردم در شناخت دست اندركاران، شاهد تحولات و پيشرفت

در همين راستا زحمات . معوامل تأثيرگذار بر سلامت فردي، اجتماعي و بالاخص سلامت معنوي باشي
.    باشدليف اين اثر قابل تقدير مير قانعيان و همكاران ايشان در تأارزشمند جناب آقاي دكت

ومن اللّه التوفيق
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مدير كل دفتر آموزش و ارتقاي سلامت
وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي



ار مؤلفينپيشگفت
هر مكاني كه به نام مسجد بنا شود رعايت حرمت آن بر همه مسلمين واجب است چرا كه 

مسجد همواره پايگاه و محل اجتماع مؤمنين علي . هاي خدا بر روي زمين هستندمساجد خانه
الخصوص علماء و بزرگان دين بوده و بستر مناسبي براي رشد و تربيت نيروهاي مخلص و 

هاي خداجوي جهت عبادت، مساجد محل تجمع انسان. اجوي و متدين استهاي خدانسان
هاي ديني، معنوي، اجتماعي و سوق دادن قلوب مؤمنين به اطاعت و كسب مطالب و آگاهي

.درجات بالاي اخلاص و پاكي است
به علاوه مساجد محل توجه خاص به خدا، محل تأمين بهداشت و سلامت روح و جان، محل 

سازي روح و روان از زنگار گناه، محل عبادت، اطاعت و بندگي خداي يكتا، محل طهارت و پاك
شناسايي نيروها و استعدادها، محل سرعت گرفتن در امور خير، محل رو به رو شدن با مردان 
خدا، محل شمول رحمت و عنايت خداوند به بندگان، محل نشر فرهنگ مقدس اسلامي، محل 

اولين مركز تبليغ در اسلام، مركز وحدت و انسجام مسلمين، محل تبلور قدرت اسلام و مسلمين، 
تقويت نيروي ايمان و تقوي جهت دوري از گناه، محل كمك رساندن به مستضعفين مادي و 

.معنوي، پايگاه جهاد عليه دشمنان خدا و محل ذكر خدا هستند
داشتن آن، يزه نگهبا عنايت به آيات و روايات متعدد در زمينه اهميت مسجد و جايگاه پاك

شود كه مسجد محلي است كه بهداشت و پاكيزگي، زيبايي و آراستگي در متن چنين استفاده مي
با توجه به موارد فوق، نويسندگان اين كتاب كه متخصصين رشته . آن بوده و جداي از آن نيست

شت و ايمني باشند تصميم گرفتند تا به دليل گستردگي مباحث مرتبط با بهدابهداشت محيط مي
.در مساجد و ساير اماكن مذهبي مجموعه حاضر را تدوين نمايند

هرچند پيش از اين نيز كتب و مقالات علمي مرتبط با بهداشت مسجد به چاپ رسيده است، 
ليكن در اين كتاب سعي شده تا با نگاهي جامع، مباحث مرتبط با بهداشت و ايمني و حتي 

نظران متعددي جهت ين راستا از مشورت اساتيد و صاحباو درپزشكي مطرح شودهاي فوريت
به دليل ارزش معنوي اين اثر و مشاركت اين عزيزان در . ارتقاي اين مجموعه استفاده شده است

.ثواب آن، اسامي ايشان بر اساس حروف الفبا در ذيل ارائه شده است
ه خداوند به عهده ما در راستاي حفظ اي كاميد است چاپ اين اثر بتواند بخش بسيار اندكي از وظيفه

بهداشت مسجد نهاده است را ايفا نمايد و با مطالعه آن توسط دوستداران بهداشت مساجد و اماكن 
ها و حوادث احتمالي در اين اماكن مذهبي، در ارتقاي سطح بهداشت در مساجد و پيشگيري از بيماري

دانند تا نيست لذا مؤلفين اين كتاب برخود لازم ميبا عنايت به اينكه هيچ اثري بدون نقص. مؤثر باشد
پيشاپيش از خوانندگان محترم كه با ارائه نظرات ارزشمند خود موجبات ارتقاي كيفي اين اثر را فراهم 

.خواهند آورد، تقدير و تشكر نمايند



نام ونام خانوادگي نام ونام خانوادگي 

استاد (حجت الاسلام والمسلمين محمد هادي آراسته 
)دانشگاه و كارشناس مذهبي

مديركل آموزش و ارتقاي (دكتر محمدحسين تقديسي 
)سلامت، وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

كارشناس ارشد بهداشت (مهندس وحيد جعفري 
محيط، كارشناس مسئول بهداشت محيط، مركز 

)بهداشت استان يزد

مدير گروه بهداشت و (دكتر بهادر حاجي محمدي 
مني مواد غذايي، دانشگاه علوم پزشكي شهيد اي

)صدوقي يزد
رييس ستاد (حجت الاسلام والمسلمين علي حبيبيان 

)اقامه نماز استان يزد
كارشناس (مهندس مهدي حسيني حسين آبادي 

)سازمان آتش نشاني و خدمات ايمني شهرداري يزد
معاون (حجت الاسلام والمسلمين عليرضا خراساني 

مايندگي مقام معظم رهبري دانشگاه علوم دفتر نهاد ن
)پزشكي شهيد صدوقي يزد

فوق تخصص روماتولوژي و عضو (دكتر علي دهقان 
هيئت علمي دانشگاه علوم پزشكي شهيد صدوقي 

)يزد
عضو هيئت (مهندس محمد حسين دهقاني تفتي 

علمي گروه مديريت خدمات بهداشتي، دانشگاه علوم 
)پزشكي شهيد صدوقي يزد

هاي مسئول دبيرخانه كانون(رستگاري محسن
)فرهنگي هنري مساجد استان يزد

كارشناس بهداشت (مهندس علي رضايي پندري 
)حرفه اي

رييس دفتر (حجت الاسلام والمسلمين حسن زارع 
نهاد نمايندگي مقام معظم رهبري دانشگاه علوم 

)پزشكي شهيد صدوقي يزد
دكتري دانشجوي(يزديمهندس جلال صادقي زاده

صنايع غذايي، معاونت غذا و دارو، دانشگاه علوم 
)پزشكي شهيد صدوقي يزد

مسئول سازمان بسيج (دكتر جواد قادري اردكاني 
)جامعه پزشكي استان يزد

يس ري(الاسلام والمسلمين تقي قرائتي حجت 
)مؤسسه مسجد

استاد حوزه علميه (آيت االله سيد محمد كاظم مدرسي 
)ومه شرقي يزديزد و امام جمعه ح

دانشيار گروه (آباد دكتر محمد علي مروتي شريف
ها، دانشگاه علوم پزشكي شهيد مبارزه با بيماري

)صدوقي يزد

سرپرست معاونت بهداشتي و (دكتر محسن ميرزايي 
)رييس مركز بهداشت استان يزد

استاديار گروه تغذيه، دانشگاه (دكتر آزاده نجارزاده 
)وقي يزدعلوم پزشكي شهيد صد

رييس مركز مديريت (دكتر محمد حسن نجفي 
)هاي پزشكي استان يزدحوادث و فوريت

:خواهيم كهو در پايان از خداوند مي
خدايا ما را آن ده                                      كه ما را آن به

تيمهندس پوران مرو- مهندس رضا علي فلاح زاده دكتر محمد تقي قانعيان



  
 فصل اول

  از دیدگاه قرآن و روایاتبهداشت  واهمیت مسجد 

 مقدمه - 1-1
براي نمونه  بر اهمیت و تأثیر بهداشت در زندگی دنیوي اشاره فراوان دارند، روایاتقرآن و 

و خود را به دست خود، به " سوره مبارکه بقره 195توان به استناد، یکی از مصادیق آیه  می
پیشگیري از بیماري و حفظ جان استنباط  ایت بهداشت را براي؛ ضرورت رع1"هلاکت نیفکنید

ها براي حفظ جان از بیماري یري، واجب است، رعایت بهداشت و پیشگکرد و چون مقدمه واجب
  .مسلمانان واجب خواهد بود

فراوانی  داند، راهکارهاي اسلام چون سلامتی را نیاز اساسی و ضامن بقاي نسل آدمی می  
رهنمود در  هاي دینی به صدها در آموزه. روي بشر قرار داده است  ن آن پیشبراي حفظ و تأمی

انسان به سوي سلامت فردي  هدایتخوریم که در پی زمینه تغذیه، خواب، کار و محیط برمی
روانی، روحی، خانوادگی،  سلامتبهداشت و علاوه بر این، رهنمودهاي فراوانی درباره . باشند می

 .استو بهداشت سلامت  نگري اسلام به موضوعرد که گویاي جامعوجود دا ...اجتماعی و
ها، ارتقاي سطح سلامت و افزایش طول عمر بوده و ، علم و هنر پیشگیري از بیماريبهداشت  

نبود هر نوع ناتوانی جسمانی، مبارزه  تندرستی جسمی، روانی، اجتماعی، تأمینداراي ابعادي نظیر 
کنترل محیط، کشف داروهاي تازه براي  بهسازي بردن سطح زندگی،ر، بالاگیهاي همه با بیماري
 در .است محیط زیستها و کنترل عوامل آلاینده  آب سازي محیط و آلودگی ، پاكهابیماري

 .است و مشتقّات آن استفاده شده» طهارت«، »طیبات«هاى  کریم براي بیان بهداشت از واژه قرآن

 در اسلاممبانی نظام بهداشت و سلامتی  -1-2

  گذاردن نظام سلامتی و بهداشت بر فطرت انسانبنیان -1-2-1
ودیعت نهاده  خداوند یکتا خداپرستی، طلب خیر و پاکی و بیزاري از ناپاکی را در فطرت آدمی به

ین خالص پروردگار کن، این فطرتی است که خداوند، انسانها را بر روي خود را متوجه آی" .است
 ]  30وره مبارکه روم، آیهس[؛ 2"آن آفریده است

                                                             
ُلقْوُ  1 ِ  اولاَٰ ت ِلىَ الت هلْكُةَ َيدْيِكمُْ إ ِأ   ب
ِ ال تيِ  2 ِيفاً فطِرْتََ االلهّٰ ينِ حنَ ِلد  َقمِْ وجَهْكََ ل َأ َيهْٰا ف َل   فطَرََ الن اسَ ع
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از  چه کهبنا شده است و مصلحت انسان در آنبر این اساس قوانین اسلام بر مبناي فطرت   
 :فرموند )8(امام محمد باقر . بینیم، به دقت لحاظ شده استحلال و حرام و امر و نهی می

میلی خودش یه خاطر برا بها  را به خاطر میل خودش روا نداشت و حرامها  خداوند حلال"
دانست چه چیز باعث قوام و درستی بدنشان است  می را آفرید وها  ناروا نشمرد، بلکه آفریده
دانست چه چیز باعث آسیب بدنشان است پس آن را ناروا  می پس آن را روا دانست و

 ].483، 2علل الشرایع،  شیخ صدوق،[؛ 1"شمرد
چون نیاز  بینیم، این خصوصیت را دارد ومیچه در باب بهداشت و تغذیه در تعالیم اسلامی  آن  

ها و حلال به سلامت، نیازي فطري و ضامن بقاي نسل آدمی است، اسلام با تحریم پلیدي
به این مقصود را فراهم  ها و مطرح کردن قاعده حفظ اعتدال، راه وصولکردن پاکیزگی و پاکیزه

  .ساخته است
 ی و بیان گردیده است تا با طبیعت و فطرتقوانین بهداشتی اسلام با ظرافتی خاص طراح  

 شاید قراردادن بهداشت و پاکیزگی در بطن دین، به این جهت باشد که. انسان سازگار باشد

گرایش به  یا میل و...)  اعم از جسمی، روانی، روحی و(خداوند طلب پاکی و بیزاري از ناپاکی 
هاي مطرح در  توصیه. عت نهاده استها را در فطرت آدمی به ودی پاکیزگی و تنفر از ناپاکی

 .باشند هاي دینی نیز بیانگر این امر فطري می آموزه

  ارتباط مسئولیت همگانی در اسلام با بهداشت -1-2-2
آفرینش  در اسلام همه کارها با توجه به فلسفه و هدف آفرینش انسان طراحی شده است و چون

 ایم و به سوي ما بازگردانده بیهوده آفریدهاید که ما شما را  آیا گمان کرده" .بیهوده نیست
جامعه  همه در برابر وظایف الهی، یکدیگر و] 115سوره مبارکه مؤمنون، آیه [؛ 2"شوید نمی

 .اسلامی مسئول هستند
هر کس اهتمام به امور مسلمانان نداشته باشد مسلمان "نظیر ) x(سخنان رسول خدا   

همه نگهبان و مسئولید نسبت به مردم " و] 4،530شهري، میزان الحکمه،ري[ 3"نیست

                                                             
1  ِ َلكَِ منِْ رغَبْةٍَ ف َلىَٰ عبِٰادهِِ وَ أحَلَ  لهَمُْ ماَ سوِىٰ ذ َلكَِ ع َبٰاركََ وَ تعَٰالىَ لمَْ يحُرَ مْ ذ َ ت مٰا أحَلَ  لهَمُْ وَ لاٰ يإنِ  االلهّٰ

 ُ َبدْٰانهُمُْ وَ مٰا ي َلقَْ فعَلَمَِ ماَ تقَوُمُ بهِِ أ َلقََ الخْ وجَلَ  خ َيهْمِْ وَ لكٰنِ هُ عزَ  َل مَ ع ِيمٰا حرَ  َأحَلَ هُ لهَمُْ وَ زهُدٍْ ف صلْحِهُمُْ ف
َنهْ  َنهَٰاهمُْ ع َلمَِ مٰا يضَرُ همُْ ف َباٰحهَُ وَ ع ْ  وَ أ َي َل مهَُ ع ْ حرَ    همِ

2  َ ْناٰ لاٰ ترُجْعَوُن َي ِل َن كمُْ إ َأ َثًا و َب َن مٰا خلَقَنْاٰكمُْ ع َفحَسَبِتْمُْ أ   أ
3   ْ ْ  تمَ  منَْ اصَبْحََ و لم يهَ َ ْسَ منِهْمُ َل ِامُورِ المْسُلْمِ نَ ف   ب
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همگانی را در برابر جامعه مشخص  این تکلیف] 327، 4شهري، میزان الحکمه،ري[، 1"خویش
را که در ارتباط با سلامت فرد و جامعه  بخشی از امر به معروف و نهی از منکر، اموري. کنندمی

الاجرا هستند؛ لذا اداره امور  واجبات و لازماین دو از  دانیمگونه که می گیرد و همان است، در بر می
بیماري و کنترل آنها و آموزش به همه مردم، بخشی از تکالیفی است  بهداشتی، شناسایی عوامل

 .و مرگ افراد جلوگیري کنندها  ها به عهده دارند تا از بروز بیماريانسان کم گروهی از که دست

  یاصل تقدم مصلحت عمومی بر منافع شخص -1-2-3
آمادگی در  ها بر همه مسلمانان لازم است و ایجادرعایت مصلحت جامعه اسلامی در همه زمینه

ایجاد امنیت جانی، اجتماعی و همچنین سلامتی در جامعه . باشدهمه واجب می برها همه زمینه
 بر. ی در رشد، آرامش و رفاه عمومی داردیترین مصالح مسلمانان است و تأثیر به سزا مهم از

. گذاري شود ساس این بینش باید هر جا که ضرورت ایجاب کرد در امور بهداشتی سرمایها
مردم  گذاري، توسعه آموزش بهداشت و دانش بهداشتیترین سرمایهپربارترین و شاید کم خرج

دیگر مسائل  گردد، مگر این که ضرورت آگاهی از اصول بهداشت، در کناراست و این میسر نمی
 .سیاسی مطرح شودضروري دینی و 

   اصل تکلیف -1-2-4
قالب  دهد که بخش زیادي از نظام آموزشی اسلام در هاي دینی نشان می نگاهی گذرا به آموزه

تواند براي  می این گونه بیان،. بیان شده است) وجوب، استحباب، حرمت و کراهت(احکام شرعی 
به عبارتی . آن بداند م به رعایتفرد مسلمان، به عنوان یک تکلیف مطرح باشد و او خود را ملز

لازم را براي اجراي آن ایجاد  دیگر، قرار دادن مسائل بهداشتی در برنامه عبادي مسلمانان، انگیزه
 .نماید و این در حقیقت نوعی ضمانت اجرا است می

؛ 2"بیند؟ می) همه اعمالش را(داند که خداوند  نمی) انسان(آیا او " سوره مبارکه علق 14آیه   
اجرایی است که در احکام دین بر فکر و عمل مسلمان حاکم است و او را از گناه  ان ضمانتهم

 جا که رعایت اصول بهداشتی با الزام شرعیلذا آن. داردبه مسلمانان باز میخیانت  در خلوت و
در این  .همراه باشد، مسلمانان را از زیر پا گذاشتن آن اصول در خلوت و آشکار باز خواهد داشت

آلودگی و  هاي ها، ایجاد کانون صورت ریختن مواد زاید و فاضلاب در معابر و آلوده کردن آب
هستند که توسط   آلودگی عوامل انتشار ،عفونت و آماده ساختن محیط براي رشد و تکثیر حشرات

 .فطرت درونی و ایمان هر شخص منع خواهد شد
                                                             

ِ ئوكمُْ راعٍ، وَ  ُ كمُْ مسَ ُ   1      لٌ عنَْ رعَيِ تهِ
2   َ ِأنَ  االلهّٰ َلمَْ يعَلْمَ ب   يرَىَٰ  أ
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آنها  سایش مسلمانان و حفظ سلامتاز این گذشته مسلمانی که بداند هر کاري که باعث آ  
به  سازي محیط و کمک به حفظ بهداشت عمومی باشد خدمتی در جهت رضاي خدا است، از پاك

بر این  براي نمونه در باب وقف و خدمات عامه، با تکیه. عنوان عمل خیر استقبال خواهد کرد
مفید و هاي  کار: شود مگر از سه چیز هرگاه آدمیزاد بمیرد عمل او قطع می"حدیث معروف 

دیلمی، [ 1"ماندگار، علمی که از آن سود برده شود یا فرزند صالحی که براي او دعا کند
ظیر بهسازي محیط، ایجاد اعمال بهداشتی ن ، بسیاري از بناها و]14، 1ارشادالقلوب الی الصواب، 

به . هد بودبهداشت، از مصادیق صدقه جاریه خوا کشی، مرکز بهداشت و آموزشحمام، آب لوله
 .اي قوي براي توسعه بهداشت داشته باشندمسلمانان باید انگیزه همین دلیل

  ترین انگیزه حفظ سلامتی و رعایت بهداشت ایمان بزرگ -1-2-5
معرفی نموده  اسلام بر بهداشت و نظافت تأکید فراوان کرده و آن را بخشی از ایمان و لازمه آن

گوناگون زندگی است؛  م، تشویق به رعایت پاکی در ابعادهاي اسلا در واقع یکی از ویژگی. است
اسلام با قراردادن نظافت . زیرا دوري از آلودگی جسمی و روحی، خواسته فطري هر انسان است

بهداشت و پاکیزگی را در آنها ایجاد نموده  در برنامه عبادي مسلمانان، انگیزه لازم براي رعایت
 :فرمایند می) x(پیامبر اسلام . است
توانید نظافت را رعایت کنید، زیرا خداي متعال، اسلام را بر پایه پاکیزگی  می به هر مقدار که"

متقی هندي، [؛ 2"گردد، مگر اینکه پاکیزه باشد نمی بنا کرده است و هرگز کسی وارد بهشت
اي که فرد  بنابراین نظافت و بهداشت در اسلام، نظام خاصی دارد؛ به گونه. ]کنزالعمال

داند بهداشت را امري شرعی و دینی بداند و آن را در هرحال و به  خود را ملزم می انمسلم
 .مستمر رعایت نماید طور

  جامعیت نظام بهداشتی و سلامتی در اسلام -1-2-6
: شامل(جسـمی  اي فـراگیر است کـه از بهداشت فـردي در بعـدنظام بهداشـتی اسـلام، برنامـه
گاه به ارتباط فرد با دیگران  آن گردد و و روانی آغاز می) فردي بهداشت اعضاي بدن و لوازم

، ...اي، محیط، مسکن، تغذیه و   حرفه پردازد به طوري که با عنوان بهداشت خانواده، عمومی، می
 .اسلام یافت هاي فراوانی را در دین توان آموزه می

                                                             
ُ  :الإنسٰانُ إنقطَعََ عمَلَهُُ إلاّٰ منِ ثلاَثٍٰ  مٰاتَ  إذٰا 1 َلدٍَ صالحٍِ يدَعوُ لهَ ُنتفَعَُ بهِِ أو و ِيةٍَ أو علِمٍ ي   إلاّٰ بصِدَقَةٍَ جار
ِ، ولنَ يدَخلَُ  2 َلىَ الن ظافةَ َنىَ الاسلامَ ع َ تعٰالىٰ ب َانِ  االلهّٰ َنظَ فوا بُِ   ماَ استطَعَتمُ؛ ف   الجنَ ةَ الاّٰ ُ ُ نظَيفٍ ت
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  اهداف نظام بهداشت و سلامتی در اسلام -1-3
 )ترین هدف نظام سلامت و بهداشت در اسلام زرگب(قرب الهی  -1-3-1

است،  جا که صحبت از بهداشت و طهارت آن. شوددر اسلام مسائل به صورت انتزاعی مطرح نمی
ایمان ارزش  عمل صالح در کنار. نیت و انجام اعمال براي رضاي خدا نیز هم زمان مطرح است

گردد و  ارزش می بی ،الهییا و نیت غیرنیکی که به علت ریابد و چه بسیار اعمال به ظاهر می
ب رضایت قرب الهی و جل( به همین دلیل در همه کارها و عبادات، هدفی. شود ساز نمی انسان
این ویژگی است که  داري، سیر تکاملی انسان است وسویی و هدفهست و نتیجه این هم) خدا

 .کندکارها را مشخص میاعتبار و ارزش
. داده است ترین رهنمودهاي بهداشتی را در اختیار مسلمانان قراری، عالیاسلام با تکیه بر وح  

اى مردم از آنچه در زمین حلال " سوره مبارکه بقره، پیام 168براي مثال وقتی قرآن مطابق آیه 
سوره مبارکه عبس  24طبق آیه  رساند یا؛ را به گوش مردم می1"و پاکیزه است بخورید

به دقت در غذاي خود ـ  ها را ؛ همه انسان2"به غذاي خویش بنگرد پس انسان باید" فرماید می
خواند تا  آموزد ـ فرا می که می اعم از غذاي جسم یا بنا به قول معصوم حتی غذاي روح و دانشی

خورد همه چیز را مطالعه کند و ببیند آیا آن چه می خورد،انسان به دقت، در مورد غذایی که می
 خدا و حقوق جامعه در آن رعایت شده است؟  ارد؟ آیا حلال و حرامبا نیاز بدنش مطابقت د

  سلامتی هاي الهی و ارتباط آن با بهداشت و مندي از نعمت هبهر -1-3-2
چه کسی زینت الهی را : بگو] اي پیامبر[": فرماید می سوره مبارکه اعراف 32خداوند متعال در آیه 

براي ها  یزه را حرام کرده است؟ بگو این نعمتهاي پاککه خدا براي بندگانش آفریده و روزي
 .3"اند کسانی است که ایمان آورده

جایگاه  هاي خدا که پروردگار یکتا براي استفاده بندگان آفریده است، بردن از نعمت بهره  
هاي پروردگار شاکر  نعمت اي در سلامت و رفاه انسان دارد و انسان باید در برابر استفاده از ویژه

 .به کار نبرد توانی را که از آن کسب کرده است در جهت نافرمانی او باشد و
در کمترین وظیفه شما ": فرمایند می نهج البلاغه 330در حکمت ) 8(حضرت علی   

این حداقل الزامی . 4"هایش را در راه معصیت او به کار نگیریدارتباط با خدا آن است که نعمت
                                                             

َي باً  1 ا فيِ الأْرَضِْ حلاَٰلاً ط َي هاَ الن اسُ  وُُا ممِّٰ   ياٰ أ
2   ِ ِلىَٰ طعَاَمهِ َنظرُِ الإْنِسٰانُ إ ْي َل   ف
3   ِ ِل ذ زقِْ قلُْ هيَِ ل ي بٰاتِ منَِ الر  َالط  ِ ال تيِ أخَرْجََ لعِبِٰادهِِ و ِينةََ االلهّٰ مَ ز   ينَ آمنَوُاقلُْ منَْ حرَ 
4  ِ َلزْمَكُمُْ اللهِّٰ َقلَ  ماي ِ ا ِنعِم ِ  ألاَّٰ تسَتْعَ ِنوُا ب َلیٰ معَاصِ هِ   هِ ع



 بهداشت و ایمنی مساجد و اماکن مذهبی/    18

خود و به نفع تکامل معنوي و  و اگر این نعمت را در جاي است که آدمی در برابر پروردگار دارد
به علاوه خداوند  .جاي آورده است جسمی خود و دیگران به کار برد، در واقع شکر نعمت را به

 1"آفریدم نمی اگر به خاطر تو نبود هستی را":فرماید می )x(متعال خطاب به پیامبر اکرم 
 ایمان و صالح براي بهره تر از انسان بان، آیا کسی شایستهبنابرای] 199، 54بحارالانوار،  مجلسی،[

انسان از نعمت ارزنده و ناشناخته سلامت  هاي خدا وجود دارد؟ لذا شایسته است بردن از نعمت
الفرقان فی تفسیر القران [ 2"تندرستی و امنیت: دو نعمت است که ارزش آن ناشناخته است"
نیز در حدود تعیین شده استفاده کند، زیرا با  ها یگر نعمتکاملاً بهره برده و از د] 463ص 30ج

 3"اش بخشد دوست دارد اثر آن را بر او ببیندخداوند چون نعمتی به بنده"توجه به روایت 
 ].361، 47مجلسی، [

  دوستی خدا -1-3-3
 .شودرعایت بهداشت و پاکیزگى، باعث جلب دوستى خدا می

 ]. 222سوره مبارکه بقره، آیه [ 4"دارد دوست مىکاران و پاکیزگان را  خداوند توبه"

 رستگاري در روز قیامت -1-3-4
معرفی شده  یابى به رستگارى و آسایش روز قیامت ها، زمینه دست در قرآن کریم پرهیز از آلودگی

  .است
 

بندي پلیدند و از عمل  و تیرهاي شرطها  اید، شراب و قمار و بت اي کسانی که ایمان آورده"
 ].90سوره مبارکه مائده، آیه [ 5"د، از آنها دوري کنید تا رستگار شویدشیطانن

اي  تو را به شگفتی بیندازد، پسها  ناپاك و پاك مساوي نیستند، اگر چه زیادي ناپاکی: بگو"
   ]. 100سوره مبارکه مائده، آیه[ 6"صاحبان خرد از خدا بترسید، تا رستگار شوید

قرآن بر  با توجه به معناي خباثت و تأکید. قرار دارد پاکیزه ن آیه کلمه خبیث در مقابلدر ای  
اسلام  شود که بهداشت و سلامتی در رعایت تقوي و تفکر توسط اهل نظر و اندیشه، روشن می

 .شود جسمانی نیست، بلکه روح و روان انسان را نیز شامل میفقط در گستره 
                                                             

 لوَلاکَ لمٰا خلَقَتُ الافلاک 1
حّه وَ  2 َتاٰن، الص  ْ  نعِمتَاٰنِ مجَهول   الامَان
3  ِ َيهْ َل َبدٍْ نعِمةً احَبَ  انَْ يرَیٰ ع َلیٰ ع َنعْمََ ع َ تعَالی اذِٰا ا َث̅رَهَا انِ  االلهّٰ   ا
4  َ ِين ر ِينَ ويَحُبِ  المْتُطَهَ  اب َ يحُبِ  الت وّٰ   إنِ  االلهّٰ
5  َ َي هاَال ذيِن ِن مٰا آمنَوُا ياٰ أ ُ  إ ُ  الخْمَرْ َالمْيَسْرِ َنصٰابُ  و َالأْ ُ  و َالأْزَلاْٰم ْ  رجِسٌْ  و ن َ  م  ِبوُهُ لعَلَ كمُْ تفُلْحِوُن َن َاجتْ يطْٰانِ ف   عمَلَِ الش 
ْ قلُ لاّٰ  6 ْبٰابِ لعَلَ كمُ َل َا أوُليِ الأْ َ ي َات قوُا االلهّٰ ِيثِ ف َب َثرْةَُ الخْ َلوَْ أعَجْبَكََ ك َالط ي بُ و ِيثُ و َب َ يسَتْوَيِ الخْ    تفُلْحِوُن
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  اهمیت بهداشت مساجد -1-4
به عنوان ها  باشد که در طول قرن می پایگاه بندگان صالح اون تری مسجد خانه خدا و مردمی

کریم در قرآن . خداجو بوده و هستهاي  مدرسه تزکیه، تعلیم و دانش، عرصه رشد و تعالی انسان
عناوین . تکرار شده است) سوره 4در (بار  6و واژه مساجد ) سوره 9در (بار  22واژه مسجد 

    .ارائه شده است 1راي واژه مسجد و مساجد در جدول مبارکه و شماره آیات داهاي  سوره
و آیات داراي واژه مسجد و مساجدها  سوره. 1جدول   

شماره  نام سوره
 سوره

آیات داراي واژه مسجدشماره  شماره آیات  
داراي واژه 
 مساجد

114، 187 217،196،191،150،149،144 2 بقره  

 - 2 5 مائده
29، 31 7 اعراف  - 

 - 34 8 انفال
7، 19، 28، 107، 108 9 توبه  18 ،17  

7، ) بار تکرار دو( 1 17 اسراء  - 

 - 21 18 کهف

 40 25 22 حج

25، 27 48 فتح  - 

   18 - 72 جن
کند و خانه خدا، پناهگاه بندگان اوست و به  می خداوند از مسجد به عنوان خانه خود یاد 

را حفظ پاکیزگی مساجد بزرگداشت آنها است، زیتر  پاکیزگی و طهارت از هر مکان دیگر شایسته
 .استها  مکانترین  است و هرگونه کوتاهی در این زمینه بی احترامی به مقدس

در دین مقدس اسلام در مورد پاکیزگی و بهداشت مساجد بسیار سفارش شده است، به  
و بهداشت نحوي که آیات شریفه قرآن کریم با تأکید بر این موضوع مسلمانان را به رعایت پاکی 

  :مواردي از این قبیل عبارتند از اند، مساجد تشویق نموده
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و به ابراهیم و اسماعیل سفارش کردیم که خانه مرا براي طواف کنندگان و معتکفان و " −
  ].125سوره مبارکه بقره، آیه [ 1"کنندگان پاکیزه کنید  رکوع کنندگان و سجده

سوره [ 2"به خدا و روز قیامت آورده کند که ایمان مساجد الهی را تنها کسی آباد می" −
  ].18مبارکه توبه، آیه 

در حضور هر مسجدي زینت خود را بر گیرید و بخورید و بیاشامید و ! فرزندان آدماي "  −
   ].31آیه  ،سوره مبارکه اعراف[ 3"دوست نداردزیاده روي نکنید که او اسرافکاران را 

چیزي را شریک من ] پیمان گرفتیم[دیم و چون براي ابراهیم جایگاه کعبه را آماده کر" −
و رکوع کنندگان و ] به عبادت[و قیام کنندگان ام را براي طواف کنندگان  نکن، و خانه

 ].26آیه  ،سوره مبارکه حج[ 4"دار سجده کنندگان پاك
 

داشتن آن قداست خانه خدا در هرجا و به هر صورت که باشد به حدي است که پاکیزه نگه  
  .باشد می قی و شرعی براي همهیک تکلیف اخلا

نظافت و تمیزي . آیند مسجد مکانی است که همه مؤمنان فارغ از تمامی مسائل گرد هم می  
اي با وضعیت جسمانی و  از سویی گرد آمدن عده. تواند به همه آنها روحیه ببخشد مسجد می

دم دوست دارند براي همه مر. کند سلامت متفاوت، نیاز به توجه بیشتر در امر سلامت را طلب می
نیایش و عبادت، پا به محیطی بگذارند که در آن آرامش برقرار بوده محیطی پاك، معطر و 

در عین حال بحثی که در بهداشت مسجد اهمیت دارد، این است که انسانها امروز . خوشبو باشد
محیطی که در دهند، بنابراین باید  کنند اهمیت می به زیبایی خود و مکانی که در آن زندگی می

دین اسلام به تمیزي و هیچ آیینی به اندازه . کنند نیز از هر مکانی تمیزتر باشد آن عبادت می
در صدر اسلام نیز این وظیفه به عهده پیامبر گرامی . تأکید نکرده است زیبایی مراکز عبادي

مساجد باید کارهاي  از این جهت متولیان در امور. اسلام نهاده شده بود تا خانه خدا را معطر نماید
. ریزي کنند که مساجد آماده پذیرایی از بندگان خدا باشد برنامهاي  مربوط به مسجد را به گونه

متولی گیرد، به خصوص اگر  ر صورت میانجام هر کاري اگر متولی مشخصی داشته باشد بهت
به همین . نیستبهداشت مساجد نیز از این امر مستثنی . آموزش لازم را در کار خود دیده باشد

                                                             
َالر ك عِ الس   1 َالعْٰاكفِيِنَ و ا فِيِنَ و ِلطّٰ ْتيَِ ل َي َا ب ر ِبرْٰاهيِمَ وإَسِمْٰاعيلَ أنَْ طهَ  ِلىٰ إ َا إ ِ وعَهَدِنْ   جوُد
2  ِ ْيوَمِْ الآْخرِ َال ِ و ِااللهّٰ ِ منَْ آمنََ ب ِن مٰا يعَمْرُُ مسَاَجدَِ االلهّٰ   إ
َاشرْبَوُا وَ لاٰ  3 َتكَمُْ عنِدَ ُ   مسَجْدٍِ وَ وُُا و ِين َنيِ آدمََ خذُوُا ز َا ب ِينَ ي ِف ِن هُ لاٰ يحُبِ  المْسُرْ ِفوُا إ    تسُرْ
َا لإِبِرْٰاهيِمَ  4 ْن ِ وإَذِْ بوَ أ جوُد َالر ك عِ الس  َالقْٰا مِيِنَ و ا فِيِنَ و ِلطّٰ ْتيَِ ل َي رْ ب ْئًا وطَهَ  َيتِْ أنَ لاّٰ تشُرْكِْ ِ  شيَ ْب   مَٰ نَ ال
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از سوي دیگر، متولیان و . دلیل متولیان مساجد باید مسئول تأمین بهداشت محیط مساجد باشند
هایی آراسته و پاکیزه باشند تا انجام نظافت توسط آنها مورد قبول  خادمان مساجد باید انسان

  .نمازگزاران باشد
  :رود متولیان مساجد می انتظار

ی این اماکن نظیر سیستم تهویه، آب آشامیدنی، سیستم اطفاي بر وضعیت بهداشتی و ایمن. 1
  .و پنجره مسجد، سرویس بهداشتی و دفع فاضلاب نظارت داشته باشند بحریق، در

ها،  ها و فرش داري بر وسایل مصرفی و داخلی مسجد از جمله جانماز و مهر، کتابخانه، کفش. 2
و سلامت خادمان مسجد نظارت داشته هاي پخت غذا  ها و مکان همچنین بهداشت آبدارخانه

 .باشند
  .هاي آموزشی برگزار نمایندبراي نمازگزاران با حضور کارشناسان مرتبط کلاس. 3
هاي اعلام  با کارشناسان مراکز بهداشتی در ارائه خدمات بهداشتی به مردم، اجراي دستورالعمل .4

کز رسیدگی به امور مساجد شده از طرف وزارت بهداشت و ارائه پیشنهادهاي لازم به مرا
 .براي ارتقاي سطح بهداشت مسجد و محله همکاري مطلوب داشته باشند

سفانه امروزه شاهد هستیم در برخی از مساجد موضوع بهداشت مورد غفلت واقع شده و متأ  
هاي مساجد ممکن است  به عنوان مثال فرش. گیرد می کمتر پاکیزگی مساجد مورد توجه قرار

شسته نشوند که این مسآْله براي نمازگزاران در مساجد خوشایند نیست، زیرا آنها   حتی چند سال
  .انتظار دارند، این فضا زیباترین و تمیزترین مکان باشد

گیرد  هر سال، دهه آخر شعبان به عنوان دهه بهداشت و نکوداشت مساجد مورد توجه قرار می  
ود تا مؤمنان به مکانی آراسته براي ضیافت ش و طی آن به نظافت و غبارروبی مساجد پرداخته می

وجه منحصر به دهه  هیچ  تردید بهداشت مساجد به بی. الهی در ماه مبارك رمضان قدم بگذارند
هاي مختلف این  آخر شعبان نیست و در تمام ایام سال بهداشت مساجد و نظافت بخش

ن همواره از فضایی پاکیزه، شایسته ساز باید مورد توجه بوده و این اماک هاي معنوي و انسان پایگاه
  .و جذاب براي حضور پرشور نمازگزاران برخوردار باشند

  و بهداشت  روایات مرتبط با اهمیت مسجد - 1-5
کردن مسجد و خوشبوسازي  بروایات معتبري در زمینه اهمیت پاکسازي مساجد، استحباب جارو

ور کافی در مساجد توصیه شده و همچنین روشن کردن فضا و تأمین ن. فضاي مسجد وجود دارد
  .شده استنهی از ایجاد آلودگی صوتی در مساجد 
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  بهترین مکان
  :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ 

ِ مسَاَجدِهُا؛ ِلىَ االله  ْبلاِدَِ إ   أحَبَ  ال
  .آن شهر استهاي  محبوبترین جاي شهرها نزد خدا، مسجد

  ]71نهج الفصاحه، حدیث [
  یانوار اله

  :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّ 
ِ؛ َنوْارُ االله    المْسَاَجدُِ أ

  .مساجد، انوار الهی است
  ]447، ص3مستدرك الوسائل، ج[

  فضائل نماز جماعت
 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ

 َ َقاَل َةِ الظ هرِْ ف َلفَْ مََ ٍ بعَدَْ صلاَ َئيلُ معََ سبَعْيِنَ أ َتاٰ  جبَرْ لاٰ  :أ َئكَُ الس  َا محُمَ دُ إنِ  ربَ كَ يقَرْ مَ وَ ي
َيكَْ هدَيِ   اهَدْىٰ  ِل ُ إ ْ ي ِ لمَ َينْ ُلتُْ ت َ، ق َبَْ  َبيِ  ق ِلىٰ ن َ الهْدَيِ   :هدْهِمِٰا إ َ و مٰا تِْ  ُ ثلاَٰثُ  :تٰان؟ِ قاٰل ِترْ الوْ

ُلتُْ  لاٰةُ الخْمَسِْ في جمَٰاعةٍَ، ق ْ  :ركَعَاتٍ وَ الص  تي فيِ ال َئيلُ وَ مٰا لأِمُ  َا جبَرْ َ ي َال دُ يٰ  :جمَٰاعةَ؟ِ ق  ا محُمَ 
َةٍ  َتبََ االلهُّ لُِ   وٰاحدٍِ بُِ   ركَعْةٍَ ماِئةًَ وَ خمَسْينَ صلاَ َينِْ ك ْن ِث َتبََ لُِ    إذِٰا  نََ ا وَ إذِٰا ٰ نوُا ثلاَٰثةًَ ك

ُ لُِ   وٰاحدٍِ   وٰاحدٍِ بُِ   ركَعْةٍَ ستَِ ماِئةَِ صلاَٰةٍ  َتبََ االله  ْ  وَ إذِٰا  نَوُا أرَبْعَةًَ ك ْفاً وَ مأَِ َ َل ِ أ بُِ   ركَعْةَ
َلفْيَنِْ وَ أرَبْعَمَاِئةٍَ   صلاَٰةٍ  ُ لُِ   وٰاحدٍِ بُِ   ركَعْةٍَ أ َتبََ االلهّٰ َتبََ  وَ إذِٰا ٰ نوُا خمَسْةًَ ك وَ إذِٰا ٰ نوُا ستِ ةً ك

 َ ُ لُِ   وٰاحدٍِ منِهْمُْ بُِ   ركَعْةٍَ أرَبْعَةََ اٰلاٰفٍ وَ ث ُ لُِ   االلهّٰ َتبََ االلهّٰ َئةَِ صلاَٰةٍ وَ إذِٰا ٰ نوُا سبَعْةًَ ك ماَنَ ماِ
ْ بُِ   ركَعْةٍَ تسِعْةََ اٰلاٰفٍ وَ ستِ  ماِئةٍَ  ُ لُِ   وٰاحدٍِ منِهْمُْ  وٰاحدٍِ منِهْمُ َتبََ االلهّٰ ِيةًَ ك وَ إذِٰا ٰ نوُا ثمَٰان

 َ َلفْاً وَ ماِبُِ   ركَعْةٍَ تسِعْةََ ع َتيَْ صلاَشرََ أ ُ لُِ   وٰاحدٍِ منِهْمُْ بُِ   ركَعْةٍَ   ةٍ ئ َتبََ االلهّٰ وَ إذِٰا ٰ نوُا تسِعْةًَ ك
َئةِ صلاَٰةٍ، ْفاً وَ أرَبْعََ ماِ َل ِينَ أ ُ لُِ   وٰاحدٍِ بُِ   ركَعْةٍَ سبَعْينَ  ستِ ةً وَ ثلاَٰث َتبََ االلهّٰ وَ إذِٰا  نَوُا عشَرَةً ك

 ْ َلفْيَ َلفْاً وَ أ مٰواتُ  ُ هٰا مدِٰاداً وَ أ ُ صٰارتَِ الس  َلوَ ِ ف َلىَ العْشَرْةَ ْ زادوُا ع َانِ ِ صلاَٰةٍ ف نِ وَ ثمَاَنَ ماِئةَ
ُبوُا ثوَابَ ركَعْةٍَ وَاحدِةٍَ  ْت َقلاْٰماً وَ الث قلاَٰنُ معََ المْلاَٰ كِةَِ كتِٰاباً لمَْ يقَدْرِوُا أنَْ يكَ ياٰ محُمَ دُ  الأْشَجْارُ أ

ْب ْياٰ وَ مٰا تكَ ن َ الد  َيرٌْ منِ ةٍ وَ عمُرْةٍَ وَ خ َلفَْ حجَ  َيرٌْ منِْ ستِّينَ أ َ الإمِٰام خ ُ معَ يرةٌَ يدَرْكُهُاَ المْؤُمْنِ
َتصََ  ِيناٰرٍ ي َلفِْ د َيرٌْ منِْ ماِئةَِ أ ةٍ وَ ركَعْةٌَ يصُلَيّهاَ المْؤُمْنُِ معََ الإْمِٰامِ خ َلفَْ مرَ  ِيهٰا سبَعْيِنَ أ ِ ف قُ ب هٰا د 

َيرٌْ لهَُ منِْ عبِادةَِ سنَةٍَ وَ ركَعْةٌَ يرَكْعَهُاَ َلىَ المْسَاكين وَ سجَدْةٌَ يسَجْدُهُا خ المْؤُمنُِ معََ الإمِٰامِ في  ع
ِق ةٍ ؛ َيرٌْ منِْ عتِقِْ ماِئةَِ ر   جمَٰاعةٍَ خ
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همانا ! محمداي   :با هفتادهزار ملک بعد از نماز ظهر آمد، و گفت) x(جبرئیل نزد رسول خدا
فرستد و دو هدیه براي شما فرستاده که براي هیچ پیامبري تا کنون نفرستاده  می خداوند سلام بر تو
 :پاسخ دادآن دو هدیه چیست؟ جبرئیل : فرمود) x(است، رسول خدا

  )دو رکعت شفع، یک رکعت وتر(سه رکعت نماز وتر . 1  
 پنجگانه به صورت نماز جماعتهاي  نماز. 2  
براي امت من دارد؟ جبرئیل اي  نماز جماعت چه فایده! جبرئیلاي   :فرمود) x(رسول خدا  

 ):نفر که در نماز جماعت شرکت کند، پاداش ذکر نمودبراي هر ! (یا محمد: پاسخ داد
پنجاه  و در نماز جماعت دو نفر اقتدا کند، خداوند براي هر یک نفر در هر یک رکعت یکصد •

 .نویسد می نماز) 150(
نماز جماعت سه نفر اقتدا کند، خداوند براي هر یک نفر در یک رکعت ششصد  زمانی که در •

 .نویسد می نماز) 600(
زمانی که در نماز جماعت چهار نفر اقتدا کند، خداوند براي هر یک نفر در هر یک رکعت  •

 .نویسد می نماز) 1200(یکهزار و دویست 
اي هر یک نفر در هر یک رکعت، زمانی که در نماز جماعت شش نفر اقتدا کنند، خداوند بر •

 .نویسد می نماز) 4800(چهارهزار و هشتصد 
زمانی که در نماز جماعت هفت نفر باشند، خداوند براي هر یک نفر در هر یک رکعت نه  •

 .نویسد می نماز) 9600(هزار و ششصد 
، زمانی که در نماز جماعت هشت نفر اقتدا کنند، خداوند براي هر یک نفر در هر یک رکعت •

 .نویسد می نماز) 19200(نوزده هزار و دویست 
زمانی که در نماز جماعت نه نفر باشند، خداوند براي هر یک نفر در هر یک رکعت سی و  •

 .نویسد می نماز) 36400(شش هزار و چهارصد 
زمانی که در نماز جماعت ده نفر باشند، خداوند براي هر یک نفر در هر یک رکعت هفتاد و  •

 .نویسد می نماز) 72800(صد دو هزار و هشت
اگر تعداد افراد از ده نفر گذشت، در این صورت آسمان صفحه و کاغذ و درختان قلم و جن و  •

 .ثواب یک رکعت آن را بنویسند ندتوان نمی نویسنده باشند،انس و ملائکه 
درك تکبیر اول نماز با امام جماعت، فضیلت دارد بر ششصد هزار حج و عمره و ! اي محمد  
فتاد هزار بار بهتر است از دنیا و آنچه در دنیا هست، و یک رکعت نماز پشت سر امام به جماعت ه

و یک سجده مؤمن با امام در نماز  هزار دینار صدقه به مساکین دادن خواندن، بهتر است از صد
 .جماعت بهتر است از صد بنده آزاد کردن

  ]14، ص88بحار الانوار، ج[
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  نماز در مسجد
 ُ ِ قالَ رسَ   :)x(ولُ االلهّٰ

لاٰ  ْتظِارِ الص  ِن َ̅سجْدِِ لاِ َلجْ̅لُوُسُ ف̅ىِ المْ َادةٌَ؛ا   ةِ عبِ
 .نشستن در مسجد به انتظار نماز عبادت است

  ]384، ص83بحار الانوار، ج[
  علت احترام به مساجد

ادقُِ  َالَ الص    :)8(ق
ِ فىِ  ُيوُتُ االلهّٰ َن هٰا ب ِتعَظْ مِ المْسَاجدِِ لأِ ِن ما امُرَِ ل    الاْرَضِْ؛ا

  .خدا در روي زمین استهاي  احترام به مساجد از آن رو است که خانه
  ]6، ص84بحارالانوار، ج[

  احترام مسجد و ملاقات خداوند
َليِ   َالَ ع   :)8(ق

ِ مَ نهِ؛ِ َبشْرِاً وَ اعَطْاهُ كتِٰابهَُ ب َلقْاهُ ضٰاحِ ً مسُتْ َ يوَمَْ ي   منَْ وقَ رَ مسَجْدِاً، لََ  االلهّٰ
 خندان و شادمان ملاقاتاي  کسی که حرمت مسجد را نگه دارد، روز قیامت خداوند را با چهره

  .دهد می را به دست راستش) نامه اعمالش(کند، و خداوند نامه اش  می
  ]16، ص84بحارالانوار، ج[

  گرامی داشتن مسجد
َبوُبصَير   :قاٰلَ ا

 ِ َبدْاِاللهّٰ َباٰ ع َلتُْ أ ِ فىِ  )8(سأَ ِ العْلِ ة َ عنَ َقاَل ِتعَظْ مِ المْسَاَجدِِ  : تعَظْ مِ المْسَٰاجدِ؟ِ ف َ ب ِن ما أمُرِ إ
 ِ ُيوُتُ االله  َن هاَ ب   فىِ الأْرَضِْ؛ لأِ

) 8(امام. در مورد علت لزوم تعظیم مساجد سؤال کردم) 8(از امام صادق: گوید می ابوبصیر
خدا در روي هاي  ه مساجد خانهاز آن روي به تعظیم و احترام مساجد فرمان داده شد، ک: فرمودند

  .زمین هستند
  ]557، ص 3وسائل الشیعه، ج[

  طهارت
 ُ ادقِ َالَ الص    :)8( ق
  ةَ إلاِّٰ بطِهَوُرٍ؛لاَ صلاَٰ 

  )وضو، غسل، تیمم(نماز درست نیست؛ مگر با طهارت 
  ]261، ص 1وسائل الشیعه، ج[
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  طهارت جزئی از ایمان
 ِ   :)x( قالَ رسَوُلُ االلهّٰ
 ْ   رُ الإْيِمٰان؛ِالط هوُرُ شطَ

  طهارت، جزئی از ایمان است
  ]297ریاض الصالحین، ص [

  نماز کامل با طهارت
 ُ ادقِ َالَ الص    :)8( ق

لاٰةُ إلاّٰ لذِي طهُرٍْ سٰابغٍِ؛ َتمِ  الص    لاٰ ي
 .نماز تمام و مورد قبول نیست، مگر با طهارت کامل

  ]43فلاح السائل، ص [ 
  پاکی، کلید نماز

 ِ   :)x( قالَ رسَوُلُ االلهّٰ
لاٰةِ الط هوُر؛ُ   مفِتٰاحُ الص 
 .کلید نماز، پاکی است

  ]281، ص1محجه البیضاء، ج[
  وضو هنگام غذا

 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ
َلیِ    زقْ؛ِ !ا ع َبلَْ الط عٰامِ وَ بعَدْهََ شفِاَءٌ فىِ الجْسَدَِ وَ يمُنٌْ فيِ الر    إنِ  الوْضُوُء ق

  .د از غذا، وضو گرفتن، شفاي بدن و برکت در روزي استقبل از غذا و بع! یا علی
  ]356، ص 66بحار الانوار، ج[

  نماز و مسواك
 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ

 ِ ِلىَ االلهّٰ َينِْ بسِوِاٰكٍ، احَبَ  ا وجَلَ   - ركَعْتَ   منِْ سبَعْينَ ركَعْةًَ بغِيَرِْ سوِاٰكٍ؛ -عزَ 
 .نزد خداوند از هفتاد رکعت نماز بدون مسواك بهتر است هاي مسواك زده، با دندان دو رکعت نماز

  ]675، ص 1سفینه البحار، ج[
  مسواك با هر نماز

 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ
واٰكِ معََ ُ   صلاَٰ  ِالس  ْتهُمُْ ب تي، لأَمَرَ َلىٰ أمُ    ةٍ؛لوَْ لاَ أنَْ أشَقُ  ع
  .دادم که با هر نماز مسواك بزنند می توراگر بر امت من سخت و دشوار نبود، هر آینه به آنها دس

  ]597، ص4میزان الحکمه، ج[
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  نماز و عطر
 ُ ادقِ َالَ الص    :)8( ق

َفضْلَُ منِْ سبَعْ نَ ركَعةًَ يصُلَّ هٰا غَ رُ متُعَطَ رٍ؛   ركَعْتَانِ يصُلَّ هٰا المتُعَطَ رُ، أ
 .زده استدو رکعت نماز با عطر، بهتر از هفتاد رکعت نماز کسی است که عطر ن

  ]42مکارم الاخلاق، ص [
  لباس نمازگزار

َليِ   ُ ع ُ بنْ لاٰ  )8(ٰ نَ الحْسَنَ ِلىَ الص  َ إ ِ إذِٰا قاٰم َ رسَوُلِ االله  َابنْ ُ ي َقيلَ لهَ َابهِِ، ف ِي َ ث َبسَِ أجَوْدَ ِ ل ة
 َ َقاَل ِياٰبكَِ، ف َ ث ْبسَُ أجَوْدَ َل ِ  :ت َ جمَ َ إنِ  االله  َتجَ َأ َ ف ُ يلٌ يحُبِ  الجْمَٰال ل ُ  م  َ يقَوُل خذُوُا « :لرَِّ  وَ هوُ
َتكَمُْ عنِدَْ ُ   مسَجْدٍِ  يِن   ؛»ز

از آن حضرت  کسانی. کرد می خود را در موقع نماز بر تنهاي  بهترین جامه) 8(حضرت مجتبی 
خداوند جمیل است و جمال و زیبایی را دوست : سبب این کار را پرسش کردند، در جواب فرمود

خود هاي  با زینت" کنم، خداوند امر فرمود که می خود را در پیشگاه الهی زینت دارد، به این جهت
 ."در مسجد حاضر شوید

  ]331، ص 3وسائل الشیعه، ج[
  پاکی به وسیله وضو

َالَ الر ضا   :)8( ق
 ْ َينَْ يدَىَِ الجْبَاّرِ وَ عنِ ِيكَونَ العْبَدُْ طاٰهرِاً إذِا قاٰمَ ب ِالوْضُوُءِ ل ِن مٰا امُرَِ ب   ؛...دَ منُاٰجٰاتهِإ

ایستد در مقابل خداوند  می همانا امر شده است به وضو، تا آنکه بنده پاك باشد، به هنگامی که
  .جبار و همچنین وقت مناجات نمودن

  ]104، ص 2عیون الاخبار الرضا، ج[
  با طهارت به مسجد رفتن

 ُ ادقِ َالَ الص    :)8( ق
َإن هٰ  ْ ٰانِ المْسَٰاجدَِ ف ِإت َ كمُْ ب َل ِ ع ُيوُتُ االلهّٰ ُ  ا ب ُتبَِ فىِ الاْرَضِْ منَْ أتاٰهُ م ُنوُبهِِ وَ ك ُ منِْ ذ رهَُ االلهّٰ راً طهَ  طهَ 

ِ؛ ِه ار   منِْ زوُّٰ
کسی که با . خداوند در زمین استهاي  چرا که مساجد، خانه! بر حضور در مساجد مراقبت کنید

نماید و نام وي را در زمره  می حالت طهارت وارد مسجد شود، خداوند او را از گناهانش تطهیر
  .نویسد می زائرین خویش

  ]267، ص 1وسائل الشیعه، ج[
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  طهارت هنگام ورود به مسجد
  :)x( قالَ رسَوُلُ االلهّٰ 

ِ؛ ِالط هٰارةَ   لاَ تدَخْلُِ المْسَٰاجدَِ إلاِّٰ ب
  )از باب استحباب و نه وجوب(داخل مساجد مشو، مگر با وضو 

  ]388، ص3مستدرك الوسائل، ج[
  داب ورود به مسجدآ

َليِ     :)8( عنَْ ع
ْبقِٰ  ِ وَ احَبَ  ال ُيوُتُ االلهّٰ َانِ  المْسَٰاجدَِ ب َليٰ سكُوُنٍ وَ وقَارٍ ف ْيدَخْلُْ ع َل اعِ منَْ ارَٰادَ دخُوُلَ المْسَجْدِِ ف

َيهْ؛ِ ِل   ا
اي ه نینه وارد شود، چون مساجد خانهأخواهد به مسجد داخل گردد، با آرامش و با طم می هر کس

  .در نزد اوستها  خدا و محبوبترین محل
  ]170، ص1من لا یحضره الفقیه، ج[
  هنگام ورود به مسجد

 ِ   :)x( قالَ رسَوُلُ االلهّٰ
َبوْاٰبِ المْسَجْدِ؛ِ   تعَٰاهدَوُا نعِٰالكَمُْ عنِدَْ أ

  .بررسی کنید) نسبت به آلودگی(هایتان را  در پیش درب مسجد، کفش
  ]504، ص 3وسائل الشیعه، ج[

  رهیز از بوي بد به هنگام ورود به مسجدپ
 ِ َبدِْ االله  َ  )8( عنَْ أَِ  بصَيرٍ عنَْ أَِ  ع َال    :ق

اثِ  ْبصَلَِ وَ الكْرُّٰ َن هُ ساَلََ عنَْ أَْ ِ الث ومِ وَ ال َ  .ا َال ِ  :ق ِأَ هِِْ ن َأسَْ ب ِأنَْ لاَ ب َأسَْ ب ياًّ وَ فيِ القْدُوُرِ وَ لاَ ب
ِالث ومِ  ُتدَٰاوىَٰ ب ِلىَ المْسَجْدِ؛ِي   وَ لكٰنِْ إذِٰا أََ َ ذٰلكَِ فلاَٰ يخَرْجُْ إ

: در مورد خوردن سیر و پیاز و تره سئوال کردم، امام فرمود) 8(از امام صادق : گوید می ابوبصیر
همچنین معالجه بیماري با سیر اشکالی ندارد، اما . خام یا پخته اشکالی ندارد خوردن آنها به صورت

  .به مسجد نرود) قبل از برطرف کردن بوي آن(را خورد  اگر کسی آنها
  ]375، ص 6کافی ج  .402، ص 1صحیح بخاري، ج. 502، ص 3وسائل الشیعه، ج[

  مسجد و دهان بد بو
َليِ   َالَ ع   :)8(ق

 ُ ْئاً منَِ المْ ِيحهُٰا فلاَٰ يقَرْبُنَ  المْسَجْدِ؛َمنَْ اََ َ شيَ ِياٰتِ ر   وذ
  .بخورد که موجب آزار مردم شود، به مسجد نرود) یرمثل س(کسی که چیز بوداري 

  ]502، ص 3وسائل الشیعه، ج[
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  تمیز کردن مسجد
َالَ الر ضا   :)8( ق

َأخْذُُ منِهُْ القْذَىٰ؛ َتشَتْاٰقُ إلىٰ منَْ يكَسْحُِ المْسَجْدَِ اوَْ ي   انِ  الجْنَ ةَ وَ الحْوُرَ ل
  .آن را بگیردهاي  میز کند، یا آلودگیبهشت و حوریان بهشتی مشتاق کسی است که مسجد را ت

  ]385، ص 3مستدرك الوسائل، ج[
  نظافت مسجد

 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ
 ُ َاخَرْجََ منَِ الت رابِ ما يذَرُ  فىِ العْيَنِْ غفَرََ االلهّٰ ْلةَاَلجْمُعُةَِ ف َي َنسََ المْسَجْدَِ يوَمَْ الخْمَيسِ، ل ُ؛منَْ ك    لهَ

که در چشم اي  ه، شب جمعه، به نظافت مسجد بپردازد، و به اندازه سرمهکسی که در روز پنج شنب
  .آمرزد می شود غبار از مسجد برگیرد، خداوند او را می کشیده

  ]511، ص 3وسائل الشیعه، ج[
  جاروب کردن مسجد

 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ
 َ َبةٍَ وَ منَْ ا َق ُ لهَُ عتِقَْ ر َتبََ االلهّٰ ُ منَْ قمَ  مسَجْدِاً ك َتبََ االلهّٰ ْناً ك وجَلَ   - خرْجََ منِهُْ مٰا يقَذْىِ عي  -عزَ 

َينِْ منِْ رحَمْتَهِ؛ِ   لهَُ كفِلْ
نویسد و اگر از  می را برایشاي  هر کس مسجدي را خاکروبی کند، خداوند پاداش آزاد کردن بنده

ر آن، از رحمت رود، غبار برگیرد، خداوند دو براب می این مسجد به اندازه خاشاکی که در چشم
  .فرماید می خویش را به وي عطا

  ]383، ص 80بحارالانوار، ج[
  مسجد و طهارت آن

 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ
  جنَ بوُا مسَاجدِكَمُُ الن جٰاسةَ؛َ

  .مساجد خود را از نجاسات دور نگه دارید
  ]504، ص 3وسائل الشیعه، ج[

  تطهیر مسجد
 ُ ْباقرِ َالَ ال   :)8( ق
 ُ رْ مسَجْدِكَ؛َأوََْ  االلهّٰ ِي هُ أنَْ طهَ  َب    ن

  .خداوند متعال به پیامبر خویش فرمان داد که مسجد خویش را طاهر کن
  ]484، ص 1وسائل الشیعه، ج[



 29/    روایات و قرآن دیدگاه از بهداشت و مسجد اهمیت

  خوشبو کردن مسجد
َليِ   َالَ ع   :)8(ق

روُهٰا  ... َ (وَ جمَ  َياّمٍ؛ )المسَٰاجدِ   فى ُ   سبَعْةَِ ا
  .نیدو مساجد را هر هفته خوشبو و معطر ک

  ]136و  107، ص 18بحارالانوار، ج[
  انداختن آب دهان و بینی در مسجد

َليِ   َالَ ع   :)8(ق
ِ مَِ نهِِ وَ  َابهَُ ب َ َ ومَْ القِْ ٰامةَِ ضٰاحِ ً قدَْ أعُطْیَِ كتِ َامتَهِِ لَِ َ االلهّٰ انَ  المْسَجْدَِ منَْ وقَ رَ المْسَجْدَِ منِْ نخُ

ْتوَيِ عنِدَْ الن خٰ  َل َي َ ل َ ام َلوَّي أحَدَكِمُْ بالخْ َت   زرَٰانِ إذِٰا وقَعََ بهِ؛ِةِ ك
در آن خودداري کند، در روز ) آب بینی و سینه(کسی که به احترام مسجد از انداختن اخلاط 

قیامت با سرور و شادمانی در حالی که نامه اعمالش را در دست راست دارد، خداوند متعال را 
پیچد، همانطور که  می به خود) از نفرت(اندازد، مسجد  می خلط کسی که در مسجد. کند می ملاقات

  .پیچید می اگر یکی از شما را با چوب خیزران بزنند، از شدت درد به خود
  ]381، ص 80بحارالانوار، ج[

  آداب مسجد
 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ

ُ ذٰلكَِ  ُتبَِ لهَُ بهِٰا حسَنَةٌَ وَ حطُ   منَْ ردَ  ريقهَُ تعَظْيماً لحِقَ  المْسَجْدِِ جعَلََ االلهّٰ قوُ ةً فى بدَنَهِِ و ك
 َ َنهُْ بهِاسيَ ئةٌَ وَ قاٰل َتهْ؛ُ :ع َأ َبرْ ْفهِِ الاِّٰ ا   لاٰ تمَرُ  بدِٰاءٍ فى جوَ

هر کس براي احترام مسجد، آب دهان خود را فرو برد و در مسجد نیندازد، خداوند آن را در بدن 
 نویسد و گناهی را از او اي می کند و به پاداش این کار براي او حسنه می وي به قدرت و توانایی تبدیل

  .بخشد می برخورد کند، آن را شفا] که در بدن اوست[آمرزد و این آب دهان، به هر دردي  می
  ]499، ص 3وسائل الشیعه، ج[

  مسجد محل دستشویی
 ِ   :)x(قالَ رسَوُلُ االلهّٰ

َبوْ َلىٰ ا ْ وَاجعْلَوُ مطَٰاهرِكَمُْ ع   ؛ابِ مسَاجدِكِمُ
  .را خارج از مسجد و در محل ورود به مسجد قرار دهید] سرویس بهداشتی[محل تطهیر 

  ]505، ص 3وسائل الشیعه، ج[
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  دومفصل 

   اماکن عمومی قابل انتقال درهاي بیماري

  مقدمه  -2-1
وجه به علم و دانش ها و مقابله با آنها بوده و در هر زمان با تانسان همیشه به دنبال مهار بیماري

آشنایی افراد جامعه با روش . ها انتخاب کرده استخود راهکارهایی را براي مبارزه با بیماري
ها و راهکارهاي کنترل و پیشگیري از شیوع آنها از جمله ابزارهاي مفیدي است که انتقال بیماري

-مختلف جلوگیري می در کنار مصرف دارو، ضمن بهبود حال بیمار، از شیوع بیماري بین افراد
  .نماید
مساجد و سایر اماکن مذهبی از جمله اماکن عمومی هستند که به دلیل تجمع افراد و تراکم   

توانند شرایط را جمعیت از یک سو و انجام پذیرایی و توزیع غذا بین مسلمانان از سوي دیگر می
، وبا، حصبه، آنفلوآنزاسرماخوردگی و . ها بین افراد فراهم سازندجهت انتقال بعضی بیماري

، اوریون، سالک، تب خال، آلودگی به آسکاریس، Eو  Aهاي غذایی، سل، هپاتیت مسمومیت
در اماکن عمومی هایی هستند که پتانسیل انتقال آنها به افراد کرمک و ژیاردیا از جمله بیماري

ه، مواد غذایی، ها از طریق عطسه و سرفاین بیماري. مذهبی وجود داردنظیر مساجد و اماکن 
با عنایت به اینکه تراکم بالایی از . باشندقابل انتقال می و حشرات هاي آلودهظروف و دست

هاي مختلف در مساجد و سایر اماکن مذهبی حضور جمعیت در زمان اقامه نماز و انجام مراسم
ي انتقال و کنترل هادارند، لذا آشنایی روحانیون محترم، متولیان مساجد و حتی نمازگزاران با راه

ها باعث خواهد شد تا با اتخاذ تمهیدات و انجام اقداماتی نظیر تهویه مناسب، این بیماري
هاي مستعد جهت رشد پشه، شستشوي مناسب گندزدایی سبزیجات، تصفیه هوا، سمپاشی محیط

ذایی ظروف، رعایت بهداشت فردي توسط افراد شاغل در آشپزخانه و آبدارخانه و بهداشت مواد غ
سلامت نمازگزاران و حضور  يارتقا ،هاي فوق الذکر پیشگیري شود که در نتیجهاز شیوع بیماري

 . مستمر و گسترده مسلمانان در اماکن مذهبی را به همراه خواهد داشت
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  ویروسیهاي  بیماري -2-2
  سرماخوردگی -2-2-1

گردد که ب اطلاق میم عفونت ویروسی مجاري تنفسی و بدون تئسرماخوردگی به مجموعه علا
هاي تفاوت اصلی سرماخوردگی از سایر عفونت. شودها ایجاد میتوسط تعداد زیادي از ویروس

  . م آن استئبودن نسبی علاتر  ویروسی و باکتریایی دستگاه تنفسی، فقدان تب و خفیف
  ها  نشانه علائم و

مراه با عطسه، سردرد، دیگر متفاوت است و عمدتاً ه یبه شخص یعلائم سرماخوردگی از شخص
  . احساس سرما، گلودرد، آبریزش، گرفتگی بینی و ضعف عمومی بدن است

  انتقال هايروش
ترشحات (به شخص دیگر، عطسه و سرفه  یسرماخوردگی از طریق تماس مستقیم از شخص

  .و تماس با وسایل آلوده قابل انتقال است) سیستم تنفسی
  پیشگیري هاي  روش
  رعایت بهداشت فردي −
  با آب و صابونها  شستشوي صحیح و مکرر دست −
 با دستمال به هنگام سرفه و عطسه دهان و بینی پوشاندن −
 دفع بهداشتی دستمال آلوده به ترشحات دهان و بینی −
 اجتناب از دست دادن و روبوسی در موارد ابتلا به بیماري −
  با دیگران بیمار استراحت در منزل و اجتناب از تماس −
 ها وف، استکان و نعلبکیشستشوي صحیح ظر −
 تهویه مناسب هواي داخل ساختمان −

  نزاآولآنف -2-2-2
روزه ناگهانی  3تا  1بیماري حاد ویروسی دستگاه تنفسی است که با یک دوره کمون  آنفلوآنزا
در همه . گیر شود تواند به سرعت همه می شود و در صورت عدم رعایت مسائل بهداشتی می شروع
کشنده بیماري در سالمندان و در افراد داراي عوارض قلبی ریوي و شکل  ،بزرگهاي  گیري

گیري در مناطق معتدل  همه. ایمنی مشاهده شده است نقصخونی و  کم داراي کلیوي و در افراد
نوترکیبی . افتد می بارانی سال اتفاقهاي  بیشتر در زمستان و در مناطق گرمسیري بیشتر در فصل

ي پرندگان شده آنفلوآنزا نظیرجدیدي هاي  وس سبب ایجاد گونهمختلف این ویرهاي  بین گونه
  .است
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  ها علائم و نشانه
حالی  علائم این بیماري شامل تب، لرز، سردرد، خستگی، درد عضلانی، آبریزش بینی و چشم، بی

علائم غالباً پس از . تواند مبتلا کند می را سنی مختلفهاي  باشد و افراد گروه می اشتهایی و بی
  .اما ادامه علائم تا بیش از دو هفته نیز امکانپذیر است ،کنند می وز فروکشسه ر

  انتقالهاي  وشر
واسطه عطسه و سرفه فرد آلوده وجود دارد، همچنین ه ویروس در ذرات منتشر شده در هوا ب

 در صورت تماس وباشد  می داراي ویروس بیمارفرد  آلوده به ترشحات دهان و بینیدستمال 
  .لوده کننده باشدتواند آ می

   پیشگیريهاي  روش
  .پیشگیري آنفلوآنزا مشابه پیشگیري از سرماخوردگی بوده که در بالا ذکر شده استهاي  روش

  اوریون -2-2-3
ویروس اوریون از چند . در دوران کودکی استعمدتاً اوریون یک عفونت شدید ویروسی واگیردار 

احتمال ابتلا به اوریون در . بزاق فرد وجود دارد روز قبل تا هشت روز بعد از شروع بیماري، در
  .گرددمعمولاً یک بار ابتلا به بیماري باعث ایمنی بدن فرد می. همه سنین وجود دارد

  ها  علائم و نشانه
اشتهایی، کوفتگی، سردرد و تب  علائم مقدماتی غیراختصاصی اوریون شامل درد عضلانی، بی

اوریون با توجه به عضوي که گرفتار بیماري شده، متفاوت با اینحال علائم موضعی . خفیف است
و تورم غده بناگوشی ) هابچهدر علائم گوش درد (بیماري با تب و درد زیر نرمک گوش . است

  . همراه است
  هاي انتقالروش

  .شود می آب دهان و تماس مستقیم با بزاق آلوده منتقلهاي  این بیماري در اثر انتشار قطره
 گیري پیشهاي  روش

 رعایت بهداشت فردي  −
 با دیگران بیمار استراحت در منزل و اجتناب از تماس  −
  و گلوي فرد بیمار دهان، بینیبه ترشحات  آلوده و ظروف وسایلگندزدایی  −
  واکسیناسیون −
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   Eو  Aهپاتیت  -2-2-4
تواند به  می نوعی ویروس است که در صورت عدم درمان Eو ) یرقان یا زردي( Aعامل هپاتیت 

، ابتلا به این استتر  شایع عفونت ناشی از آن در سن پایین. شود از کار افتادگی کبد منجر
  .تواند در شخص ایجاد مصونیت نماید می بیماري
  ها و نشانه علائم

در  ،، درد و التهاب مفاصلشروع ناگهانی تب، درد شکم، تهوع، استفراغ و گاهی بثورات جلدي
تیره، بی اشتهایی،  رشود، ادرا می ود، پس از چند روز زردي حاصلش می  به این بیماري دیدهابتلا

این ضعف، خستگی مفرط، درد و حساسیت در قسمت بالاي راست شکم هم از سایر علائم 
  .باشد می بیماري

  انتقال هاي  وشر
مواد تواند آب و  می از طریق مدفوع از بدن شخص آلوده دفع شده و Eو  Aهپاتیت  ویروس

فردي به فرد دیگر و از آلوده و یا از طریق آب و مواد غذایی  Eو  Aهپاتیت  .وده کندرا آل ییغذا
  . شوند می منتقل دهانی -از طریق مدفوعی 

  پیشگیريهاي  روش
 بهداشت فردي رعایت −
 بهسازي محیط −
 دفع صحیح و بهداشتی مدفوع −
  ها و توالتها  ضد عفونی مرتب دستشویی −
  مدفوعییري از آلودگی آب و غذا با مواد نظارت بر تهیه مواد غذایی و جلوگ −
  بعد از توالت و قبل از خوردن غذا با آب و صابون ها شستشوي صحیح و کامل دست −
 آب آشامیدنی سالم استفاده از −
 با دیگران  بیمار استراحت در منزل و اجتناب از تماس −
  ها گندزدایی سبزیجات و میوه −

  تبخال  -2-2-5
است که به صورت زخم اولیه با تمایل به بهبودي و  دار و شایعواگیر خال یک عفونت ویروسیتب

  .کند می عود مجدد موضعی تظاهر
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  ها  علائم و نشانه
کند که به  می به صورت تبخال لب تظاهر )بیماريهاي  بدون نشانه( فعال شدن عفونت مخفی

روي صورت  لب و یاهاي  وي پوست و در کنارهدردناك و شفاف بر زمینه قرمز رهاي  کل تاولش
شکل مخفی عفونت در اثر . یابد می شود و بعد از چند روز پوسته پوسته شده و بهبود می زده

  .ضعف ایمنی بدن و تب ممکن است دوباره فعال شودعوامل مختلفی مثل 
  هاي انتقالروش

 تواند از طریق روبوسی، دست دادن، استفاده از می وجود داشته و) تاول(ویروس تبخال در ضایعه 
  .یر افراد منتقل شوداظروف و وسایل مشترك و آلوده به س

  پیشگیري هاي  روش
 رعایت بهداشت فردي  −
 عدم استفاده از وسایل و ظروف مشترك −
 ها مواد غذایی، استکان و نعلبکیگندزدایی وسایل و ظروف  −
  اجتناب از روبوسی در موارد ابتلا به بیماري −

  باکتریاییهاي  بیماري -2-3
  سالمونلاهاي  یت غذایی ناشی از باکتريمسموم -2-3-1

مختلفی است که بعضی از آنها عامل بیماري حصبه و شبه هاي  سالمونلا داراي گونههاي  باکتري
از سالمونلا نیز از طریق خوردن مواد غذایی آلوده باعث مسمومیت هایی  حصبه بوده و گونه

  .شوند می غذایی
  ها علائم و نشانه

البته به شدت مسمومیت (لایی شامل حالت تهوع، استفراغ، درد شکم علائم مسمومیت سالمون
این علائم معمولاً با ضعف و . ، سردرد، احساس سرما و اسهال است)غذایی استافیلوکوکی نیست

ساعت بعد از خوردن  24تا  12علائم حدود . و تب همراه استاي  حالی شدید، ضعف ماهیچه بی
. گزارش شده استنیز دت زمان کمتر یا بیشتر از این مدت شوند گرچه م می ماده غذایی ظاهر

  .یابد می روز ادامه 3تا  2علائم مذبور معمولاً حدود 
  انتقالهاي  روش

 گوشت و تخم مرغ. شود می در اثر خوردن آب و مواد غذایی آلوده به باکتري ایجاداین بیماري 
امکان انتقال آلودگی از . انسان هستند سالمونلا در باکتريدام و طیور مهمترین مواد غذایی ناقل 

، جاتمانند سبزی (یی غذا سایر مواد به اند گوشت خام یا ظروفی که در تماس با گوشت خام بوده
  .وجود دارد )سالادها
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  پیشگیريهاي  روش
 رعایت بهداشت فردي −
 رعایت ضوابط بهداشتی در حمل و نقل مواد غذایی −
 ته شدهجلوگیري از تماس مواد غذایی خام و پخ −
 نگهداري مواد غذایی در یخچال −
 حرارت دادن مناسب و طبخ کامل مواد غذایی −
  گندزدایی ظروف تهیه و نگهداري مواد غذاییشستشو و  −

  اشرشیاکلیهاي  مسمومیت غذایی ناشی از باکتري -2-3-2
مه است که آلودگی ناشی از آن در بین انسان و حیوانات در هاي  رودههاي  شیاکلی از باکترياشر

 مسمومیت غذایی ناشی از این باکتري را اسهال مسافرین. جا پراکنده و شناخته شده است
  .نامند می

  ها علائم و نشانه
خفیف و تب ، سردرد، تهوعبا دردهاي شکمی، همراه اسهال  بصورت مکن استبیماري م
وسط مت .شوند می درصد بیماران دچار تب بالا، مدفوع خونی یا هر دو 5کمتر از . باشداستفراغ 

  . روز است 6تا  3طول مدت اسهال حدود 
  انتقالهاي  روش

که بصورت  جاتیسبزی. گیرد می صورتآلوده  موادغذایی عمدتاً از طریق انسانانتقال بیماري به 
گوشت، شیر، لبنیات و شیرینی در انتقال  دارايغذاهاي آماده  ،سالادشوند،  می مصرفخام 

  . باشند میبیماري مؤثر 
  گیريپیشهاي  روش
  رعایت بهداشت فردي توسط افراد شاغل در آشپزخانه و آبدارخانه −
   استفاده از آب آشامیدنی سالم −
 مصرف) نظیر سالاد(و سبزیجاتی که به صورت خام ها  شستشو و گندزدایی صحیح میوه −

 .شوند می
بعد از توالت و قبل از خوردن مواد با آب و صابون ها  شستشوي صحیح و کامل دست −

  غذایی
  استافیلوکوكهاي  غذایی ناشی از باکتريهاي  مسمومیت -2-3-3

ورود سم این  ویی شده غذامواد هایی است که موجب آلودگی استافیلوکوك از جمله میکروب
ها  سم ترشح شده توسط استافیلوکوك. شود می ایجاد مسمومیت غذایی باکتري به بدن باعث
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سم ترشح شده توسط . دهدیري رخ نمیبوي نامطبوعی ندارند و در ظاهر غذاها نیز تغی
 دقیقه مقاومت 30در برابر جوشاندن به مدت  و در برابر حرارت بسیار مقاوم بودهها  استافیلوکوك

  . کند می
  ها  علائم و نشانه

ناگهانی و گاهی اوقات بسیار شدید تهوع، دل پیچه، استفراغ، عرق و هاي  این مسمومیت با نشانه
گاهی درجه حرارت بدن بیمار کمتر از حد طبیعی و فشار خون او نیز . ودش می اغلب اسهال ظاهر

روز نیست ولی  2آید و معمولاً دوره بیماري بیش از یک تا  می مرگ بندرت پیش. پایین است
  .آن در بعضی موارد ممکن است باعث بستري شدن بیمار شودهاي  شدت نشانه

  انتقالهاي  روش
غذاهایی که در این . شود می ایجادبه آنتروتوکسین استافیلوکوك  با خوردن غذاهاي آلودهبیماري 

س، ساندویچ، گوشت و محصولات گوشتی بوده یشتر شامل شیرینی، سالاد، سانتقال نقش دارند ب
شود و یا فقط  نمی که با دست افراد آلوده به این عفونت تهیه شده و چون بعد از تهیه حرارت داده

  .گردند می ومیتشوند باعث مسم می کمی گرم
استافیلوکوك ممکن است منشأ انسانی داشته و از ترشحات چرکی انگشتان زخمی، چشم   

صورت، ترشحات بینی و یا پوست ظاهراً سالم به غذا منتقل اي  آکنههاي  جوش ها، آلوده، دمل
آلوده شیري، به خصوص پنیر هاي  شیر و فرآورده درشود و یا ممکن است منشأ گاوي داشته و 

  . وجود داشته باشد
  پیشگیريهاي  روش
 رعایت بهداشت فردي −
 رعایت بهداشت موادغذایی −
 بهسازي و نظافت آشپزخانه −
 کنترل درجه حرارت یخچال و نگهداري مواد غذایی در آن −
 حرارت دادن و طبخ کامل مواد غذایی −
جلوگیري از فعالیت افراد داراي جوش یا زخم روي دست، صورت و بینی در محیط  −

  خانهآشپز
  کلستریدیوم پرفرنژنسهاي  مسمومیت غذایی ناشی از باکتري -2-3-4

یک بیماري خفیف با دردهاي کوتاه بوده و بیش از . استاي  این مسمومیت یک نوع اختلال روده
   .یک روز ادامه ندارند
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  ها  علائم و نشانه
گردد،  می روعناگهانی شکم درد و قولنج روده و سپس اسهال شهاي  این مسمومیت با نشانه

  .به ندرت وجود داردممکن است با تب همراه باشد ولی تهوع و استفراغ 
  انتقالهاي  روش

مصرف  با معمولاًقابل انتقال است و  به مدفوع و خاكآلوده  غذاییمواد بیماري از طریق مصرف 
یا براي پخت که  و یا آبگوشت دام و طیور گوشت حاوي غذاهاي گوشتی از قبیل انواع خورشت

   .یابد می انتقال اند، گرم کردن حرارت کافی ندیده
  پیشگیري هاي  روش
 رعایت بهداشت فردي −
 رعایت بهداشت مواد غذایی −
 حرارت دادن و طبخ کامل مواد غذایی −
 مصرف غذا بلافاصله پس از طبخ −
 نگهداري مواد غذایی در یخچال −

  باسیلوس سرئوسهاي  غذایی ناشی از باکتريهاي  مسمومیت -2-3-5
 آلودگی مواد به باکتري شده وتواند سبب  می با خاك و غبار آلوده به میکروب ییغذامواد تماس 

  .است مسمومیت غذاییاین سم تولید شده از باسیلوس سرئوس، عامل ایجاد 
  انتقالهاي  روش

گوشتی، خوراك  غذاهايمانند انواع برنج،  آلوده غذاییمصرف مواد این نوع مسمومیت در اثر
  .شود می سوپ و سس ایجاد تخم مرغ، ت،سبزیجا

  ها  علائم و نشانه
 ناگهانی تهوع و استفراغ و در موارد دیگرهاي  این نوع مسمومیت غذایی در بعضی موارد با نشانه

  .کند می با درد شکم و اسهال تظاهر
  پیشگیري هاي  روش
 رعایت بهداشت مواد غذایی −
 حرارت دادن و طبخ کامل مواد غذایی −
 بلافاصله پس از طبخ مصرف غذا −
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 نگهداري مواد غذایی در یخچال −
  بهسازي آشپزخانه −

  وبا -2-3-6
بیماران مبتلا به وبا به . شود می وبا بیماري اسهالی است که توسط باکتري به نام ویبریوکلرا ایجاد

   .شوند می آبکی )شدید(حاد طور مشخص دچار اسهال 
  ها علائم و نشانه

. از بیماري ندارنداي  شوند هیچ نشانه می که دچار عفونت با ویبریوکلرادرصد از افرادي  75تقریبا 
قابل ها  شوند که از اسهال ایجاد شده توسط دیگر ارگانیسم می درصد دیگر دچار اسهال 20حدود

از افراد مبتلا به عفونت اسهال آبکی، استفراغ و از ) درصد 2-5(در تعداد اندکی . افتراق نیست
با اسهال آبکی حجیم بدون تب یا زورپیچ شکم دار  وباي علامت. دهد می رخدست رفتن آب بدن 

مدفوع بیماران مبتلا به وبا، ظاهر مایع شفاف آغشته به موکوس سفید رنگ دارد که . شود می آغاز
  .استفراغ شدید نیز ممکن است ایجاد شود. بی بو است معمولاً
  هاي انتقالروش

شود، انتقال  می از طریق آب یا غذاي آلوده منتقل عمدتاًوبا . است انتقال وبا از راه مدفوعی دهانی
حمام کردن و یا . افتدرد، مانند تماس با بیمار به ندرت اتفاق میتوسط تماس مستقیم فرد به ف

غذاهایی که داراي  .تواند موجب انتقال وبا شود می ل آشپزي در آب آلوده همیشستشوي وسا
عامل بیماري د نتوان می جات و سبزیجات خامی نپخته و خام، میوهرطوبت هستند، غذاهاي دریای

  .دنوبا را منتقل کن
  پیشگیريهاي  روش
 منابع آبگندزدایی  −
  سالمآشامیدنی آب مصرف  −
 سطحی با مدفوع   آبجلوگیري از آلوده شدن منابع  −
 ها  بهسازي توالت −
 ها دفع بهداشتی فاضلاب −
  به وبا بیماران مبتلاهاي  دفع بهداشتی زباله −
 افراد آلوده ل خواب و سایر وسایها  رختخواب ها، اسبلگندزدایی مناسب  −
 ها و میوهسبزیجات ضدعفونی صحیح و کامل  −
 بعد از توالت و قبل از خوردن غذا با آب و صابون ها شستشوي صحیح و کامل دست −
  بهداشت مواد غذایی −
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  تب مالت -2-3-7
و در مصرف کنندگان شیر و تماس دارند یوانات آلوده این بیماري بیشتر در بین افرادي که با ح

   .لبنی غیر پاستوریزه شایع استهاي  فرآورده
  ها و نشانه علائم

علائم شامل تب، سردرد، ضعف، تعریق، درد مفاصل، کاهش وزن، افسردگی، درد عمومی بدن 
هاي  ی اندامتواند در کبد، طحال، استخوان و برخ می )عامل بیماري تب مالت(و بروسلا  است

  .دیگر عفونت چرکی موضعی ایجاد کند
  انتقالهاي  وشر

آلوده و یا خوردن شیر و  اتخون، ادرار و ترشحات بدن حیوان، بیماري به وسیله تماس با بافت
نیز تنفس هواي آلوده به میکروب راه  شود، آلودگی از می منتقلغیر پاستوریزه  لبنیهاي  فرآورده
  .شده است مشاهده
  پیشگیريي ها روش
 از مراکز تحت نظارت دامپزشکی جهت قربانی دام خرید −
 رعایت ضوابط بهداشتی مرتبط با کشتار دام  −
 دهشیر پاستوریزه یا جوشانده شاستفاده از  −
  استفاده از پنیر و سایر محصولات لبنی پاستوریزه −

  سل -2-3-8
ه مختلف بدن ب يااعضسل یک بیماري عفونی نکروز دهنده یا مزمن است که باعث گرفتاري 

تواند نتایج مصیبت باري را  می عدم تشخیص و درمان به موقع این بیماري .شود میها  ریه ویژه
  .در برداشته باشد

  ها و نشانه علائم
که  هفته یا بیشتر است 2م بیماري سل ریوي سرفه پایدار به مدت ئشایعترین و مهمترین علا

علائم دیگر شامل تب، درد قفسه سینه، تنگی نفس،  .عمدتاً همراه با خلط و یا خلط خونی است
  .کاهش اشتها، بی خوابی و خستگی شبانه است

  انتقالهاي  وشر
عامل . استسل  باکتري عامل، استنشاق ترشحات یا بزاق آلوده به انتقال سلراه ترین  اصلی

شود و  می بیماري سل از طریق ترشحات و ذرات ریز معلق در هوا از فردي به فرد دیگر منتقل
 همچنین سل گاوي .کند می اغلب، افرادي که در ارتباط نزدیک با فرد بیمار هستند را درگیر

  . تواند از طریق مصرف لبنیات آلوده و غیر پاستوریزه انسان را آلوده کند می
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  پیشگیريهاي  روش
 پوشاندن دهان و بینی با دستمال در هنگام سرفه و عطسه −
 ر و افراد داراي تماس نزدیک با بیمارخانواده بیما يآموزش اعضا −
 بهسازي محیط −
 فرد مبتلا به سلهاي  دفع بهداشتی دستمال و سایر زباله −

  انگلیهاي  بیماري -2-4
  )اکسیور(آلودگی به کرمک  -2-4-1

طول . صدفی یا شفاف به شکل نخ با پوسته نرم است انگلی به رنگ سفید) کرم سنجاقی(کرمک 
تخم ریزي این کرم در اطراف . میلیمتر است 13تا  8و طول کرم ماده میلیمتر  5تا  2کرم نر 

    .شود که با خارش این ناحیه همراه است می انجاممقعد 
  ها  علائم و نشانه

شدید علائم هاي  شود، ولی در آلودگی نمی در آلودگی خفیف، علائم مشخص و واضحی دیده
 موجب تحریک یا خارش ها، خصوص در شب هب مهاجرت کرم به ناحیه مقعد. اردوجود داي  روده

  .شود می و غیرهها  خوابی، ساییدن دندان بی مقعد،سرخی  و
  انتقالهاي  روش

تماس با افراد آلوده یا سطوح و (به تخم کرم  آلودههاي  دستاین بیماري از طریق انتقال 
. افتد می اتفاق هو مواد غذایی آلودآب، سبزي  خوردن و و تماس آنها با دهان )آلودههاي  لباس
خشک خیلی زود هاي  مکاند، اما در زنده بمانها  مرطوب مدتهاي  مکاندر قادر است  کرمتخم 
  .درو می از بین
  پیشگیري هاي  روش
 رعایت بهداشت فردي  −
 بهداشت مواد غذایی −
 بهسازي توالت ها −
 دفع بهداشتی مدفوع −
 )به ویژه در کودکان(شستشوي مکرر مقعد  −
 بعد از توالت و قبل از خوردن غذا   با آب و صابون ها مل دستشستشوي صحیح و کا −
شستشو با (افراد آلوده و شستشوي مناسب آنها  و ملحفه زیرهاي  تعویض مرتب لباس −

 )آب جوش و خشک کردن در آفتاب

  آلودگی به ژیاردیا  -2-4-2
 دیا لامبلیا ایجادانسان است که به وسیله تک یاخته انگلی به نام ژیارروده باریک نوعی عفونت 

انجام شده هاي  سن از جمله عواملی است که در ابتلا به ژیاردیا مؤثر است طی بررسی. شود می
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بزرگسالان بیشتر بیماري در  .هستندژیاردیا به کودکان سه برابر بیشتر از بزرگسالان مستعد ابتلا 
در انتشار ) ها شپزخانهنظیر افراد شاغل در آ(مواد غذایی کنندگان تهیه است و بدون علامت 

  . بیماري نقش مؤثري دارند
  ها  علائم و نشانه

به صورت اسهال مزمن،  ابتلاهاي  است ولی ممکن است نشانه بالینی بیشتر اوقات بدون نشانه
  .نمایان گرددمدفوع شل، چرب و کمرنگ، خستگی و کاهش وزن  دفع چربی، دل پیچه،

  انتقالهاي  روش
ه یا غیر مستقیم ب ي دیگربه فرد يفردآلوده هاي  تقیم از طریق دستبیماري بطور مسانتقال 
  . پذیرد می ژیاردیا صورت کیستآب و مواد غذایی آلوده به خوردن وسیله 
  پیشگیري هاي  روش
 رعایت بهداشت فردي  −
 بهداشت مواد غذایی −
  قبل از خوردن غذا بعد از توالت و  با آب و صابون ها دستصحیح و کامل شستشوي  −
  دفع بهداشتی مدفوع −
  مصرف آب آشامیدنی سالم  −
 ها توالتبهسازي  −
 ها انگل زدایی و ضدعفونی سبزیجات و میوه −

  آلودگی به آسکاریس -2-4-3
 آسکاریس مشهورترین نماتود انگلی است که بالاترین نسبت آلودگی را در سطح جهان داراکرم 
ه و نسبت به کلرزنی و عوامل ضدعفونی در مدفوع افراد آلوده وجود داشت تخم این کرم .باشد می

  . استمقاوم  کننده
  ها  علائم و نشانه
گاهی . هنگام خواب استها  خوابی، تشویش و ساییدن دندان شامل بی این بیماري علائم عمومی

   .شود می از افراد علائم آلرژیک بصورت آسم مشاهدهاي  وجود داشته، در عدهتشنج و تب هم 
  انتقالهاي  روش

گی به آسکاریس از طریق خوردن آب، سبزیجات و مواد غذایی آلوده به مدفوع، به انسان آلود
آلوده  آلوده شدن مواد غذایی ممکن است از طریق دست، مگس و یا گرد و خاك .یابد می انتقال

  .اتفاق بیفتد
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   پیشگیريهاي  روش
 رعایت بهداشت فردي −
 بهداشت مواد غذایی −
 ها بهسازي توالت −
 مدفوعدفع بهداشتی  −
 ها انگل زدایی و ضدعفونی صحیح سبزیجات و میوه −

  سالک -2-4-4
. شودپشه خاکی در انسان ایجاد میگزش سالک عفونت ناشی از انگل لیشمانیا است که توسط 

انواع . شودنظیر کپه شناخته می مختلفی سالک در مناطق مختلفی از ایران شایع است و با اسامی
سانان در طبیعت به عنوان مخزن این انگل عمل جوندگان و سگمختلفی از پستانداران نظیر 

  .کنندمی
  ها  علائم و نشانه

نواحی باز پوست بدن و در مناطقی که پشه خاکی وجود دارد،  رويوجود یک یا چند زخم در 
سالک . بیماري سالک داراي دو نوع خشک و مرطوب است .تواند بیانگر بروز سالک باشدمی

هاي باز بدن نظیر صورت، معمولاً پشه محل و شوداطق شهري آلوده دیده میخشک بیشتر در من
زخم سالک گاهی داراي خارش بوده ولی هرگز دردناك . دهددست یا پا را مورد گزش قرار می

ها در سالک اندازه زخم. شودسالک مرطوب بیشتر در نواحی روستایی مشاهده می. نیست
  .تر از سالک شهري استروستایی معمولاً بزرگتر و عمیق

  انتقالهاي  روش
و به ویژه در هنگام غروب آفتاب به انسان انتقال بیماري سالک از طریق گزش پشه خاکی آلوده 

  .دهدرخ می
  پیشگیري هاي  روش
هاي حفاظت افراد در برابر گزش پشه خاکی از طریق نصب توري، پوشیدن لباس −

 ع حشراتفاها و پمادهاي دکشمحافظ، استعمال حشره
 آلوده به پشه خاکیهاي  سمپاشی محیط −
 مبارزه با جوندگان نظیر موش −
 ساختمانیهاي  و نخالهها  دفع بهداشتی زباله −
 بهسازي محیط −
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  سومفصل 

  و اماکن مذهبی مساجد محیط بهداشت اصول

  مقدمه -3-1
هاي  اسممساجد یکی از مهمترین اماکن مذهبی هستند که ضمن اقامه نماز توسط مسلمانان، مر

تراکم جمعیت و توزیع غذا بین . شود می نیز در آنها انجام... متعددي نظیر سحر، افطار، اعتکاف و 
با توجه به . دهد می واگیردار را افزایشهاي  مسلمانان در این اماکن، پتانسیل انتقال بیماري

سه فصل و  رنامه و شرایط لازم بهداشتی مربوط به مساجد مشتمل بآیین ،اهمیت این موضوع
وزارت بهداشت درمان و  ايتوسط کارشناسان اداره کل بهداشت محیط و حرفه) پیوست(ماده  48

و  بهداشتی معیارهايرعایت  .ه استگردید و ابلاغ تدوین 1375آبانماه  در آموزش پزشکی
در  و کید شدهاز لحاظ دینی نیز بسیار بر آن تأبلکه  اهمیت داردنه تنها از لحاظ قانونی  نظافت
نماید و  می است و نظافت را رعایت یزهمن پاکمؤ .اند ه عنوان مصادیق ایمان آوردهآن را ب روایات

از لحاظ اجتماعی و دینی نیز مسجد جایگاه . گذارد می با این کار به حقوق خود و دیگران احترام
افت و لذا حفظ نظ .استدر بین مسلمانان دارد بطوري که مقدس و داراي حرمت اي  ژه وی

بهداشت  نامهدر این بخش تلاش شده تا با ذکر مواد آیین .سزایی دارد هبهداشت آن اهمیت ب
بهداشت محیط مساجد و سایر اماکن مذهبی و  يدر جهت ارتقا نکات داراي اهمیت ،مساجد

  .ذکر گردد حفظ سلامت مسلمانان

  فضاي داخل مسجدو  صحن -3-2
توانند به سادگی محل تجمع گرد و خاك و  می دنبه جهت مسقف نبوورودي مساجد  مسیرهاي

ها  این محل .طلبند می ت رعایت موارد بهداشتیلذا توجه بیشتري را جه، گردندها  آلاینده
 در نظر گرفتهها  زبالهو تمهیدات مناسب براي جمع آوري  بوده از آلودگی عاريبایست تمیز و  می

  :عبارتند ازمساجد  خلو فضاي دا مرتبط با بهداشت صحنمهم شود، نکات 
وم، ساده، زیبا، بدون درز و قابل سنگفرش نمودن صحن با مصالح ساختمانی مقا −

 .شستشو انجام گردد
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حیاط مسجد باید داراي شیب کافی به طرف چاه فاضلاب و و صحن پوشش سطح  −
 .همواره تمیز و پاکیزه باشد

جوندگان و پوشش  ذنفو دیوارهاي صحن و حیاط مسجد باید سالم و مقاوم در مقابل −
  .المقدور صاف باشد سطح داخلی آن قابل نظافت و حتی

  .جاروب کردن و تی کشیدن با مواد ضدعفونی کننده صورت پذیرد −
 .قرار داده شوداز صحن اي  به همراه کیسه زباله در گوشه) درب دار(ظرف زباله  −
تا  گی بودهقابل شستشو و بدون فرورفتاز جنس مقاوم،  کف قسمتی اصلی مسجد باید −

 .ایجاد نگرددگرد و خاك  افراد هنگام تردد در
مسجد باید از جنس مقاوم و به نحوي باشد که از ورود ساختمان دیوار قسمت اصلی  −

 .حشرات و جوندگان در امان بوده، صاف و به رنگ روشن و قابل نظافت باشد
 .سقف مسجد باید مقاوم و به رنگ روشن و قابل نظافت باشد −
هاي مسجد باید سالم و بدون شکستگی، ترك خوردگی و زنگ زدگی و  رهو پنج بدر −

  .عمل آورده از ورود حشرات جلوگیري ب ،همواره تمیز و پاکیزه بوده
  )مساجد نامه مقررات بهداشتیآیین 13، 25،22،23،24،21، 26ماده(

  فرش -3-3
و ها  ی از فرش، با این حال بعضجد با قالی پوشیده شده استااغلب مسکف در حال حاضر 

گردد در انتخاب نوع فرش  می باشند، لذا توصیه می عی آلرژي زاوحاوي الیاف مصنها  موکت
، جلوگیري از )با جاروبرقی ترجیحاً(جاروب کردن مرتب مسجد . مسجد به این نکته توجه گردد

 با توجه به(ها  ریختن مواد غذایی روي فرش، رعایت بهداشت فردي و شستشوي متناوب فرش
و سایر ثر در کنترل بهداشت فرش در مساجد ؤاز مهمترین فاکتورهاي م) وضعیت پاکیزگی فرش

هر نوع فرش وگلیم و نامه مقررات بهداشتی مساجد، آیین 14ماده طبق  .باشند می اماکن مذهبی
  .و غبار باشد هاي مسجد باید همواره پاکیزه و عاري از گرد پوشش کف و نیز پرده

  ها و نرده ها دستگیره - 3-4
از طرفی انتقال و  هستندس به طور مرتب در تماها  و نردهها  افراد با دستگیرهبا توجه به اینکه 

لذا  ،از طریق این وسایل امکانپذیر است... انگلی و هاي  نظیر سرماخوردگی، بیماريهایی  بیماري
 مؤثرها  بیمارير انتشابا مواد ضدعفونی کننده جهت جلوگیري از  وسایلاین  مرتب گندزدایی

   .است
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  مهر و تسبیح ، سجاده،)چادر و عبا( مشترك البسه -3-5
، به رنگ روشن یدر بیشتر مساجد، چادرهای

زاران در براي استفاده نمازگ ،نماز موسوم به چادر
 6ماده با این حال طبق . درقفسه خاصی قرار دا

توزیع هر نوع ، نامه مقررات بهداشتی مساجدآیین
هاي خاص  ي استفاده عموم، مانند لباسالبسه برا

ممنوع در مساجد ...  مقنعه و عزاداري، چادر،
منشأ انتقال توانند  می ها این لباسدر واقع . است

  .باشندنمازگزاران و عزاداران  بین عوامل بیماریزا
اگر چادر براي استفاده عمومی در بنابراین   

پیش از  و شود ر جاي مخصوصی قرار دادهباید پس از یک بار استفاده د ،وجود داردمسجد 
تواند  می و مهرها نیز رعایت موارد زیرها  در خصوص سجاده .دوباره شستشو شود مجدد،استفاده 

  :جلوگیري نمایداز تجمع و انتقال آلودگی 
  .گرددشستشو باید هرچند وقت یکبار ها  دهسجا −
  .با سمباده تمیز گرددبه صورت متناوب سطح مهرها  −
 گندزداییبا مواد ضدعفونی کننده  قابل شستشوهاي  تسبیح ،گیري از آلودگیجهت جلو −

  .شوند

  وضوخانه -3-6
آن اهمیت فراوانی دارد،   در که رعایت بهداشت و اماکن مذهبی جداهاي مس یکی از قسمت

معماري مساجد ما، معماران همیشه در  در تاریخ عظیم .هاي بهداشتی است وضوخانه و سرویس
نسبت به کل صحن و  محل مناسب براي ساختن وضوخانه در انتخاباي  دقت ویژه یه،طراحی اول

هاي  سرویس کشی و هاي لوله اما امروزه در بیشتر مساجد سیستم .اند محوطه مسجد داشته
 را طلباي  ویژه ها و ملاحظات بهداشتی مدرن وجود دارد که حفظ بهداشت آنها نیز حساسیت

تناسب داشته باشد، کف و  ها با تعداد نمازگزاران شوییدستو  توالتعداد از جمله باید ت. نماید می
د، همچنین صابون مایع نمرتب شستشو شو و بودهدیوارها از جنس قابل شستشو و بدون شکاف 

  .ثر باشدؤم و بهداشت وضوخانه تواند در کنترل آلودگی می موارد ذیل. باید وجود داشته باشد
 .ددر منزل انجام شو) وضو( اده سازي براي اقامه نمازل آمحتی المقدور سعی شود اعما −
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تعداد مراجعین  متناسب باشرایط مناسب بهداشتی و ظرفیت کافی  ید دارايوضوخانه با −
 .باشدبه مسجد 

کف قسمت وضوخانه باید از جنس مقاوم و قابل شستشو و داراي شیب کافی بطرف  −
 .کف شور و چاهک فاضلاب باشد

کاشی، سنگ یا  جنس وضوخانه باید از کف تا زیر سقف ازخلی داپوشش دیوارهاي  −
رنگ روشن و ه و ببوده اي  اي و لیسه سرامیک و یا حداقل سیمان صاف تخته ماله

 .همواره تمیز و پاکیزه باشد
 ،شیرهاي برداشت قسمت وضوخانه باید همواره سالم و بدون پراکندگی و ترشح آب −

تناسب با مراجعین به مسجد در ساعات و حداکثر مراجعه قابل استفاده بوده و تعداد آنها م
  .به مسجد باشد

حوض مساجد با آب لوله کشی انجام شود، از آب موجود در  و گرفتن در داخلوض −
  .استفاده نگردد الامکان حتی وضو گرفتن جهتها  مساجد براي جلوگیري از شیوع بیماري

   .وجود داشته باشد )ابون مایعترجیجاً ص(همواره در وضوخانه باید مواد شوینده  −
نصب آینه  به علاوه. شود در نظر گرفتهبراي آویختن لباس هایی  محلها  وضوخانهدر  −

  .نیز سودمند است
  .ضدعفونی گردد به نحو مناسب و منظمباید وضوخانه کف و دیوار  −

  )مساجد نامه مقررات بهداشتیآیین، 35 الی 31ماده ( 

  بهداشتیهاي  سرویس -3-7
 که نیازمند توجه ویژه از لحاظ بهداشتی هستندهایی  بهداشتی از جمله مکانهاي  سسروی
ه بها  احتی سبب انتقال بیماريبه ر در این اماکن باشند چرا که عدم رعایت مسائل بهداشتی می

پیامدهاي ناشی  در کاهشلذا رعایت موارد ذیل . گردد می بین افرادانگلی هاي  خصوص بیماري
  :مؤثرندبهداشتی هاي  بهداشت در سرویس از عدم رعایت

وجود تعداد کافی توالت بهداشتی به تناسب تعداد مراجعین به مسجد در ساعات و  −
 .ستا حداکثر مراجعه ضروري

کف توالت باید از جنس مقاوم و قابل شستشو و داراي شیب بطرف چاهک توالت بوده و  −
 .باشد همواره تمیز و پاکیزه

بدون  ،توالت ساخته شده از جنس مقاوم و صاف صیقل )سره(سنگ استفاه از  −
 .ستا الزامیسیفون قابل شستشو و مجهز به  ،شکستگی



 47/    مذهبی اماکن و مساجد محیط بهداشت اصول

رنگ ه کاشی، سنگ و یا سرامیک بجنس دیوارهاي توالت باید از کف تا زیر سقف از  −
 .سفید و همواره تمیز و پاکیزه باشد

 .تمیز باشد رنگ روشن و هموارهه سقف توالت باید صاف و از جنس مقاوم و ب −
داخل محوطه ه بینی لازم براي تهویه کامل و نیز جلوگیري از ورود حشرات ب پیش −

  .عمل آیده بها  عمومی و هریک از توالت
  .باشدصابون مایع  هر دستشویی باید داراي −
 .رعایت گردد شستشوي مناسببهداشتی با هاي  نظافت سرویس −
در داخل هر توالت الزامی ) رطومیالمقدور مجهز به شلینگ خ حتی(وجود شیر برداشت  −

  .است
با مواد شوینده شستشو و ضد عفونی  بایست به صورت متناوب می توالتدیوار و سنگ  −

 .گردد
قرار داده ها  کیسه زباله به تعداد و با حجم کافی در دستشویی دارايدار  زباله درب ظرف −

 .دبه صورت روزانه تخلیه و شستشو شون بایست ها می ظرفشود، این 
وجود تعداد کافی دستشویی بهداشتی متناسب با تعداد مراجعین در ساعات و ایام حداکثر  −

 .مراجعه به مسجد الزامی است
صاف و صیقل از جنس کاشی یا سرامیک که همواره تمیز و هاي  استفاده از دستشویی −

 .ستا پاکیزه باشد الزامی
  )مساجد نامه مقررات بهداشتیآیین، 46 الی 36ماده (

باید دستشویی  و ، تعداد توالت1388سال  16به استناد مقررات ملی ساختمان ایران، مبحث   
در اماکن مذهبی و زیارتی به ازاي هر و  به نسبت مرد و زن به صورت مجزا پیش بینی گردد

  .دستشویی باید پیش بینی شودیک نفر حداقل یک عدد توالت و  100

  آب آشامیدنی -3-8
ت و وجود آب ارتباطی تنگاتنگ داشته و در بسیاري از موارد جهت رعایت رعایت بهداش اصولاً

این است که آب مصرفی خود  مهمآب صورت پذیرد، اما نکته بایست عمل شستن با  می بهداشت
از طرفی آبی که . باید عاري از آلودگی باشد تا بتواند به عنوان پاك کننده مورد استفاده قرار گیرد

کیفیت قابل قبول مطابق با بایست داراي  می گیرد می استفاده قرارمورد  آشامیدن براي
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عاري  و) 1011و  1053نشریه (هاي مصوب مؤسسه استاندارد و تحقیقات صنعتی ایران استاندارد
  :استنکات ذیل در خصوص بهداشت آب حائز اهمیت . میکروبی باشدهاي  از آلودگی

 .گیردو مورد تأیید مقامات بهداشتی قرار بهداشتی بوده  کاملاًبایست  می آب آشامیدنی −
در دهد  می که آب را به بالا فورانهایی  استفاده از آب سردکن ،جهت آشامیدن آب −

 .اولویت است
 .دارد ارجحیتآشامیدن آب  برايهاي یکبار مصرف استفاده از لیوان −
مواد  تحت نظر کارشناسان بهداشتی با استفاده ازباید آشامیدنی غیر مطمئن هاي  آب −

 .گرددضدعفونی و سپس مصرف  ،کلر گندزدا نظیر
مین آب باید دقت شود از منابع استاندارد ذخیره جهت تأدر صورت استفاده از منبع  −

استفاده شود، حتی المقدور از منابع فلزي به دلیل مشکلات مربوط به زنگ زدگی 
نبع در معرض نور آب از جنس پلی اتیلن، ماستفاده نشود، در صورت استفاده از منابع 

همیشه باید ، درب منبع قرار گیرددر یک مکان مسقف حتی الامکان خورشید نباشد و 
ید شود و تا حد دروزانه از منبع بازصورت لامکان به حتی ابسته و داراي قفل باشد، 

افراد غیر مسئول به منبع و همچنین ارتباط مستقیم آب منبع به بیرون  ممکن دسترسی
 .محدود شود

  )مساجد نامه مقررات بهداشتیآیین، 29اده م(

  بهداشت فردي -3-9
، واگیردار سالم باشندهاي  نظر بیماريبایست از  می کنند می کسانی که در آبدارخانه مسجد فعالیت

لذا توجه به را نیز آلود نمایند،  دیگر افرادتوانند  می واگیرهاي  چرا که در صورت داشتن بیماري
مهمترین  .استنمازگزاران ین افراد ضروري و ضامن سلامتی خود و بهداشت فردي توسط ا
  :استبایست توسط این افراد رعایت گردد شامل موارد ذیل  می موارد داراي اهمیت که

کارکنان آبدارخانه و تمام کسانی که با توزیع آب و چاي و هرنوع مواد غذایی سر و کار  −
 راندن دوره آموزش بهداشتاهی گذو گومعتبر  دارند موظفند کارت معاینه پزشکی

  .داشته باشندرا  عمومی
  .الزامی استبراي آنان پوشیدن روپوش به رنگ روشن و رعایت کامل بهداشت فردي  −
براي شستشو باشد و کارکنان آن باید حوله اختصاصی صابون داراي آبدارخانه باید  −

  .باشند داشته
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هنگام کار از  این قسمت در کارکناندر مساجد و اماکن مذهبی داراي کفشداري،  −
  .استفاده نمایند مناسبماسک  حتی الامکاندستکش و  ،روپوش

  )مساجد نامه مقررات بهداشتیآیین 1،2،3،5ماده (

  ظروف -3-10
مختلف پذیرایی هاي  به مناسبتو اماکن مذهبی با توجه به اینکه در بسیاري از موارد در مساجد 

نگهداري صحیح ظروف مورد استفاده و طریقه  خصوصیات ه بهلذا توج ،شود می و یا اطعام انجام
در ابتدا باید نوع ظرف، متناسب با پذیرایی . ا از اهمیت خاصی برخوردار استو شستشوي آنه

ماهیتی داغ  انتخاب گردد، براي مثال استفاده از ظروف پلاستیکی براي توزیع مواد غذایی که
توان استفاده  می ر توزیع مواد غذاي سرد و یا ولرمو از این ظروف تنها د دارند مناسب نیست

 مورد استفاده قرار دوبارهو پس از شستشو  یستندیکبار مصرف ن ،نمود، در صورتی که ظروف
تا  آنها و سپس نگهداري تشوسشنحوه باید به  ،)براي مثال استکان و لیوان شیشه اي(گیرند  می

 در صورت عدم گندزدایی و شستشوي مناسبه ، چرا کگرددتوجه ویژه  زمان استفاده دوباره
نکات ذیل در خصوص بهداشت  .دیگر افراد را نیز بیمار نمایند ،آلودگی منبعتوانند به عنوان  می

  :استظروف حائز اهمیت 
و  گردد مواد شوینده و ضدعفونی کننده تمیز ید باظروف مورد استفاده در مسجد با −

  .نگهداري شود ...)کمد و (بسته  بدرهاي  در محلسپس 
 با نوع غذا هنگام پذیراییو متناسب مناسب هاي  از ظروف یکبار مصرف در اندازه −

  .استفاده گردد
، )موش مانند مگس و(آلودگی توسط حشرات و جوندگان ورود براي جلوگیري از  −

  .ضروري است ظروف نگهداري غذا درب بسته باشد
  .ینده و ضدعفونی کننده صورت پذیردمواد شوباید با آب، ها  شستشوي استکان و نعلبکی −

چند باره از آن در آن و استفاده ها  قرار دادن یک ظرف آب و شستشوي تمامی استکان :نکته(
  .)مسري شودهاي  بب همه گیري بیماريتواند س می بوده و غیربهداشتیروشی  ،آب

  .نماییدلب پریده و معیوب خودداري هاي  از به کار بردن فنجان یا لیوان −
 ،)دهند می واگیردار را افزایشهاي  شیوع بیماري احتمال(ستفاده از ظروف مشترك ا −

 .استممنوع 
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گندزدایی و سپس  ،شستشو به نحو مناسبشود باید  می چنانچه در مسجد میوه توزیع −
 .دگردتوزیع 

  )مساجد نامه مقررات بهداشتیآیین، 12 الی 10ماده (
  ظروف یکبار مصرف -3-10-1

با عنایت . مهم برنامه هاي توسعه کشور، تأمین، حفظ و ارتقاي سلامت می باشدیکی از اهداف 
به تغییر الگوي زندگی و صنعتی شدن آن، از عواملی که بر سلامت و امنیت غذایی مؤثر است، 
استفاده از ظروف یکبار مصرف براي نگهداري، حمل و نقل، عرضه و سرو مواد غذایی و 

ر است استفاده از ظروف یکبار مصرف بر پایه پلی استایرن و موارد شایان ذک. آشامیدنی می باشد
دلیل  می تواند علاوه بر تهدید سلامتی استفاده کنندگان، به ،مشابه که از مشتقات نفتی بوده

باقی بماند و سپس به زنجیره غذایی انسان ) آب،خاك( پذیر نبودن، سالها در محیط زیست تجزیه
بنابراین استفاده از ظروف یکبار مصرف استایرنی براي . ایی برگرددبه عنوان یک آلاینده شیمی

و براي سایر مواد غذایی نیز ظروف یکبار مواد غذایی و نوشیدنی هاي گرم و داغ ممنوع است 
به استناد بخشنامه شماره . مصرف گیاهی به ظروف یکبار مصرف استایرنی ترجیح داده می شود

در زارت بهداشت، به منظور ارتقاي سطح سلامت جامعه، و 1387پنجم دیماه مورخ  394270
کلیه مراکز طبخ، تهیه، عرضه و سرو مواد غذایی و آشامیدنی باید از ظروف یکبار مصرف گیاهی 
داراي مجوز قانونی از وزارت بهداشت، که نه تنها مشکلاتی براي سلامتی استفاده کنندگان 

 زیست تجزیه پذیر بوده و باعث تخریب محیط زیست کنند، بلکه به دلیل طبیعی بودن، نمی ایجاد
 . گردد، استفاده نمایند نمی
همانطور که توزیع بهداشتی مواد غذایی در ظروف مناسب داراي اهمیت است، جمع آوري و   

ر صورت عدم جمع آوري د. دفع مناسب ظروف پس از مصرف نیز داراي اهمیت زیادي است
چهره محل از لحاظ زیبایی فرهنگ عمومی و مومی، نه تنها در معابر عآنها سازي مناسب و رها

محیطی عمل هاي  ون آلودگیتوانند به عنوان کان می بلکه پسماندهاي این ظروف کند، می افت
 ،ظروف تدابیر لازم جهت جمع آوري و انتقال سریع پسماندهاي مواد غذایی واتخاذ لذا نمایند 
تواند  می سازي مناسب د کافی و اطلاع رسانی و فرهنگزباله بزرگ به تعداهاي  ظرفمین أنظیر ت

یین نقش تع در محیط، ها و پسماند یکبار مصرف ناشی از رهاسازي ظروفهاي  در کنترل آلودگی
 .داشته باشداي  کننده
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  زباله - 3-11
 ند به راحتی محیط را آلوده و نمازگزاران را در معرض ابتلا بهتوا می که است عواملیزباله یکی از 

ي، نگهداري و دفع صحیح آن ربه جمع آواي  قرار دهد، لذا باید توجه ویژه مختلفهاي  بیماري
پلاستیکی یا دار  زباله درب ظرفدر مساجد به تعداد کافی بایست  می آوري زباله جهت جمع .نمود

مرتب تخلیه شود،  باید روزانه وها  قابل شستشو وجود داشته باشد و زباله و فلزي ضدزنگ
  .اطراف آن خودداري گردد د در داخل مسجد و محوطهنین از ریختن زباله و مواد زایهمچ

  )مساجد نامه مقررات بهداشتیآیین، 13ماده (

  نصب توري -3-12
 منتقلافراد سالم  بهحشرات ناقل  نیشبه واسطه ... نظیر مالاریا، سالک و ها  بسیاري از بیماري

 .باشند می نیز دخیلها  آلایندهحشرات در انتقال مکانیکی  ها، علاوه بر انتقال بیماري .شوند می
حتی به مواد و  ظروف را به داخلها  توانند به طریق مکانیکی آلودگی می حشراتی چون مگس

مقابله با هاي  بدون سرپوش منتقل نمایند، یکی از ابتدایی ترین راه غذایی موجود در ظروف
بایست  ها می و پنجرهها  کلیه درب ذا، لاستماکن حشرات جلوگیري از ورود حشرات به داخل ا

 از ورود حشرات و جوندگان به داخل مسجد و داراي توري باشند تا بتوانبوده  شکافبدون درز و 
  .جلوگیري نمود

  )مساجد  بهداشتی مقرراتنامه آیین، 23ماده (

  کفشداري -3-13
ط رعایت حرمت ایشر یکی از

مسجد آن است که کفش خود 
 به این مکانش از ورود را پی

در مواردي . آوریمبیرون  مقدس
 ذهبیکه مسجد یا اماکن م

داراي کفشداري است، پرسنل 
داراي  کفشداري بهتر است

روپوش مخصوص، دستکش و 
  . دنماسک باش
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به داخل مشترك براي همراه بردن کفش اي   پارچههاي   از کیسهو اماکن در برخی مساجد   
عمومی و  استفادهبه دلیل ها   نکته قابل توجه آن است که این کیسه. ودش  می استفاده اماکن،

امکان انتقال  ها، ضمن انتقال آلودگی بین کفش و بودهزا  بیماري هاي  ، خود حاوي میکروبومدام
در این مواقع . به همراه دارندنیز را داخل مسجد هاي  و حتی فرش انگزارلباس نمازآلودگی به 

یک بار مصرف گزینه مناسبی براي حمل کفش به داخل مسجد  ینایلونهاي   استفاده از کیسه
  .شود  می محسوب

، موارد زیر در رابطه با محل نامه مقررات بهداشتی مساجدآیین، 20 و 16 ،17ماده طبق   
  :نگهداري کفش در مساجد حائز اهمیت است

بندي الزامی وجود قفسه مخصوص نگهداري موقت کفش با ظرفیت و تعداد کافی خانه −
 .است

قفسه مخصوص نگهداري کفش و میزکار جلو محل کفشداري باید از جنس مقاوم و  −
همچنین لازم است فاصله . و همواره تمیز باشدخوردگی  بدون شکستگی و ترك ،سالم

 .سانتیمتر باشد 20از زمین حداقل  کفشداريکف قفسه و میزکار 

  ددر مسج روشنایی -3-14
منافع متعددي نظیر حفاظت از بینایی، کاهش عوامل ایجاد خستگی نور تأمین میزان مطلوب 

از طرفی روشنایی رضایت بخش . پیشگیري از بروز حادثه را در بر دارد ناشی از روشنایی کم و
  :زیر استهاي  داراي ویژگی

  .کافی باشدباید نور  −
 .نور از نظر پخش مطلوب باشد −
 .درخشندگی سطوح، سبب چشم زدگی نگردد −
 .مزاحم ایجاد نشودهاي  یهسا −
کند و با کاهش احتمال بروز  می روشنایی رضایت بخش به راحتی و آسایش افراد کمک  

ثر بر مطلوبیت روشنایی شامل ؤعوامل م. نماید می ، به ایمنی افراد کمک)نظیر سقوط(حادثه 
روي شدت روشنایی، محدوده طول موج نور، مسیر تابش، نحوه توزیع روشنایی، درخشندگی 

سطوح، ویژگی بازتابش و جنس سطوح، وضعیت نگهداري سیستم تأمین روشنایی و نظافت 
  . سطوح داخلی است
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در طراحی روشنایی اماکن عمومی نظیر مساجد استفاده از نور خورشید به دلیل کامل بودن   
ثر بر ؤعوامل م. طیف آن و سازگاري فیزیکی، فیزیولوژیکی و روانی با افراد، داراي اولویت است

گیري از شدت تابش نور خورشید شامل فصل سال، موقعیت اقلیمی، موقعیت خورشید،  بهره
ساعات روز، ابعاد پنجره و وضعیت قرارگیري پنجره، جنس و خصوصیات شیشه، خصوصیات 

  . سطوح داخلی و رنگ آنها است
با . استا ه شدت روشنایی عمومی مورد نیاز در اماکن مختلف تابع دقت و ظرافت فعالیت  

    ).1جدول(لوکس کمتر باشد  50مومی نباید از اینحال شدت روشنایی ع
  مختلف مساجدهاي  شدت روشنایی پیشنهادي در قسمت. 1جدول 

  )لوکس(شدت روشنایی   مکان
  100  روشنایی عمومی
  150  راه پله و راه روها

    100  توالت و دستشویی
براي جلوگیري از خیرگی . درخشندگی آن استثر در انتخاب لامپ، میزان یکی از عوامل مؤ  

که در ارتفاع پایین قرار دارند، هایی  نور و صدمه ناشی از آن به چشم، لازم است تا لامپ
با اینحال مهمترین خصوصیات فنی در طراحی روشنایی شامل . درخشندگی کمی داشته باشند

و رفلکتور، استاندارد ساخت، مشخصات شرکت سازنده، ابعاد، وزن، مشخصات و مواد پایه، قاب 
ولتاژ چراغ، نوع و مشخصات لامپ، خصوصیات ترانس و طول عمر آن، حداکثر دماي محیط 
براي عملکرد، توان الکتریکی لامپ، درجه حفاظت، وضعیت تهویه جهت تبادل حرارت با محیط، 

  .است آن زاویه مناسب نصب و نحوه نگهداري و تعمیرات
فاده نا به جا و غیر متعارف از منابع روشنایی و استفاده از منابع باید توجه داشت که است  

به علاوه . تواند باعث اختلال در راحتی افراد و حتی آزار افراد شود می روشنایی غیر استاندارد
فلورسنت و کم مصرف به جاي هاي  توان از لامپ می صرفه جویی در مصرف انرژيجهت 
  .استفاده نموداي  رشتههاي  لامپ
بینی لازم براي تأمین نور بصورت  پیش مساجد، نامه مقررات بهداشتیآیین، 28به استناد ماده   

آبدارخانه، کفشداري،  ساختمان اصلی، مسجد اعم ازهاي  طبیعی یا مصنوعی در تمام قسمت
  .وضوخانه، توالت و دستشویی با رعایت کامل مسائل ایمنی ضروریست
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  صدا در مسجد - 3-15
آید و قابلیت  که در نتیجه ارتعاش یک سطح به وجود می است نرژي مکانیکیصدا یک نوع ا

هرگونه صداي ناخواسته . تواند از خلاء عبور کند عبور از جامدات، مایعات و گازها را دارد، اما نمی
و صدا باعث ایجاد اختلال در  سر. نامیم صدا می و یا صدا در زمان و یا مکان نامناسب را سر

در . شود هاي بدن می شنوایی، کاهش خواب و همچنین اختلال در سایر فعالیت مکالمه، افت
آلودگی صوتی، صدا به دلیل شرایط و طول مدت زمانی که دارد، باعث آسیب بر بهداشت عمومی 

  .شود و رفاه شده و یا مانع از استفاده مطلوب از زندگی می
 تمرکز مستمعین و سخنرانمذهبی باعث کاهش هاي  صحبت کردن افراد در حین مراسم  
تواند اثراتی نظیر  می مختلفهاي  به علاوه استفاده از بلندگو با صداي بلند در مراسم. گردد می

کاهش تمرکز، تهوع، افزایش ضربان قلب و فشار خون را براي افراد داخل و همسایگان اماکن 
  . به همراه داشته باشد) به ویژه افراد مستعد(مذهبی 

 زان صدا از معیار تراز فشار صوت استفاده شده و بر حسب دسی بل گزارشجهت بیان می  
دسی بل داخل ساختمان به  45دسی بل در خارج ساختمان و  55بطور کلی صداهاي تا . شود می

عنوان مقادیري از صدا که از ایجاد مزاحمت پیشگیري کرده و تداخلی با مکالمات افراد به وجود 
مسکونی میزان صدا در مناطق ) ایران(بر اساس استانداردهاي ملی . ستآورند، شناخته شده ا نمی

  .است دسی بل مجاز 45دسی بل و در شب تا  55در روز تا 

  مسجد و دماي تهویه - 3-16
تواند سلامت افراد راتحت تأثیر قرار  می یکی از عواملی است کهها  آلودگی هواي داخل ساختمان

ضه نماز یمختلف و به ویژه جهت انجام فرهاي  طی مراسم با عنایت به اینکه افراد در. دهد
بسیار حائز و تهویه مسجد ر دارند لذا توجه به کیفیت هواي بصورت فشرده در مساجد حضو

ساختمان به دلیل تهویه در واقع حرکت و جابه جایی بسیار آرام هوا در داخل . اهمیت است
فیزیولوژیک افراد هاي  ناشی از فعالیتهاي  لایندهدفع آ م با حضور منابع آلاینده نظیرنامناسب توأ

 ،)ارينظیر بخ(گرمایشی هاي  وخت در سیستم، احتراق س...)اکسید کربن، رطوبت و نظیر دي(
و مواد ها  و قارچها  از مصالح ساختمانی، عوامل مختلف میکروبی نظیر باکتريها  انتشار آلاینده

هواي داخل هاي  گردد که غلظت آلاینده می باعثا ه آلی منتشره از مواد پلیمري نظیر کف پوش
این امر در مواردي موجب بروز علائمی نظیر سردرد، تحریک چشم، . یابد افزایشساختمان 

گردد، که اصطلاحاً سندرم ساختمان  می خستگی و خواب آلودگی، آبریزش بینی، سرفه و گلودرد
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این دلیل است که کلیه علائم بیماري پس علت نام گذاري این بیماري به  .شود می بیمار نامیده
 کاهش یافته و یا از بین کند، می کرده و در هواي آزاد تنفسینکه فرد ساختمان را ترك از ا
به منظور ) ه حرارت مطلوببا درج(ن علائم، تهویه مناسب هوا مهمترین روش کنترل ای. رود می

ی که از ایجاد کوران هوا در هواي داخل ساختمان است به شرطهاي  کنترل بو و آلاینده
در اماکن عمومی نظیر مساجد و اماکن مذهبی که به طور موقت . ساختمان نیز جلوگیري نماید

مترمکعب در  425/0گردند، یک سیستم تهویه مصنوعی یا مکانیکی باید حداقل  می استفاده
میزان هواي پاك . ت گرددمیان بر ممانعهاي  به ازاء هر نفر را تأمین نماید و از جریان هوا دقیقه

  . لیتر است 283مورد نیاز هر فرد در دقیقه معادل
بینی لازم براي تهویه کامل در  پیش مساجد، نامه مقررات بهداشتیآیین 42به استناد ماده   

استانداردها و پیشنهادهاي متفاوتی در خصوص هرچند  .بعمل آید بایدها  محوطه عمومی و توالت
براي فصل گرم  ولی ارائه شده استها  مناسب در فضاي داخلی ساختمان درجه حرارت و رطوبت

 24تا  18درصد و براي فصل سرد دماي  60تا  30درجه سانتیگراد با رطوبت  26تا  21دماي 
  .درصد مناسب است 50تا  30درجه و رطوبت 

   بهداشت جوراب -3-17
در برخی معمولی و در برخی اها پعرق کردن . غده عرق وجود دارد ي انسان تعداد زیاديپا در

تواند  می )نخی جوراب خصوصاً(کند جوراب   می مواقعی که پا عرق در .ساز است  دیگر مشکل
موجب جذب و تبخیر عرق در تماس با هوا شود، اما اگر بهداشت پا رعایت نشود یا پا به مدت 

دل هوایی، از طریق طولانی در کفش محبوس بماند یا جنس جوراب و کفش نامناسب باشد، تبا
هوازي بوي نامطبوعی را   موجود در پوست پا در شرایط بیهاي  جوراب به حداقل رسیده و باکتري

 بوده وسودمند سفید و تمیز و کفش مناسب  نخیهاي   جوراب استفاده از لذا .ندنک  می تولید
ه از جوراب تا حد استفاد .کمک کنددر فضاي مسجد خستگی و رفع بوي بد پا  کاهشتواند به   می

انگشتان  بینکف پا و هاي  قارچ. رساند  می پوستی پا را به حداقلهاي   امکان انتقال بیماري
توانند به راحتی در اثر تماس پاي برهنه با فرش یا  می شایعی هستند کههاي   ازجمله بیماري

اشیدگی، ساییدگی و از سوي دیگر جوراب از خر .دنزمین آلوده از یک فرد به فرد دیگر منتقل شو
در افراد دیابتی  کند که این امر خصوصاً می پا تا حد زیادي جلوگیري و محافظتکف بریدگی 

 .اهمیت دارد
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  آشپزخانه -3-18
در بسیاري  و) چاي و بعضاً شیر یا قهوه جهت تهیه(داراي آبدارخانه  سایر اماکن مذهبیمساجد و 

. استبزرگ و مجهز  بعضاً این اماکنوسعت از موارد داراي آشپزخانه بوده که بسته به 
 نمحرم و رمضان مکانی جهت تهیه و توزیع غذا بیهاي  ویژه در ماهه مساجد بهاي  آشپزخانه

مواد غذایی  ناشی ازهاي  تواند از بروز بیماري می مسلمانان بوده و رعایت موازین بهداشتی در آنها
ین یبط و معیارهاي بهداشتی ارائه شده در آضوا بخشی از بر این اساس رعایت. جلوگیري نماید

ین نامه در بر یاین آ. ضروري است و اماکن مذهبی براي آشپزخانه مساجد 13ماده اصلاحیه نامه 
بهداشت ساختمان آشپزخانه  افراد شاغل در آشپزخانه، بهداشت فردي مرتبط باهاي  گیرنده بخش

  .است و ابزار کار لیو بهداشت وسا
  زخانهکف آشپ -3-18-1
 :دکف ساختمان بای •

  .ون درز و شکاف و قابل شستشو باشد، بداز جنس مقاوم، صاف −
نصب توري ریز روي آن  و سیفون بوده، مجهز به شور به تعداد مورد نیازداراي کف  −

  .الزامی است
  .فاضلاب رو باشد  رداراي شیب مناسب بطرف کف شو −

  )13ماده  اصلاحیه، آیین نامه 16ماده (
  ر آشپزخانهدیوا -3-18-2
مصالح مقاوم بوده و طوري باشد که از ورود جنس از باید از کف تا سقف  آشپزخانه دیوار •

  .و جوندگان جلوگیري به عمل آورد حشرات
 .و به رنگ روشن باشد ، بدون درز و شکافدیوارها باید صافسطح  •
ی، سنگ، یا کاشباید  زیر سقفانبار مواد غذایی، تا  و آبدارخانه پوشش دیوار آشپزخانه، •

  . سرامیک باشد
سالن تا این سطح دیوار در صورتی که اماکن مذهبی داراي سالن پذیرایی مجزا هستند،  •

و بوده صیقلی یا سرامیک و یا کاشی هاي  سنگ از جنسسانتیمتر از کف  120ارتفاع حداقل 
  .رنگ روشن قابل شستشو پوشیده شود سانتیمتري تا زیر سقف با 120از ارتفاع 

  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 18و  17ه ماد(
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  آشپزخانه سقف -3-18-3
همیشه و  بوده ، درز و شکافسقف باید صاف، حتی الامکان مسطح، بدون ترك خوردگی •

  .تمیز باشد
رنگ ه جنس قابل شستشو و بباید از غذا و هر نوع محل طبخ ها  پوشش سقف آشپزخانه •

  .روشن باشد
  )13ماده آیین نامه اصلاحیه ، 19ماده (

  آشپزخانههاي  و پنجره بدر -3-18-4
، سالم و بدون ترك خوردگی و شکستگی و زنگ زدگی و از جنس مقاومباید ها  و پنجره بدر •

  .دنبل شستشو بوده و همیشه تمیز باشقا
و رات پنجره بازشو باید مجهز به توري سالم و مناسب باشد به نحوي که از ورود حش •

  .جلوگیري نماید آشپزخانهبه داخل جوندگان 
 تاد نمشرف به فضاي باز باید مجهز به توري سالم و مناسب و همچنین فنردار باشهاي  بدر •

  .دنو سایر حیوانات جلوگیري نمای   از ورود حشرات و جوندگان
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 20ماده (

  آب مصرفی -3-18-5
سسه استاندارد و تحقیقات مؤ 1011و  1053ق با استانداردهاي مطاب آب مصرفی بایدکیفیت  •

  .ید مقامات بهداشتی باشدأیمورد تو  هصنعتی ایران بود
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 21ماده (

  آشپزخانه جمع آوري و دفع بهداشتی فاضلاب -3-18-6
مقامات  تأییدوري و دفع بهداشتی فاضلاب مورد آ باید داراي سیستم جمعها  آشپزخانه •

  .دنبهداشتی باش
منوع م عمومی اکیداًه نشده به معابر و جوي هدایت و تخلیه هرگونه فاضلاب و پساب تصفی •

  .است
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 22ماده (

  آشپزخانه دستشویی و توالت -3-18-7
  .بهداشتی و متناسب باشدباید ی یوضع و تعداد توالت و دستشو •
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و خشک کن مناسب و بهداشتی بوده و ) مایعصابون  اًیحجتر(صابون  دارايباید ها  ییدستشو •
  .ی الزامی استیدر کنار دستشو زباله ظرفوجود 

فرم بررسی (تعداد توالت و دستشویی آشپزخانه باید متناسب با تعداد پرسنل شاغل در آن  •
  .باشد) وضعیت بهداشتی آشپزخانه، پیوست

  )13آیین نامه اصلاحیه ماده  25 الی 23ماده (
  در آشپزخانه طبخ غذا گرمایشی تجهیزات -3-18-8
عملکرد گاز و سایر تجهیزات گرمایشی و طبخ غذا باید به نحوي باشد که احتراق کامل  •

  .سوخت انجام گردد
افی بالاي ، از جنس مناسب و مجهز به هواکش با قدرت مکش کنصب هود با ابعاد متناسب •

 .پخت الزامی است گاز و سایر تجهیزات
. ر محیط آشپزخانه ارجحیت داردي استاندارد با رعایت مسائل ایمنی داستفاده از اجاق گازها •

شود باید دقت نمود که  می استفاده) در فضاي آزاد( طبخ غذادر صورتی که از هیزم براي 
 .کلیه مسائل ایمنی رعایت گردد

لازم با توجه هاي  براي جلوگیري از حریق و انفجار و سایر خطرات احتمالی، باید پیش بینی •
  .ه حجم کار و نوع فعالیت و تعداد افراد شاغل در آشپزخانه به عمل آیدب

  )13آیین نامه اصلاحیه ماده  ،27،40ماده (
  در آشپزخانه محل شستشوي ظروف -3-18-9
و پز و مجزا و مستقل از آن محل پخت  تمحل شستشو و نگهداري ظروف باید در مجاور •

  .باشد
اتوماتیک هاي  وسط دستگاهیا ت) بکشیآ –شستشو (اي  دو مرحله ییظروف باید در ظرفشو •

  .شسته شود
  .باید متناسب با تعداد ظروف باشد ییتعداد و ظرفیت هر ظرفشو •
  .د باشدباید مجهز به آب گرم و سری یشوهر ظرف •
قفسه (در محل مناسب باید ، ، ظروف پس از شستشوییوشدر صورت نداشتن ماشین ظرف •

و گردد نها خشک ستفاده از پارچه و حوله و امثال آدون اب قرار گیرد تا) مجهز به آب چکان
  .دوسپس در قفسه مخصوص ظروف نگهداري ش

  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 29و  28ماده (
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  آشپزخانه قفسه و میز کار -3-18-10
و شیشه سالم و همیشه  بمجهز به در ،باید قابل نظافت بودهها  و گنجهویترین  ها، قفسه •

  .سانتیمتر باشد 20 حداقلا از زمین نهآفاصله کف و باشند تمیز 
براي مثال  زنگ،ضد  ( جنس قابل شستشو ن ازآو سطح بوده پیشخوان و میز کار باید سالم  •

  .باشد )استیل
رود باید فاقد هر گونه کشو و یا قفسه  می جهت تهیه مواد غذایی بکار میز کاري که صرفاً •

  .قرار نگیرد آن نیز مورد استفاده بوده و فضاي زیر
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 31و  30ماده (

  ها نگهداري و انبار مواد غذایی در آشپزخانه -3-18-11
شود باید در  می اردهذگ افراداختیار ، در بصورت خام مساجدسبزیجات و صیفی جات که در  •

 ،اییس از گندزدی شستشو شده و پیب سالم و مایع ظرفشوآبا  .شود، تمیز محل مخصوص
  .آبکشی و مصرف گردد

ذکر شده در انبار مواد غذایی باید قابل تمیز کردن بوده و وضع داخلی آن مطابق با شرایط  •
  .باشد ب با نیازو حجم و فضاي آن متناس )پیوست( آشپزخانه بهداشتی فرم بررسی وضعیت

همواره مورد ن درجه حرارت و رطوبت آنحو مطلوب تهویه و میزان به  انبار مواد غذایی باید •
  .ید مقامات بهداشتی باشدأیت

و به فاصله نحو مطلوب و مناسب به مواد غذایی باید بندي و پالت گذاري در انبار  قفسه •
  .انجام شودسانتیمتر از کف  20حداقل 

کلیه مواد غذایی فاسد شدنی باید در یخچال و یا سردخانه مناسب نگهداري شود و مدت  •
در مواد ایجاد فساد یا تغییر کیفیت منجر به باشد که زمانی  بیش از زمان نگهداري نباید

  .غذایی شود
ه باید مجهز به دماسنج سالم یخچال و سردخانبا توجه به نقش دما بر فساد مواد غذایی،  •

  .باشد
، شسته و نشسته در کنار هم در داخل یخچال ممنوع بوده ه و خامتقرار دادن مواد غذایی پخ •

  .ز و عاري از هر گونه بوي بد باشدواره باید تمیو یخچال و سردخانه هم
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 35الی  32ماده (

  تهویه و کنترل درجه حرارت در آشپزخانه -3-18-12
سالم، تازه،  آشپزخانههمیشه هواي داخل  د کهبه نحوي صورت گیر ومناسب باید تهویه  •

  .کافی و عاري از بو باشد
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 .درجه سانتیگراد باشد 30بیشتر از نباید  هآشپزخاندرجه حرارت داخل در فصل گرما حداکثر  •
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 37و  38ماده (

  شدت نور در آشپزخانه -3-18-13
در محوطه  و لوکس 200تا  100باید آشپزخانه محیط شدت نور طبیعی یا مصنوعی در  •

تا  50باید بین  ییدستشو و و، توالتو در راهر لوکس 100باید حداقل مواد عمومی و انبار 
توان از کارشناسان  می از کفایت آننور و اطمینان شدت گیري  براي اندازه( .لوکس باشد 150

  .)کمک گرفتمنطقه مرکز بهداشت 
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 39ماده (

   ایمنی در آشپزخانه -3-18-14
لازم با توجه به هاي  ینیحتمالی باید پیش ببراي جلوگیري از حریق و انفجار و سایر خطرات ا •

 .عالیت و تعداد کارگران بعمل آیدنوع ف، حجم کار
 .شود در نظر گرفته اضطراريخروج  راهحتماً باید غذا در قسمت طبخ  •
 .انتخاب شود مسجد یداخلاز محیط  جدايدر مکان مناسب و  غذاقسمت طبخ  •
نی موجود آتش نشاهاي  ه اندازه کافی کپسولباید ب ها به ویژه محل طبخ غذادر کلیه قسمت •

 .استفاده از آنها آشنا باشند روشباشد و کارکنان با 
 .از ورود کودکان به قسمت طبخ غذا جلوگیري شود •
خارج از فضاي  یمکان مناسب ،در صورت نیاز به نگهداري مواد نفتی و سیلندرهاي گاز •

 .در نظر گرفته شودآشپزخانه براي این منظور عمومی 
جعبه کمکهاي اولیه با مواد و وسایل مورد نیاز باید در محل مناسب داخل آشپزخانه نصب  •

  .گردد
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده  ،40و 11ماده(

  کنترل زباله در آشپزخانه -3-18-15
بهداشتی جمع آوري، نگهداري  طریق کاملاًه ره بهموا بایدها  در آشپزخانهزباله تولیدي  •

  .بهداشتی باشد یید مقاماتأمورد ت شرایط آن گردد وو دفع  ، حمل ونقلموقت
باید مناسب و تعداد کافی  ، قابل حمل و با حجمزنگ نزن، قابل شستشو دار، درب زباله ظرف •

  .موجود باشددر آشپزخانه 
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ته و اطراف آن همواره تمیز در محل مناسبی قرار گرف بوده،کیسه زباله  دارايباید  زباله ظرف •
  .باشد

دیده  آشپزخانهنباید در داخل موش و سایر حیوانات  ،گربه ،سگ ،، پشه و سایر حشراتمگس •
  .و تمیز کردن آشپزخانه حائز اهمیت استها  بدین منظور جمع آوري مرتب زباله .شود

و  مستهلک و مستعمل و مواد غذایی غیر قابل مصرف ،نگهداري هر گونه وسایل اضافی •
یل اینکه محلی جهت تجمع آلودگی و مخفیگاه مناسبی به دل(آشپزخانه ضایعات در محل 

  .ممنوع است )هستندجهت جوندگان 
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 47و  43، 42ماده (

  رعایت بهداشت در تهیه مواد غذایی -3-18-16 
در فضاي کردن باعث ایجاد گرد و خاك  بکرد، چرا که جارو بدر زمان طبخ غذا نباید جارو •

 .گردد می آشپزخانه
 .بندي شده حتی الامکان تا زمان مصرف باز نگردد مواد غذایی بسته •
 .کلیه افراد شاغل در آشپزخانه، باید ملبس به لباس کار و روپوش تمیز و به رنگ روشن باشند •
آشامیدن و سیگار کشیدن،   همیشه قبل از شروع کار، قبل از سرو و پختن غذا، بعد از خوردن، •

به بایست  می هادست  زباله، ظرفخصوص ه ل آلوده بیز دست زدن به وساتوالت، بعد ابعد از 
 .خشک گردد شسته و کاملاً نحو مناسب

با چسب زخم ضد باید ) و سوختگی هاها  بریدگی ها، مانند زخم(آسیب دیده بدن هاي  قسمت •
 .آب پوشانیده شود

 .دنباشداشته تاه تمیز و کوهاي  آراسته و ناخن يموهاافراد شاغل در آشپزخانه باید  •
در صورت نیاز باید از  شود، لذا می سبب آلودگی غذاسرفه و عطسه  ،در هنگام سرو غذا •

 .دستمال استفاده گردد
هر نوع بیماري و داشتن علائمی چون حالت تهوع، سردرد، ناراحتی قفسه  در صورت ابتلا به •

اطلاع آشپزخانه ست موضوع را به سرپرسینه، بریدگی دست، آبریزش بینی، آبریزش چشم، 
 .لازم انجام شودداده و تا رفع موضوع پیگیري 

 .براي کارگران آشپزخانه ضروري استکار لباس  به موقع حمام روزانه و تعویض •
 .باید خودداري گردد ندر زمان طبخ غذا از خوردن، نوشیدن و سیگار کشید •
 .زامی استاز آشپزخانه ال...) گربه، موش و (دور نگه داشتن حیوانات موذي  •
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  استعمال دخانیات -3-19
در اماکن عمومی و  براي سلامتی مضراستعمال دخانیات 

این شرایط نیز  ذهبیاماکن مسایر ، در مسجد و ممنوع است
باید یابند  می در این اماکن حضور کسانی که باید برقرار باشد و

آیین  1ماده  بر اساس. بپرهیزندو از مصرف دخانیات  الگو باشند
سایر مواد دخانی در ممنوعیت استعمال و عرضه سیگار و " نامه

ت وزیران أهی 7/8/1376   مصوب جلسه مورخ "اماکن عمومی
مین سلامت آنها در برابر أمنظور حفظ حقوق افراد جامعه و ت به

، استعمال هر  ناشی ازاستعمال دخانیاتهاي  اريو بیمها  زیان
سقف به هر نحو نوع سیگار و سایر مواد دخانی در اماکن م

تابلوي ممنوعیت  بایدلان اماکن عمومی وئمس ،همین ماده 2طبق تبصره  ضمناً  است ممنوع 
یت باشد نصب نمایند و ممنوعیت استعمال دخانیات ؤکه قابل رهایی  مصرف دخانیات را در محل

  .عمومی را یادآور شوند  در اماکن
  )13آیین نامه اصلاحیه ماده ، 13ماده (

  خاب محل مناسب براي بناي مسجدانت -3-20
مسجد بهتر است که از همان ابتدا به نکات بهداشتی در انتخاب محل توجه شود تا  براي ساخت

به سادگی و با حداقل هزینه دست یافتنی باشد، در خصوص ساخت ها  روند پیشگیري از بیماري
  :موارد زیر استشامل  آناهمیت  حائزمسجد نکات بسیار زیادي ذکر شده است که موارد 

مسجد باید در مرکز زندگی نمازگزاران احداث شود تا مردم به راحتی بتوانند بـه مسـجد تـردد     -1
  .مند شوند کنند و از معنویت آن بهره

در حدي پیش بینی شود که در دراز مدت براي توسعه مسجد مکان کافی وجـود  مسجد زمین  -2
  .داشته باشد

در اینجا توجـه بـه   . و خوفناك نباشد بدبو ،آلوده زشت،هاي  جد نزدیک محلمس استشایسته  -3
 .کند می اهمیت انتخاب مکان مناسب براي مسجد را مشخص ،روایتی

" ْ َبدْاِاللهّ عنَْ سمُاعةَِ بنِْ مهِ َباع َ  )8( ران ان هُ سأَلََ ا َقال َناءِ المْسَاجدِِ ف ها ف  عنَْ ز ارةَِ القْبُوُرِ وَ ب
 َ َأسَْ بهِا وامَّا ز ارةُ القبُوُرِ ف ُ لالا ب ُ ي ْنی عنِدْهَا مسَاجدِ  ].٨٨٧ص٢وسائل الشيعه ج[ "ب

 .ال کردؤساخت مسجد در مجاورت قبور س و برقدر مورد زیارت  )8(امام صادق سماعه از
  .نها مسجد بنا نشودآاشکال ندارد ولیکن نزد  ارت قبرزی :حضرت فرمودند

اسـت  افـراد  که مرتبط با بهداشت و سلامت از مسجد هایی  از همان ابتدا در خصوص قسمت -4
برنامه ریـزي و  ...) تعداد و وضعیت دستشویی و حمام، دفع فاضلاب و زباله و   نظیر آشپزخانه،(

  .تصمیم گیري شود
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  چهارم فصل
  در مساجد و اماکن مذهبی بهداشت مواد غذایی

  مقدمه -1- 4
ن نیرو و انرژي را باید از غذاي سالم و انسان براي انجام کارهاي خود به نیرو احتیاج دارد و ای

تواند سلامتی انسان را به  می ،اگر غذا در معرض آلودگی و فساد قرار گیرد. مغذي به دست آورد
نیاز نیز براي رشد به مواد مغذي ها  چرا که غذا حاوي مواد مغذي است و میکروب .اندازدخطر 
باید مواد غذایی، به همین دلیل . باشدمختلف هاي  تواند منشاء بیماري می غذا بنابراین .دارند
و عوامل بیماري زا را ها  نگهداري آنها و اصول مبارزه با میکروبهاي  روشو آلوده شدن هاي  راه

ي اعفونت ه وها  انواع مسمومیت(آلوده  ییذاغ ناشی از موادهاي  بشناسیم تا بتوانیم از بیماري
  . پیشگیري کنیم )غذایی

  پذیريد امواد غذایی از نظر فسطبقه بندي  -2- 4
مانند شیر، گوشت، ماهی، مرغ، تخم مرغ و سایر مواد غـذایی  : زیادي رمواد غذایی با فساد پذی -1

  . حیوانی که باید آنها را براي مدت کوتاه در یخچال نگهداري نمود
بـراي کوتـاه    توان آنهـا را  می کهها  و میوه جاتمانند سبزی: ي متوسطفساد پذیربا مواد غذایی  -2

یخچال نگهداري کرد و در هواي گرم بایـد آنهـا را در یخچـال     خارج از در هواي خنکمدت 
  . قرار داد

ایـن   ،)گنـدم و بـرنج  (غلات خشـک  هاي  مانند حبوبات و دانه: ي کمپذیردافس با مواد غذایی -3
   .نگهداري کرد در هواي خنک توان در شرایط مناسب براي مدتی طولانی می مواد را

  آلودگی و فساد مواد غذایی  مسبب عوامل - 3- 4
ند باعث توان می داروها و سموم دفع آفات، مواد شیمیایی ها، قارچی و کپک سموم ها، باکتري

موجب ها  آفات نباتی و حشره کش دفع مصرف بی رویه سموم .شوندفساد موادغذایی  آلودگی و
آلوده، انسان نیز هاي  دام وشتصرف شیر و گو با م شدهها  باقیماندن سموم در علوفه و بدن دام

انواع . شودتواند موجب مسمومیت  می نیزها  هسموم بر روي میو بقایاي این. شود می آلوده
 زا به مواد غذایی بیماريهاي  خانگی و صحرایی، پشه و سوسک موجب انتقال باکتريهاي  موش
  . حیوانات موذي دور باشد رس حشرات واز دست بایدمواد غذایی داري هبنابراین محل نگ. شوند می
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  ییغذامواد از ه منتقلهاي  بیماري -4- 4
اگر مواد غذایی، . تواند مشکلات زیادي براي انسان به وجود آورد می آلودگی و فساد مواد غذایی
 که وجود داردمسمومیت غذایی  امکان بروز ،خوب نگهداري نشوند ،مخصوصاً غذاهاي پخته

   .را به همراه داردغ و اسهال استفرا نظیر ئمیعلا
شامل ها  از این بیمارياي  دسته. کنند می به دو صورت بروز ییغذا مواد ناشی ازهاي  بیماري  

و ها  ویروس ها، علت آلودگی مواد غذایی به باکتريغذایی هستند که بههاي  مسمومیت
شدید را به هاي  استفراغ علائم اسهال و) در اثر عدم رعایت اصول بهداشتی(سایرعوامل بیماریزا 

مهمترین بیماریهاي این گروه شامل اسهال باسیلی، اسهال آمیبی، اسهال  .دهند می سرعت نشان
دسته دوم . ، ژیاردیازیس و آسکاریازیس استE)و A (هپاتیت عفونی  مسافرین، اسهال ویروسی،

فلزات سنگین و  ها، کشبه دلیل آلودگی مواد غذایی به انواع مواد شیمیایی، سموم قارچی، آفت 
شود و اگر انسان براي مدت  می کند که علائم آنها در دراز مدت نمایان می بـروزها  حشره کـش

عصبی، هاي  مانند آسیبهایی  طولانی از اینگونه مواد غذایی استفاده کند در معرض بیماري
  . گیرد می قرارها  مادرزادي و انواع سرطانهاي  نقص
آلوده هاي  از طریق تماس دست شوند معمولاً می اسهالیهاي  عث بیماريکه باهایی  میکروب  

بسیار هاي  از بیمارياي  اسهال خونی و تب روده. شوند می به انسان منتقل ییغذا مواد با
  .هستند این گروه خطرناك

واضحی نداشته  علائمشوند  می آلودهاي  رودههاي  ممکن است کسانی که بوسیله میکروب  
. وجود داردمیکروب در بدن آنها در حالی که . خود اقدامی انجام ندهند راي درمانباشند و ب

خروج از صابون پس از  با آب وها  دست عدم شستشوي رعایت نکردن اصول بهداشت فردي و
آلوده به موادغذایی هاي  موجود در مدفوع از طریق دستهاي  شود که میکروب می موجب توالت

  . کنند، بیمار شوند می فرادي که این غذاها را مصرفمنتقل شده و درنتیجه، ا
آسکاریس، نظیر عامل (اي  رودههاي  و کاهو به تخم انگل جاتسبزی نظیراگر مواد غذایی   

نظیر آلودگی به انگلی هاي  بیماريانتقال توانند باعث  می آلوده باشند )و کرم کدوژیاردیا 
   .ژیاردیا به افراد شوند آسکاریس و

  دام و بهداشت گوشت ذبح -5- 4
قربانی کردن  آنها،توان جستجو کرد که یکی از  هاي مشترکی را می ویژگیالهی میان ادیان 

قربانی کردن در جامعه متمدن امروزي نیز جایگاه خاصی دارد، زیرا نفس قربانی کردن به . است
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قربانی کردن در  در این میان. درگاه خداوند دلیل بر توبه، اعتراف، تقدیس، کفاره و شکر است
دین مبین اسلام از جایگاه ویژه و بالایی برخوردار است تا جایی که یکی از اعیاد بزرگ مسلمانان 

از دیرباز در ایران وجود داشته و در قوانین  قربانی کردن. نامیده شده استبه نام عید قربان 
نامه اجرایی  آیین 18ماده  2بند  2تبصره (خاصی به آن شده است توجه  کشور نیزموجود در 

  .)سازمان دامپزشکی کشور و قانون مجازات اسلامی

  ذبح بهداشتی -4-5-1
توانند در اثر ذبح نامناسب  ها می و انگلها  بسیاري نظیر انواع کیستهاي  با توجه به اینکه بیماري

 کشتار صحیح ونترل دام، کو کنترل نشده توسط گوشت به مصرف کنندگان منتقل شوند لذا 
ضمناً نباید این نکته را فراموش نمود  .پزشک ضروري استگوشت توسط یک دامکنترل س سپ
طلب به سبب کشتار در شرایط غیر بهداشتی و یا ه بسیاري از عوامل بیماریزاي فرصتک

لذا آشنایی و رعایت شرایط بهداشتی کشتار و  .هستند قابل انتقالنگهداري نامناسب گوشت 
 توسط قابل انتقالهاي  تواند در کنترل بیماري می نی تا حدود زیاديگوشت قرباصحیح نگهداري 

  .ثر باشدؤمگوشت 
  نگهداري دام قبل از کشتار -4-5-2

غیر  ساعت قبل از کشتار، دام باید در شرایط مناسب و در حالت استراحت نگهداري شود، در 24
حاصله از  هاي شتدر گو رطوبت گوشتشود و میزان  این صورت گوشت پس از کشتار سفت می

این امر موجب کاهش کیفیت  بالا رفته و ،خونگیري ناقصو  دار هاي خسته، بیمار و تب کشتار دام
  . گردد می آن میکروبی میزان عوامل بالارفتن و گوشت

  کنترل قبل از کشتار -4-5-3
ظارت بایست توسط یک دامپزشک معاینه گردد و یا دام از مراکز تحت ن می قبل از کشتار، دام

سیاه هایی مانند کزاز، هاري و  به بیماري  ابتلاي دامکه در صورت چرا  .دشودامپزشکی خریداري 
ها باید با رعایت اقدامات احتیاطی به صورت  این دام. زخم نباید اجازه کشتار دام صادر گردد

صورت  درنیز ) نظیر تب مالت، سل، تب کریمه کنگو(ها  برخی از بیماري. شوند معدوم ،بهداشتی
هاي پوستی مانند  بیماري  .شوند می منتقلبه انسان  ،آلوده و یا بافت با دام انسان تماس
ه ا دام، بتوانند از طریق تماس مستقیم ب می که بودههاي قارچی و جرب از این دسته  بیماري

 . بیماریزا سبب بروز کچلی و ضایعات پوستی مشابه شوند انسان منتقل و بسته به نوع عامل
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  آلودگی گوشت و کنترل آن -4-5-4
 در آلودگی اولیه، گوشت از آغاز به د،شو ایجاد می ثانویه اولیه و به دو صورتآلودگی گوشت 

 بیماري باسیلوس آنتراسیس در گوشت گوسفند مبتلا به براي مثال(آلوده است  میکروارگانیسم

ل کشتار، پوست کندن، تخلیه شکم، تواند در یکی از مراح اما عامل آلودگی ثانویه می ،)زخم سیاه
مربوط به ، آلودگی گوشت بیشترین موارد. بندي اتفاق بیفتد شستشوي اولیه، حمل و نقل و بسته

شستشو و  .است )بهداشتی ذبح دام به طریق غیر نتیجه بخصوص در( هاي ثانویه آلودگی
الامکان  وشت و حتیانتقال گ ظروف نگهداري و ،ها، چاقو، ساطور، سوهان ضدعفونی کامل دست

ثانویه هاي  در کنترل آلودگی اهمیت فراوانی ،استفاده از دستکش در هنگام خرد کردن گوشت
 .دارد
پلاستیکی تمیز و عاري از هرگونه آلودگی و  از کیسه انتقال گوشت حتماًنگهداري و براي   

گوشت قربانی،  بندي بستهفوت کردن در نایلون جهت . دکنی دست اول استفادهپلاستیکی مواد 
غیر  شود که این عمل کاملاً گوشت می بندي بستهنایلون به داخل  ها سبب افزودن میکروارگانیسم

  .بهداشتی است

  مرتبط با کشتار دام و بهداشت گوشت هاي بهداشتیتوصیه
، ممکن است باعث انتقال )نظارت سازمان دامپزشکی بدون(تهیه دام از مراکز غیر مجاز  −

ساعت پس  12شود گوشت دام حداقل به علاوه توصیه می. زا به افراد شودعوامل بیماری
  .از کشتار مصرف شود

در کوچه و خیابان از دیدگاه  طور مثالبهکشتن دام در محیط خارج از کشتارگاه  −
-هاي محیطی به گوشت افزایش میزیرا احتمال انتقال آلودگی. بهداشتی مطلوب نیست

هاي انتقال آب و دفع محیط و جاري شدن در معابر و کانال به علاوه دفع خون در. یابد
دام در محیط، موجب آلودگی محیط زیست  امعاء و احشاءنامطلوب فضولات و محتویات 

مواد آلی ( BODبا توجه به منابع علمی، میزان . شودمخاطرات بهداشتی میو افزایش 
گرم در لیتر و در میلی 200هاي خانگی در حدود در فاضلاب) بیولوژیکقابل تجزیه 

به عبارتی غلظت مواد آلی موجود در . گرم در لیتر استهزار میلی 200خون دام حدود 
. برابر بیشتر از مواد آلی فاضلاب خانگی است 1000حدود دام خون حاصل از کشتار 

این امر ضرورت توجه به دفع صحیح و بهداشتی خون و فضولات حاصل از کشتار دام 
  . دهدرا نشان می
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پس از ذبح، دام را باید از پا آویزان کرد تا خون آن بطور کامل از لاشه خارج شود، زیرا  −
ها تواند مورد هجوم میکروبخون ماده مغذي است که اگر در گوشت باقی بماند، می

  .شوددر این صورت گوشت به شدت تیره شده و به سرعت فاسد می. قرار گیرد

  شیر -6- 4
 بین افراد توزیعپذیرایی  جهتمذهبی هاي  ا ارزشی است که معمولاً در مراسمغذایی ب مادهشیر 
با توجه به . شود می به سرعت فاسد این مادهدر صورت نگهداري در شرایط نامناسب، . گردد می

 سل، تب مالت،نظیر هایی  ابتلا به بیماري اثر آن درهاي  مصرف شیر و فرآورده ناشی از خطرات
قبل از مصرف از نظر میکروبی  لازم است شیر ،هال خونی و التهابات گوارشیاس ،دیفتري حصبه،
براي   .استسالم سازي شیر هاي  از جمله روش ه کردناستریل و پاستوریز .سازي گردد سالم

باشد، در پاستوریزاسیون  می شیرپاستوریزاسیون سازي  مصارف کوتاه مدت بهترین روش سالم
قل تغییر در کیفیت و ترکیب شیر به وجود آمده و ارزش غذایی آن سازي شیر حدا معلاوه بر سال

در طی شود حتی الامکان از شیر پاستوریزه  می لذا توصیه .شود می به طور کامل حفظ تقریباً
توجه نموده و با شیرهاي پاستوریزه در این صورت به تاریخ انقضاء . استفاده گرددها  مراسم

  .ورت لخته نشدن شیر از سالم بودن آن اطمینان حاصل نمایید، در صجوشاندن مقدار کمی از آن
به منظور از بین بردن  ،و غیر پاستوریزه در اختیار دارید هلّّف صورترا به  در صورتی که شیر  

دقیقه بجوشانید و در طی  15شیر را به مدت  قبل از مصرف سلولهاي میکروبی و اسپور آنها،
. گرددمختلف ظرف یکنواخت هاي  خلوط شده و حرارت قسمتجوشاندن به هم بزنید تا کاملاً م

تب مالت را به  نظیرهایی  لازم به ذکر است استفاده از شیر غیر پاستوریزه احتمال بروز بیماري
  .همراه دارد

  سبزیجات -7- 4
انسانی و هاي  به فاضلاب آلودهبا خاك سبزیجات تماس  وهاي آلوده  سبزیجات با آب آبیاري
خطرناك  هاي ها و انگل اراي انواع میکروبدمعمولاً این محصولات،  ث شده کهباع ،حیوانی
سزایی در  هاهمیت ب سبزیجات و ضد عفونی بنابراین آگاهی از روش صحیح شستن .باشند

  .داردکنندگان مصرفسلامتی 
در رژیم ها  انواع سالاد و سبزي مصرف موادي سرشار از ویتامین بوده وها  و میوهها  سبزي  

حاوي توانند  می اما اگر در شستشوي این مواد دقت کافی نشود،. شود می غذایی روزانه توصیه
ها  میوه وها  با اشاره به این باور اشتباه که بسیاري از افراد به ظاهر سبزي. عامل بیماري باشند
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هاي  و میوهها  دانند، باید توجه کرد که سبزي می شو با آب را کافیتوجه کرده و یک بار شست
شود ممکن  می یابند و آبی که به منظور آبیاري در سطح خاك جاري می در خاك پرورشاي  بوته

تمیز  را ، بنابراین شاید شستشو با آب به ظاهر این موادباشدها  حاوي انواع میکروارگانیسماست 
ي در نتیجه سالم ساز ،کافی نیستها  و میکروبها  تخم انگل بردنجهت از بین  اما ،نماید

  . مصرف ضروري است قبل ازها  سبزیجات و میوه
از  این عوامل با ضد عفونی ساده اند، چسبیدهها  به سطح سبزيها  در صورتی که تخم انگل  
کیست هیداتیک را موجب هایی نظیر  بیماريد و در برخی مواقع ممکن است بروز نرو نمی بین

انجام باید  جاتسبزیسالم سازي فرآیند  و آلودگی وجود دارداحتمال که  بپذیریمبنابراین . شوند
  .شود

  جاتسبزیسالم سازي روش صحیح 

  .شودجدا  پلاسیده زیجاتبو س هـ ابتدا باید سبزیجات خریداري شده را خوب تمیز کرد1
  

      
آب گـرم  ( .از بـین بـرود   تا گل و لاي و مواد اضافی آنهاشستشو داده را با آب سرد  جاتـ سبزی2

 آنهـا را بـیش از حـد نـرم     وگـردد،   مـی  سبزيفتن برخی مواد مغذي موجود در باعث از بین ر
       .شوند می بهتر تمیزسبزیجات انجام شود، آب فشار با  البته اگر شستشو .)کند می
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تـا   3براي هر لیتـر آب  . را از آب پر کرد باید یک ظرف مناسبها  براي از بین بردن تخم انگل ـ3

و سـبزیجات را در   مخلـوط کـرد  ، سپس با دست دنمواضافه ظرف  به ظرفشویی قطره مایع 5
    . قرار گیرد در کف حاصل از مایع ظرفشویی جاتتمام سبزیظرف ریخت، به نحوي که 

    
سنگین است در ته ها  چون تخم انگل درا از بالاي ظرف برداری جاتسبزیدقیقه  5بعد از   

با  را جاتسپس سبزی .)درا در آبکش برگردانی سبزیجات حاوينباید ظرف (گیرد  می ظرف قرار
     .دکنی یآبکش آب سرد کاملاً

    
بـراي   .بریزیددر مایع ضد عفونی کننده  را مرحله قبل جاتسبزی ها، ـ براي از بین بردن میکروب4

و  بریزیـد ) کلـر  پودر(آب، یک قاشق چایخوري پرکلرین  لیتر10محتوي ظرف  این کار در یک
    .ظرف قرار دهیددقیقه در آن  5مدت  را به جاتسبزی رکلرین،پس از حل شدن پ
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    .بشوییدرا با آب سالم به خوبی  جاتسبزی ،)دقیقه5مدت ( ـ پس از ضد عفونی کردن5

    
  ها هاي بهداشتی مرتبط با سبزیجات و میوهتوصیه

 کنند، می رشدکه در زیر زمین نظیر هویج و سیب زمینی  جاتیو سبزیها  تشوي میوهسبراي ش •
کاهو ابتدا هاي  گردد برگ می در رابطه با کاهو توصیه. تمیز گردددقت  باید خاك روي آنها به

  .جدا شده و سپس شستشوي مناسب انجام شود
 .گردند میها  و میوه باعث تخریب مواد مغذي موجود در سبزیجات آب و هوا حرارت، نور، •
 دارند، بنابراین توصیه ه محیط سرد نیازبیشتر سبزیجات براي حفظ ارزش غذایی خود، ب •

 .شود سبزیجات در یخچال نگهداري شوند می
هاي  رفتن آلودگی باید خیلی خوب شسته شوند تا علاوه بر از بینها  سبزیجات و میوه •

 . شسته شود نیز هاآن رويمیکروبی و انگلی، مواد ضد عفونی کننده احتمالی موجود 
  :گردد می جات توصیهبه منظور حفظ ارزش غذایی سبزی •

  .استفاده شودسبزي آب در هنگام پخت مقادیر کم از  −
  .سبزیجات را در آب در حال جوش بریزید −
  .ظرف غذا را ببندید بعد از افزودن سبزیجات درب −
  .اضافه کنید به غذا سبزیجات را در مراحل آخر پخت −

  متداول علائم فساد در مواد غذایی -8- 4
منتقله از مواد غذایی، آشنایی با هاي  بروز مسمومیت و بیماري جلوگیري ازهاي  یکی از روش

  :علائم فساد تعدادي از مواد غذایی متداول به شرح ذیل است. علائم فساد این مواد است
  پیدایش لکه در سطح کره ،تند شدن ،ر رنگ و بویتغی :کره
  لزج بودن سطح پنیر ،و زننده بوي تند ،ر رنگیتغی :پنیر
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  ر رنگ و بوي نامطبوعیتغی، گلوله شدن ،حشره ،و و شپشکوجود لار :آرد
  سوراخ شدن ،زنگ زدگی ،تورم دو طرف قوطی :کنسرو
  ترش شدن ،وجود ذرات خارجی ،رنگ غیر طبیعی :نوشابه

  ر رنگ از صورتی روشن به سفید کم رنگ یا خاکستريیتغی ،بوي غیر طبیعی :مرغ
  طعم نامطبوع ،حد غلیظ شدن بیش از، بوي تند و زننده :کشک مایع

  در اثر حرارت )لخته شدن( بریدن ،بوي نامطبوع :شیر
  وجود منافذ ریز و درشت داخل غلات و حبوبات ،وجود لارو و شپشک :حبوبات

ر یتغی ،فرورفتگی چشم ،جدا شدن پولک ،لزج شدن سطح بدن ماهی ،بوي نامطبوع :ماهی خام
  رنگ آبشش از قرمز به قهوه اي

  مشاهده کپک در سطح آنبوي کهنگی و  :نان
  کپک زدگی سطح آن ،بوي نامطبوع :شیرینی

  زنگ زدگی درب آن ،وجود کپک در سطح آن ،رسوب بیش از حد ،رنگ غیر طبیعی :آبلیمو 
 تازه در مقابل نور شفافولی تخم مرغ  تخم مرغ کهنه در مقابل نور کدر است :تخم مرغ

و گندیده، بوي نامطبوع ناشی از سولفید به علاوه درصورت شکستن تخم مرغ فاسد  .باشد می
  .گردد می هیدروژن استشمام

    اك شدن سطح گوشت، بوي نامطبوع، از دست دادن قوام طبیعینلزج و چسب :گوشت قرمز

  منجمد مواد غذایی -9- 4
رایج نگهداري مواد غذایی است، با اینحال قطع برق و ذوب و انجماد هاي  انجماد یکی از روش

بعضی از نکات . دهد می غذایی افت کیفیت و پتانسیل فساد این مواد را افزایشمتوالی مواد 
  :عبارتند ازمواد غذایی منجمد مرتبط با حفظ سلامت 

اگر مواد غذایی در یخچال از حالت انجماد خارج شوند، براي مصرف ایمن هستند و داراي  •
 .باشند کیفیت می

خارج شوند و بخواهید آنها را دوباره فریز در یخچال از حالت انجماد مواد غذایی چنانچه  •
غذاهاي  خطر فساد ضمناً .دیاب کیفیت آنها کاهش می ولیباشند،  کنید، براي مصرف ایمن می

 2کمتر از این مواد یابد، به همین دلیل چنانچه  اند، افزایش می منجمدي که رفع انجماد شده
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ساعت یا  3د، ولی اگر این مدت به ساعت در دماي اتاق قرار گیرند، براي مصرف ایمن هستن
   .یابد کاهش میها نیستند و کیفیت آن ایمن بیشتر برسد، براي مصرف

 .هدد می کیفیت آنها کاهش طولانیبراي مدت نگهداري غذاهاي منجمد در فریزر  •
خروج عطر و  تواند سبب می ها اند، فعالیت آنزیم در غذاهایی که از حالت انجماد خارج شده •

 . شوددر آنها از دست دادن قوام طبیعی  و ر رنگطعم، تغیی
درب فریزر در روز اول باز نشود، ماده غذایی براي  قطع شود وبرق جریان که  در صورتی •

تواند  چنانچه برق فریزر براي مدت چند ساعت قطع شود، ماده غذایی می. خوردن ایمن است
 . قطع برق، باز نشده باشد فریز شود، البته به شرط آنکه درب فریزر در مدت مجدداً

شروع به ذوب شدن کرد، ولی همچنان کریستال یخ در آن وجود منجمد اگر ماده غذایی  •
 .فریز نمود توان آن را مجدداً ، این ماده غذایی براي مصرف ایمن است و حتی میرددا

 چنانچه در ماده غذایی منجمدي که از حالت انجماد خارج شده، کریستال یخ وجود نداشته •
 درجه سانتیگراد تخمین زده شود، این ماده غذایی براي خوردن 4باشد، ولی دماي آن حدود 

و یا براي فریز کردن ایمن است، لیکن انجماد دوباره کیفیت را کاهش ) مصرف فوري(
  .درجه سانتیگراد باشد، خطر فاسد شدن وجود دارد 4اگر دماي ماده غذایی بالاتر از . دهد می

درجه سانتیگراد  -12اند، دما معمولاً  ه در قسمت بالاي یخچال تعبیه شدهدر فریزرهایی ک •
 .حفظ شودمواد غذایی به مدت طولانی در این دما  کیفیت نباید انتظار داشت کهلذا باشد،  می

اي شدن و  با این حال واکنش قهوه. شود می در شرایط انجماد متوقفها  رشد میکروب •
شوند، در طی مدت  طعم از ماده غذایی منجمد می هایی که سبب خروج عطر و واکنش

  .ادامه خواهند داشت به صورت انجماد، نگهداري ماده غذایی

  دماي مناسب جهت نگهداري مواد غذایی -10- 4
دماي از طرفی . حفظ کیفیت موادغذایی به دماي محیط نگهداري آنها وابسته است بطور کلی

شود  می بطور معمول تصور). 1جدول ( تفاوت استم ،مناسب جهت نگهداري مواد غذایی مختلف
بهتر و سیب زمینی  ، کرفسشود، در حالی که موز می که کیفیت همه مواد در یخچال بهتر حفظ

  .و بیرون از یخچال نگهداري گردند) جه سانتیگراددر10دماي (در محیط خنک است 
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  دماي مناسب براي نگهداري مواد غذایی مختلف. 1جدول

 اییماده غذ
  مناسبدماي 

 )درجه سانتیگراد( 

 -10 منجمدهاي  گوشت
 3 تا 1 نگهداري کوتاه مدت گوشت تازه

  1 صفر تا ماهی
 3 تا 1 گوشت مرغ

 4 تا 2 سبزیجات ومیوه 
 7 تا 4 پنیر
 4 کره

 10 سیب زمینی 

  در ماه رمضان افطار غذایی جهتهاي  توصیه -11- 4
دار  سابقههاي  و تقدیر از این بندگان صالح و پاك از سنت داران موضوع افطاري دادن به روزه

اما نکته مهم  .استمورد اهتمام مسلمانان بوده گذشته نیز اسلامی است که در اعصار و قرون 
، در کنیم؟استفاده  روزه و افطارجهت باز کردن  بهتر استاینجاست که از چه نوع مواد غذایی 
 و درشیرین گرم نظیر آب جوش یا شیر هاي  ه از نوشیدنیبسیاري از موارد مشاهده شده است ک

 شود، حال این سوال مطرح می استفاده... سرد چون شربت و هاي  برخی موارد از نوشیدنی
 شود که کدامیک از این موارد صحیح و کدامیک اشتباه است؟ می
وارشی در سرد ممکن است علائم ناراحت کننده گهاي  مصرف یکباره مقادیر زیادي نوشیدنی •

خوردن و یا نوشیدن مایعات و مواد غذایی گرم  ،ي افطارلذا در ابتدا به وجود آورددار  فرد روزه
 . شود می پیشنهاد

افطار از مواد غذایی آبکی مثل سوپ، آش، حلیم  زمانشود که در  می به روزه داران توصیه •
تعادل آب و  تااده کنند استف )ی کمو چرب یشیرین با(کم روغن، فرنی، شیربرنج یا شله زرد 

  .حفظ گردددار  فرد روزهبدن املاح 
در وعده افطار نباید یکباره حجم زیادي از غذا یا مایعات وارد معده شود، چون اتساع ناگهانی  •

 ءو اعضاي بدن شده و از طرفی باعث سوها  معده موجب اختلال در جریان خون دیگر اندام
 .شود می هاضمه
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دقیقه تا یک ساعت پس از افطار روزه داران شام خود را صرف کنند  45بهتر است به فاصله   •
، کم چرب شوند، مثل کتلت می شود از غذاهایی که با نان مصرف می و براي شام توصیه

به همراه ماست و ) گوشت سفید مانند مرغ، ماهی ترجیحاً(خوراك سبزي همراه با گوشت 
 . کنند خیار یا دوغ و سبزي خوردن یا سالاد استفاده

به تدریج انواع بهتر است پس از صرف افطار تا قبل از خواب بدن، مین آب مورد نیاز أبراي ت •
  .خورده شود )به ویژه آب براي جبران کم آبی بدن(میوه، چاي کمرنگ و سایر مایعات 

ساعت خالی بوده و آمادگی چندین که اي  معده ،نباید با سرعتدار  د روزهافرااز سوي دیگر  •
خالی بوده ها  بعد از شروع افطار با توجه به اینکه معده ساعت .دن، را پر از آب و غذا کنندارد

 . شودمعده آماده  بنوشید تا شیریناست آرام و به ملایمت مایعات گرم مانند آب جوش 
ممکن  ،هنگام افطار آب زیادي بنوشد با توجه به بالابودن ساعات روزه داريدار  اگر فرد روزه •

دچار  غذامادگی معده را براي خوردن بخصوص اینکه آب سرد آ ،دیعده فشار بیااست به م
  .کند می اشکال

هضم غذا و اسید معده هاي  تواند روي آنزیم می نوشیدن آب فراوان هنگام افطار همچنین •
طبیعی به هاي  شود در کنار مصرف نوشیدنی گرم از شیرینی می ثیر منفی بگذارد لذا توصیهأت

 . تأمین شودبدن  برايمناسبی انرژي تا  دردگاستفاده ویژه خرما 
سنگین و شیرین نظیر بعضی از انواع آش و زولبیا بامیه  در خوردن غذاهاي پر چرب، •

   . دیبلافاصله بعداز افطار زیاده روي نکن

  
  غذایی در ایام ماه محرمهاي  توصیه - 12- 4

 اداه صورت طبخ غذا و پخش آن میان مردم هاي زیادي ب نذردر آن است که  محرم از ایامی ماه 
با توجه به . معمول است بسیاردر این ایام  عزاداريهاي  تأبه علاوه توزیع غذا در هی. شود می

تواند  اصول بهداشتی می عدم رعایتشود در صورت  اینکه این غذاها بین افراد زیادي توزیع می
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از سوي  .شودرا سبب مصرف کنندگان  هاي غذایی بین هاي واگیر و مسمومیت گسترش بیماري
تواند تحت  جامعه میافراد هاي قلبی و عروقی در  هاي غیرواگیر شایع مانند بیماري دیگر بیماري

   .قرار گیرد ییغذا موادثیر مصرف أت
قیمه، استفاده از چربی زیاد در طبخ  تنذري براي تهیه خورشهاي  استفاده از دنبه گوسفند •

 انراي بیمارکه باست از جمله مواردي  خیلی شیرینهاي  و نوشیدنیا ه غذاهاي نذري، شربت
به خصوص که اعتقاد مردم نسبت به متبرك بودن . نامناسب است یو دیابت عروقی -قلبی

پرهیز غذایی  فوقهاي  مبتلا به بیماريشود افراد  می باعثدر بسیاري از موارد این غذاها 
  . ي محرم نداشته باشندد را در روزهامعمول خوغذایی بشکنند و رژیم خود را 

 .کنند غذاي نذري طعم و رنگ خوبی داشته باشد می مذهبی، همه سعیهاي  در مراسم •
 ، ولیکند می استفاده از روغن و سرخ کردن غذا به خوش طعم شدن آن کمک هرچند

 . داشته باشدثیر منفی أتافراد بر سلامت  تواند می
  . خودداري کنید از مصرف زیاد روغن در تهیه غذا •
و در مواردي که نیاز به سرخ کردن مواد  کنیداز سرخ کردن غذاها تا حد امکان خودداري   •

 . ، از روغن مخصوص سرخ کردن استفاده کنیداستغذایی 
در زمان سرخ کردن مواد غذایی به اندازه نیاز روغن بردارید تا مجبور نباشید روغن را چندین  •

باعث تغییر رنگ و  ،و درجه حرارت بسیار بالا مان حرارت دادنزافزایش . حرارت دهیدبار 
  . به همراه دارد مواد سمی در روغن راتولید  روغن شده و غلیظ شدن

را  قرمز مرغ یا گوشت اضافیهاي  به طور مثال چربی. کم چرب تهیه شوندصورت غذاها به  •
  .پیش از طبخ جدا کنید

تا افراد . هاي جداگانه و کوچک کره استفاده کنید تهاز بسترجیحاً . کره را روي برنج نریزید •
ها به دلیل  در صورت استفاده از این کره. بسته به سلیقه خود و نیاز و علاقه مصرف کنند

  .شوند، آن را روي برنج داغ قرار ندهید اینکه به سرعت آب شده و وارد غذا می
 کبابی دقت کنید که کاملاً پز و چه به صورتدرباره مرغ و انواع گوشت چه به صورت آب •

  .جلوگیري شود دارهاي واگیر پخته شوند تا از انتقال بیماري
 در به مدت کوتاهمواد را  ،از قبیل کدو، بادمجان، کرفس و سبزيت براي تهیه انواع خورش •

  .دهیتفت دروغن مقدار کمی 
هاي آن  متو تمام قس استفاده گرددگوشت کم چرب که از  کنیدکوبیده دقت  در طبخ کباب •

  .به طور یکنواخت مغز پخت شود
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عروق،   و  هاي قلب در پیشگیري از بیماري جاتثر سبزیؤنقــش مهــم و م با توجه به •
مثل لوبیاپلو، باقلاپلو،  جاتغذاهاي مختلف حاوي سبزی ،هاي گوارشی بیماري و سرطان

ي و حبوبات توصیه به منظور افزایش مصرف انواع سبز... پلو، استامبولی و  شویدپلو، عدس
  .دنشو می

آنها را به  ،ستااي که امکان وجود سنگ در آنها  در صورت استفاده از حبوبات و مواد اولیه •
  .تمیز نماییددقت 

به همراه سالاد  ها، چنانچه در مراسم. سس اجتناب کنید مقادیر زیاد از تهیه انواع سالاد حاوي •
و  نیددقت ک جاتسبزی آماده سازيتی در شود نسبت به رعایت اصول بهداش می غذا توزیع

وچک سس به صورت هاي ک توان از بسته میدر این مورد . سالاد نریزید را روي سس
  . مودنجداگانه استفاده 

  .ضدعفونی کنید ، انگل زدایی ورا با دقت بشوییدسبزي خوردن مصرفی  •
غذاها استفاده  با توجه به نقش نمک در افزایش فشار خون از حداقل مقدار نمک در طبخ •

  .کنید
  .سعی کنید آبگوشت را به صورت پرچرب تهیه نکنید •
توانید  می .هاي گازدار از دوغ و یا آب براي نوشیدن استفاده کنید الامکان به جاي نوشابه حتی •

  .تر کنید دوغ را خوش طعم ،معطر جاتبا اضافه کردن سبزی
  .هاي شیرین خودداري کنید و نذريها  زرد، انواع شربت زیاد شکر در تهیه شله مقادیراز  •
 . به جاي قند و شکر براي مصرف چاي از کشمش و خرما استفاده کنیدشود  می توصیه •
  .نکنید شیرین ترجیحاً آن را چنانچه نذر شما توزیع شیر است •
نگهداري  فریزرمانده غذاها را در یخچال و  باقی. نذري دریافت کنید هايغذا نیازبه مقدار  •

  .باره آن خودداري کنید رم کردن چندکرده و از گ
  .دننباشپرچرب که  یبه شرطهستند، ها از بهترین غذاهاي نذري  آش •
در نظر ها  نذري در طی مراسمسعی کنید توزیع میوه را هم به عنوان یکی از مواد غذایی  •

  .بگیرید
ر انتخاب دکنید،  چاي و نوشیدنی از ظروف یکبار مصرف استفاده می ،غذا توزیعچنانچه براي  •

 .ماده غذایی، دقت نماییدبا توجه به داغ یا سرد بودن  ظروف مناسب،
توجه داشته باشید که استفاده از پنیرهاي . هاي پاستوریزه جهت مصرف استفاده نماییداز پنیر •

احتمال انتقال ) تهیه شده از شیر غیر پاستوریزه و جوشانده نشده(محلی غیرپاستوریزه 
  . مالت و مسمومیت غذایی را به همراه داردنظیر تب هایی  بیماري
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ظروف دائمی مورد استفاده در مسجد باید با مواد شوینده و گندزدا بعد از هربار مصرف،  •
هاي مناسب دربسته نظیر کمد و کابینت یا داخل شستشو و ضدعفونی شوند و در محل

استفاده در مساجد، به هر حال باید ظروف مورد . هاي نایلونی دربسته نگهداري شوندکیسه
حتی در زمان خالی بودن با پوشش مناسب پوشانده شود تا از دسترس پشه، مگس، سوسک 

  .و موش در امان باشند
و جوندگان ) نظیر مگس(آلوده، حشرات  براي جلوگیري از آلودگی مواد غذایی توسط دست •

  .دار باشند، ظروف تهیه و نگهداري مواد غذایی باید درب)نظیر موش(
به تاریخ انقضاي ) حتی بطري آب معدنی(بندي شده ه هنگام استفاده از هر ماده غذایی بستهب •

اگر تاریخ مصرف آن گذشته، سوراخ شده و یا بادکرده است، آن را به . آن توجه داشته باشید
  .هیچ وجه مصرف نکنید

این وسایل در قرار دادن . ، باید به نحو مناسب، شسته و ضدعفونی گرددهااستکان و نعلبکی •
هاي احتمالی نبوده بلکه ممکن است آب و آبکشی آنها نه تنها قادر به رفع آلودگی ظرفیک 

  .موجب انتقال آلودگی بین افراد شود
این ظروف ممکن . هاي لب پریده جداً خودداري کنیداز بکاربردن ظروف، لیوان و استکان •

ینه را براي انتقال بعضی از زم واست موجب ایجاد خراش روي دست یا لب افراد شده 
  .سازندها نظیر هپاتیت فراهم میبیماري

خوبی قابل شستشو نبوده و زیرا به . ك خوردگی استفاده نکنیداز ظروف داراي درز و تر •
  .احتمال آلوده ماندن آنها زیاد است

 را از پیش آماده کرده و در یخچال نگهداري) نظیر آب گوشت(که غذاي پخته شده درصورتی •
دقیقه  10در این حالت غذا حداقل باید . کنید، قبل از مصرف مجدداً به خوبی حرارت دهیدمی

  .جوشانده شود
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  پنجمفصل 

  و اماکن مذهبی جدادر مس کننده مواد ضدعفونیو  گندزداهاکاربرد 
  مقدمه  - 5-1

بیمار به سالم و بیماریزا در محیط زندگی، قدرت تکثیر و انتقال آنها از افراد هاي  وجود میکروب
. مبارزه با این موجودات شده استهاي  توانایی آلوده کردن مواد غذایی موجب کشف راه

. استیوع بیماریهاي واگیردار و کنترل شیکی از مؤثرترین روشهاي مبارزه ) ضدعفونی(گندزدایی 
ی و ضدعفونی گندزدای. روند می بیماریزا از بینهاي  گندزدایی اقدامی است که بوسیله آن میکروب

توسط موجودات ذره ها  در سالیان گذشته، موقعی مورد توجه قرار گرفت که مشخص شد بیماري
گردند و خلط، ادرار و مدفوع فرد بیمار نقش مؤثري در  می سالم منتقل فرد بینی از فرد بیمار به

لوازم  ها، التدستشویی و تومطالعات نشان داده است که ضدعفونی . دنانتشار بیماري به عهده دار
شوند،  می که بصورت خام مصرف جاتسبزی وها  و وسایل افراد بیمار و مواد غذایی نظیر میوه

  .رندواگیردار داهاي  و بروز اپیدمی بیماريها  نقش چشمگیري در کاهش انتقال بیماري
 وها  مساجد، اماکن مذهبی و متبرکه مراکز تجمع مسلمین بوده و به دلیل گستردگی فعالیت  

از این رو شستشو . فرد بیمار به افراد سالم وجود دارد امکان انتقال بیماري از ،تمرکز و تنوع افراد
سطوح  ها، ضدعفونی درب و به ویژه دستگیره و نرده ها، و ضدعفونی مرتب توالت و دستشویی

فونی کف و دیوار آشپزخانه و آبدار خانه، ظروف تهیه و نگهداري غذا، استکان و نعلبکی و ضدع
باید مورد توجه قرار ذهبی از جمله موارد مهمی است که در مسجد و اماکن مها  سبزي و میوه

  .سلامت مسلمانان باشیم يو ارتقاحفظ  ها، گیرد تا شاهد پیشگیري از شیوع بیماري
  گندزداییهاي  روش -5-2

یر حرارت گندزدایی از طریق کاربرد عوامل شیمیایی نظیر ترکیبات کلر، عوامل فیزیکی نظ
، عوامل مکانیکی نظیر فیلترها و کاربرد )UV(ماوراي بنفش  اشعهو ) جوشاندن مواد غذایی(

هر چند هدف اصلی این فصل معرفی مواد شیمیایی متداول و . پرتوها نظیر گاما امکانپذیر است
وابسته به آنها است، ولی کاربرد روش هاي  روش کاربرد آنها جهت گندزدایی مساجد و قسمت
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تواند جهت  می جوشاندن جهت سالم سازي مواد غذایی و به ویژه شیر بسیار متداول است و
  .گندزدایی ظرف غذا و قاشق و چنگال نیز استفاده شود

  خصوصیات یک گندزداي شیمیایی مناسب -5-3
  :یک گندزداي خوب باید

از این اي  ستردهبیماري زا، کاملاً مؤثر بوده و بتواند طیف گهاي  براي نابود کردن میکروب •
  .را نابود کندها  میکروب

دهد، خطرناك و سمی نباشد و اثر تحریک کننده  می براي فردي که عمل گندزدایی را انجام •
  .پوست نداشته باشد رويو زیان آور 

ترجیحاً قابلیت حل شدن در آب را داشته باشد و اگر بصورت امولسیون است، به همان  •
  .صورت باقی بماند

  .گندزدا باید یکنواخت و همگن باشد محلول ماده •
نظیر خوردگی، تغییر رنگ ماده یا (شوند، اثرات جانبی  می بر روي اشیاء و موادي که گندزدایی •

  .نداشته باشد) جاتتغییر طعم و بوي مواد غذایی و سبزی
  .ارزان، در دسترس و به سهولت قابل حمل و نقل باشد •
  .در دماي عادي محیط، مؤثر باشد •
  .زا را در زمانی کوتاه نابود سازد یماريعوامل ب •
حفظ شود و در این ) خون، خلط و مدفوع(اثر گندزدایی ماده مورد نظر در حضور مواد آلی  •

به علاوه در اثر تماس با صابون و مواد پاك کننده اثر . شرایط خاصیت گندزدایی کاهش نیابد
  . گندزدایی خود را از دست ندهد

ر شرایط عادي محیط نظیر نور و دما فاسد نشود و اثر خود را از دست بادوام و پایدار بوده، د •
 .ندهد

  .کاربردش آسان باشد •
سازي میوه، سبزي و آب آشامیدنی  ماده گندزدایی که جهت سالم. ترجیحاً فاقد بو باشد •

  .شود در غلظت مورد نیاز، نباید طعم و بوي این مواد را تغییر دهد می مصرف
 .گندزدا با مواد شوینده امکانپذیر باشداستفاده همزمان ماده  •
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  ي شیمیاییهاکاربرد گندزدا -5-4
قدرت گندزدایی . ، گندزدایی شیمیایی استذهبیمتداولترین روش گندزدایی در مساجد و اماکن م

این مواد معمولاً تحت تأثیر عوامل محیطی نظیر نور، حرارت، رطوبت و به ویژه مواد آلی و 
بنابراین قبل از کاربرد گندزداهاي شیمیایی بر روي . گیرد می سطوح قرار موجود رويهاي  آلاینده

روي ها  وجود آلودگی. وسایل و سطوح کف و دیوارها، باید آنها کاملاً شسته و خشک شوند
گندزدا و زنده ماده سطوح نظیر خون و یا خلط و یا مرطوب بودن سطوح، باعث کاهش قدرت 

نیز قبل از  جاتمیوه و سبزی ،گندزدایی ظروف مواد غذاییبراي . شود میها  ماندن میکروب
تمیز شده و این  ،جاتو سبزیها  گندزدایی باید چربی روي ظروف و خاك و زایدات روي میوه

  .مواد و وسایل قبل از گندزدایی، شسته شوند
  )هیپو کلریت کلسیم( پرکلرین -5-4-1

 70ت پودر سفید با میزان خلوص حدود ترکیبات کلر است که بصورترین  پرکلرین یکی از رایج
  .است در دسترسدرصد 

بهداشتی و هاي  این ترکیب جهت گندزدایی سطوح مختلف نظیر صحن، وضوخانه، سرویس  
گرم  5آشپزخانه مسجد و همچنین گندزدایی تسبیح و مهرهاي قابل شستشو، به صورت محلول 

استفاده و مدت زمان لازم جهت  نحوه. کاربرد داردلیتر آب  10 در) یک قاشق مرباخوري(
  . گندزدایی مواد، بسته به نوع کاربرد متفاوت است

لیتر آب  10گرم پرکلرین در  5شود محلول  می توصیه سطوح ضدعفونیجهت  −
این محلول در معرض . روي سطوحی که از قبل تمیز و خشک شده است، پاشیده شود

  .ماند یم شود و اثر ضدعفونی آن تا مدتی باقی می هوا خشک
گرم  5شود محلول  می توصیه قابل شستشوهاي  ضدعفونی تسبیحدر رابطه با  −

لیتر آب تهیه و سپس تسبیح و مهرهاي قابل شستشو داخل ظرف  10پرکلرین در 
دقیقه زمان تماس، تسبیح و مهرها را آبکشی  20پس از . محتوي مایع گندزدا قرار گیرد

  .ودتا خشک ش هیدنموده و در آفتاب قرار د
شود  می توصیه ظروف مواد غذایی، استکان و نعلبکی ضدعفونی جهت −

لیتر آب تهیه گردد و ظروف و  10در ) یک قاشق چایخوري(گرم پرکلرین  2محلول 
لازم به ذکر است اگر . دقیقه در آن محلول قرار داده شوند 20تا  15به مدت ها  استکان

ید ابتدا با آب گرم و مواد شوینده به باشند با می ظروف چرب و آغشته به مواد غذایی
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و یا سایر ظروف، حذف ها  در صورتی که علاوه بر گندزدایی استکان. خوبی تمیز شوند
شود این ظروف داخل محلول  می روي آنها نیز مد نظر باشد، توصیههاي  کدورت و لکه

اده دقیقه قرار د 20لیتر آب به مدت  10در ) یک قاشق مرباخوري(گرم پرکلرین  5
روي ظروف نیز برطرف شده و کاملاً هاي  در این صورت ضمن گندزدایی، لکه. شوند
  .شوند می شفاف

استفاده شده در یک ظرف آب، موجب پخش هاي  لازم به توضیح است آبکشی استکان  
. دهد می شده و امکان انتشار بیماري بین افراد را افزایشها  آلودگی احتمالی موجود روي استکان

گندزدا و به روش  ، تمیز و سپس با موادبا آب، مواد شویندهها  ظروف و استکان شود می صیهلذا تو
  . شوند می صحیح سالم سازي

 شوند توصیه می که بصورت خام مصرف جاتیمیوه وسبزی سالم سازيبه منظور  −
یک (پرکلرین گرم  2در محلول  پس از شستشو و انگل زدایی این مواد، آنها راشود  می

 را جاتسبزی میوه و، دقیقه 5لیتر آب ریخته و پس از گذشت  10در ) چایخوريقاشق 
نیز باید قبل از گندزدایی ها  و میوه جاتلازم به ذکر است سبزی. نماییدشستشو و آبکشی 

، تمیز شده، خاك و گل ولاي آنها رفع گردد و به کمک مواد شوینده انگل زدایی شوند
  ).ارائه شده است 4در فصل  جاته و سبزیروش صحیح و کامل سالم سازي میو(

  )هیپوکلریت سدیم(ول اآب ژ -5-4-2
محلول . شود می ایی سطوح استفادهزدیکی دیگر از ترکیبات کلر است که بصورت مایع جهت گند

جهت تمیز کردن و اي  بطور گسترده) مایع سفید کننده(درصد آب ژاول به نام وایتکس  5
لازم به ذکر است مقدار دو قاشق . شود می استفاده جاتو سبزیضدعفونی سطوح و گندزدایی آب 

توان از این ترکیب  می درصد معادل یک گرم پودر پرکلرین است بنابراین 5مرباخوري آب ژاول 
  .استفاده نمود جاتنیز جهت گندزدایی سطوح، ظروف، وسایل و حتی میوه و سبزی

یا ظرفی که (وري قاشق مرباخ 10، گندزدایی سطوح مختلف و تسبیحجهت  −
لیتر  10را به ) وایتکس(درصد  5آب ژاول ) قاشق مرباخوري باشد 10حجم آن معادل 

 .آب اضافه کنید و سایر مراحل را مطابق روش ارائه شده براي پرکلرین ادامه دهید
 4است،  استکان و یا سبزي و میوه ظروف، ضدعفونیدر صورتی که هدف   −

لیتر آب اضافه کنید و سایر مراحل را  10را به درصد  5قاشق مرباخوري آب ژاول 
  .مطابق روش ارائه شده براي پرکلرین ادامه دهید
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  )Tسولفونامید یا کلرآمین - پاراتولوئن-کلرو-ان-سدیم(هالامید  -5-4-3
استعمال آن بی خطر بوده و . هالامید یک گندزداي مؤثر با طیف بسیار وسیع و بدون بو است

هالامید بصورت پودر در بازار . شود نمی اد لکه روي ظروف و وسایلباعث خوردگی و یا ایج
گردد و فاقد هر گونه خاصیت تحریک کنندگی براي پوست  می عرضه شده، به راحتی در آب حل

  . بکار بردروي سطوح توان بصورت محلول، اسپري و تی کشیدن  می این ترکیب را. است
وسایل آشپزخانه و گندزدایی میوه و  هالامید جهت گندزدایی سطوح مختلف، ظروف و −

  .قابل استفاده است جاتسبزی
، به ویژه و سایر اماکن مذهبی مختلف مسجدگندزدایی سطوح شود براي  می توصیه −

یک قاشق (گرم هالامید  15بهداشتی از محلول حاوي هاي  وضوخانه و سرویس
شده را روي سطوح  در این حالت محلول تهیه. لیتر آب استفاده گردد 10در ) غذاخوري

بپاشید و اجازه دهید در معرض هوا خشک شود، اثر ضدعفونی کنندگی این ماده تا 
  .ماند می مدتی باقی

مرتبط است،  ضدعفونی ظروف آشپزخانه و سایر وسایلدر صورتی که هدف  −
لیتر آب  10در ) دو قاشق غذاخوري(گرم هالامید  30شود از محلول حاوي  می توصیه

  .یداستفاده نمای
  دتول -5-4-4

دتول یک ضدعفونی کننده غیر سمی . سفید رنگ استهاي  دتول از مشتقات کلروگزیلنول با بلور
. شود می موضعی و قوي است که پس از افزودن آب به آن یک محلول شیري رنگ حاصل

براي گندزدایی وسایل و لوازم ) قاشق غذاخوري در یک لیتر آب 4(درصد دتول  5محلول 
  . شود می استفادهها  و توالتها  و شیرهاي دستشوییها  ، ضدعفونی نرده و دستگیره دربپلاستیکی

در حالی که دستکش به دست دارید  ها، ضدعفونی دستگیره، شیر و نردهبراي  −
 . روي سطح مورد نظر بکشید درصد را 5دتول  پارچه آغشته به محلول

درصد  5/2محلول توان از  می بهداشتیهاي  ضدعفونی محوطه سرویسبراي  −
 . استفاده نمود) قاشق غذاخوري در یک لیتر آب 2(دتول 

درصد را روي کف ریخته و با تی  5/2توان محلول  می کفگندزدایی سطوح جهت  −
 .محلول را روي دیوار اسپري نمودها  روي سطح پخش و براي دیوار
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  آب آهک -5-4-5
آب . بوده و مصرفش بی خطر است ماده ضدعفونی کننده است که بدون بوترین  آهک ارزان

در صورتی که آهک با . است )یک محلول قلیایی(هیدروکسیدکلسیم ) دوغاب، شیر آهک(آهک 
این ترکیب جهت . آید می برابر حجم خود، با آب مخلوط شود، آب آهک بدست 4برابر وزن یا  8

طق و گندزدایی بهداشتی و کنترل بو در این مناهاي  گندزدایی کف، دیوار و محوطه سرویس
آب آهک قادر است طی مدت یک ساعت میکروب حصبه و وبا را . فضولات قابل استفاده است

  .نابود کند
  کرئولین -5-4-6

و ماده امولسیون ) مواد روغنی(این ماده ضدعفونی کننده از مخلوط کردن کرزول، یک ماده نفتی 
و خاصیت میکروب کشی آن از  کرزول یک ترکیب فنلی است. آید می صابون بدست کننده نظیر

مدفوع و سطوح  ها، کرئولین بوي اسید کاربولیک دارد و براي گندزدایی توالت. فنل بیشتر است
 10میلی لیتر کرئولین در 250(درصد  5بطور معمول از کرئولین با غلظت . آلوده به آن کاربرد دارد

درصد کرئولین روي  5محلول بدین منظور . شود می جهت مصارف گندزدایی استفاده) لیتر آب
شود سپس سطح در تماس با هوا خشک شده و تا مدتی از شستن آن  می سطح مورد نظر پاشیده

در صورت استفاده از پمپ جهت . شود تا عملیات گندزدایی به خوبی انجام شود می جلوگیري
گندزدایی  جهتتهیه شده، لیتر محلول کرئولین  10اسپري کردن و پاشیدن این محلول، مقدار 

  .متر مربع کافی است 150سطحی معادل 
  اف .آ 50دکونکس  -5-4-7

شود، فاقد آلدئید، شفاف،  می اف محلولی است که جهت گندزدایی سطوح استفاده.آ 50دکونکس 
مقادیر کم آن داراي خاصیت میکروب کشی . رنگ متمایل به سبز و داراي بوي معطر است

را از ها  و ویروسها  قارچ ها، دقیقه باکتري 5د آن بعد از درص 2بطوري که محلول  ،مطلوب است
 توان جهت گندزدایی سطوح مختلف صحن، وضوخانه، آشپزخانه و می از این ترکیب. برد می بین

اف تحت تأثیر مواد .آ 50قابلیت میکروب کشی دکونکس  .بهداشتی استفاده نمودهاي  سرویس
  .گیرد می شوینده قرار

 لیتر میلی 980(لیتر محلول اولیه را با آب  میلی 20 ،درصد دکونکس 2براي تهیه محلول  −
توان روي سطوح پاشید و با  می محلول تهیه شده را. برسانیدبه حجم یک لیتر ) آب

 .دکونکس آغشته نمود محلولکمک تی سطح زمین را با 
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  گندزداایمنی در کاربرد مواد هاي  توصیه -5-5
محل مناسب و دور از دسترس اطفال  در را کننده سفیدو  کننده ضدعفونی شوینده، مواد −

  .نگهداري کنید
 "جمله و کالا نام حاوي برچسبی مواد ضدعفونی کننده حتماً ظرف محتوي روي بر −

  .بچسبانید "نیست خوردنی
  .کنید استفاده دستکش از ضدعفونی کننده مواد از استفاده هنگام به  −
 چشم پوست، به که باشید مراقب کنید، می استفاده ياسید مواد و کننده سفید مواد از اگر −

  .نپاشد شما لباس حتی و
 به کرد، پیدا تماس شما چشم با مواد ضدعفونی کننده ازاي  قطره حتی که صورتی در −

  .بشویید فراوان آب با را چشمتان سرعت
 استفاده ضدعفونی کننده مواد از بهداشتیهاي  سرویس شستشوي براي که هنگامی −

 در. کنید روشن را آن هواکش، وجود صورت در و کرده باز راها  پنجره حتماً نید،ک می
 و داغ آب محلول از ناشی بخارات زیرا نکنید، استفاده داغ آب از شستشو براي ضمن
  .شود تنفسی مسمومیت سبب شوینده، مواد

 است ممکن زیرا بپرهیزید، گاز شعله نزدیکی در اشتعال قابل شیمیایی مواد با کار از −
  .شود عظیمی سوزي آتش بروز سبب احتیاطی بی همین

 پاك براي شوینده محصول یک اگر. نکنید مخلوط هم با را مختلف شوینده مواد هرگز −
 روي از کاملاً را قبلی مواد مرطوب دستمال با ابتدا ،مؤثر نیست و کافی سطحی کردن
وایتکس و جوهر وط شدن مخل( .کنید استفاده را جدید مواد سپس ،تمیز کرده سطح
  ).گردد می آن باعث تولید گاز کلر و بخارات سمینمک 
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 ششم فصل

  و کاربرد سموم و جوندگان 1حشرات مبارزه با

  مقدمه  - 6-1
این موجودات نیز  شوند و تعدادي از بعضی از انواع حشرات و جوندگان مستقیماً موجب بیماري می

با تزریق سم به انسان  ز حشراتبرخی ا. کنند سان منتقل میبیماري را از منبع آلودگی به انعامل 
طریق استفاده از وسایل شخصی مشترك  شوند ولی شپش، ساس و هیره از می موجب مسمومیت
تعدادي از حشرات خود باعث بروز . شوند می به فرد سالم منتقل ،حامل آنها و تماس با افراد

 گروهکنند که شامل دو  ن به افراد سالم منتقل میآلودگی را از منبع آ  شوند بلکه بیماري نمی
ها،  میکروب(زا  مستقیماً عوامل بیماريشامل حشراتی است که دسته اول  .هستندجداگانه 

به مواد  )نظیر فضولات حیوانی، انسانی و انواع زباله(را از منابع آلودگی  )ها ها و تخم کرم کیست
بیمار با گزش از داخل خون فرد را زا  امل بیماريدسته دوم عو. کنند خوراکی سالم منتقل می

 ها، فضولات دفع غیربهداشتی زباله. کنند می منتقل) نظیر مالاریا و سالک(به فرد سالم کشیده و 
مدفوع از جمله عواملی هستند که محیط را براي فعالیت  بهداشتیدفع غیر ها و ، فاضلابحیوانی

ن راه مقابله با حشرات و جوندگان، رعایت بهداشت بهتری. کنند حشرات و جوندگان مستعد می
باید با نصب  ،از این رو علاوه بر دفع بهداشتی زباله و فاضلاب .استمحیط و بهداشت فردي 

آشپزخانه  داخل ساختمان و به ویژهبه  این موجوداتها، از ورود توري روي درب و پنجره
کیسه زباله مناسب در به همراه دار  ربهاي زباله د ظرفهمچنین استفاده از . گرددجلوگیري 

مؤثر  و کنترل حشرات و جوندگان هاي غذایی و ضایعات آشپزخانه داشتن پسماندمحفوظ نگه
  . است

  پشه  -6-2
هاي گزنده ها و آفتهاي دوبالان بوده که به عنوان ناقل بیماريها یکی از بزرگترین خانوادهپشه

و پاهاي  هستند ظاهري به هم شبیه بوده، معمولاً کوچک هاي بالغ از نظرپشه. اهمیت دارند
  .ظریفی دارند

                                                             
نظ ر مورچه، (گروه اصلی حشرات  ۴بندپا ان شامل  .حشرات فراوانتر ن گروه بندپا ان هستند 1

 و هزارپاها )خرخا ، عقرب(ها  خرچنگ ها، ، عنكبوت)مور انه، پشه، مگس، زنبور، سوسک
  .باشند می
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داراي ) به جز پشه خاکی(ها  از آنجایی که پشه  
مرحله زندگی خود  4دگردیسی کامل بوده لذا سه مرحله از 

گذرانند و تنها  می را در آب) شفیرهتخم ،لارو و (یعنی 
. کنندمی مرحله بلوغ خود را در محیط بیرون از آب زندگی

. نیاز به خونخواري دارد پشه ماده بالغ براي تخمگذاري
علیه حشره بالغ و مراحل همزمان ها باید مبارزه با پشه

هاي راکد، هایی مانند ابیت، تخلیه مواد نفتی بر روي آباستفاده از لاروکش. لاروي انجام شود
هاي ساختمانی، جمع آوري و خالهن ها، پرورش لاروها، جمع آوري و دفع زبالههاي  پرکردن محل
شود، از کنسرو و هر چیزي که در آن آب جمع میهاي  ماشین، قوطی فرسوده هايدفع لاستیک

، تب زرد، تب دانگ، سالکمالاریا، . ها مؤثر استاست که در کاهش جمعیت پشه اقداماتیجمله 
. شوند می ها منتقلسط پشههایی هستند که توبیماريجمله هاي مولد آنسفالیت از آربوویروس و

  :عبارتند ازهاي مبارزه با لارو پشه و پشه بالغ روش
  مبارزه با لارو پشه -6-2-1
  مبارزه فیزیکی •

  زهکشی اراضی −
  هاي راکداز بین بردن آب −
  ها به اراضی کشاورزيجلوگیري از ورود فاضلاب −
  هاها و چالهپرکردن گودال −
  نیهاي آبرساکانالاطراف هاي  علفکندن  −

  مبارزه بیولوژیکی •
 استفاده از ماهی لاروخوار گامبوزیا  −

  مبارزه شیمیایی •
  )تمفوس(هایی که خاصیت لاروکشی دارند مانند ابیت استفاده از حشره کش −
هاي راکدي که مردم از آن در آب(هاي معدنی مانند نفت و گازوئیل استفاده از روغن −

  ).کنندها استفاده نمیآب
  مبارزه تلفیقی  •

  یق دو یا چند راه مبارزه مانند تلفیق مبارزه فیزیکی، شیمیایی و بیولوژیکیتلف −
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  )روشهاي جنبی مبارزه(مبارزه با حشره بالغ  -6-2-2
  محافظت شخصی •

  هاها با استفاده از توريمسدود کردن درب و پنجره −
  هاي برقیکشاستفاده از پشه بند بخصوص پشه بند آغشته به سم و پشه −
، )دیت(، دي اتیل تولوآمید )پمادهاي حاوي دي متیل فتالات(ها کنندهاستفاده از دور −

 ...بنزیل بنزوات و 
  سمپاشی ابقایی •

  حشره کش در فضاهاي کوچکهاي  استفاده از اسپري −
 استفاده از پمپ سمپاش و دستگاه مه پاش در فضاي گسترده −

 کش  حشرههاي  روش کاربرد اسپري -6-2-3
 :نماییدداخل ساختمان، به صورت زیر اقدام براي افزودن اسپري به هواي 

 .خارج شوند باید از داخل ساختمان همه افراد •
 .را ببندیدها  بها و در پنجره •
 .روي ظرف غذاخوري را با نایلون بپوشانید و در صورت امکان ظروف را از محیط خارج کنید •
ان فاصله داشته کش، قوطی اسپري را به نحوي بگیرید که از خودت حشره کردن اسپري براي •

  .باشد
هایتان را  بعد از اسپري کردن فوراً از محوطه مورد نظر خارج شوید و درب را ببندید و دست •

 .بشویید
. را باز کنید و هواي داخل ساختمان را تهویه نماییدها  نیم ساعت درب بعد از گذشت حدود •

د از آن محوطه استفاده توانن می افراد ها، باز کردن درب و پنجرهاز بعد تا یک ساعت  نیم
  .نمایند

  مگس -6-3
ها از مواد مگس. مگس خانگی در سراسر دنیا وجود داشته و وفور آن بیش از سایر حشرات است

. کنندمتنوعی نظیر شکر، شیر، انواع مواد غذایی، اجساد در حال فساد، مدفوع و استفراغ تغذیه می
  .ا دارندهاین حشرات از نظر تغذیه شباهت زیادي به سوسک
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در یی که اصول بهداشت محیط ها مکانبیشتر در  مگس  
 ي آنها به موقع دفعها رعایت نشده، اماکنی که زبالهآنها 
نزدیکی دامداري، مرغداري و کود حیوانی مصرفی  گردد، نمی

براي فضاي سبز و یا مواد آلی در حال پوسیدن وجود داشته و 
  . کنند می تکثیر
ها نظیر فلج اطفال، ري از بیماريمگس خانگی عامل بسیا  

انتقال  عمل. کند می منتقلبصورت مکانیکی را تراخم، وبا، حصبه، سل، جذام و سیاه زخم 
از طریق چسبیدن عوامل بیماریزا به سطح پاهاي مگس و یا استفراغ غذاي خورده شده  مکانیکی

  :گس عبارتند ازمهاي مبارزه با روش. گیرد می روي سطح مواد غذایی صورت مگستوسط 
  بهسازي محیط  •

  در محیط راکندهجمع آوري وسایل فرسوده و پ −
  کیسه زباله پلاستیکی و داراي دار  ظروف درب داخلها  زباله ریختن −
 )هاي موجود در محل دفناي از خاك روي زبالهریختن لایه(بهداشتی زباله  ندف −

  مبارزه فیزیکی •
  ها اننصب توري بر روي درب، پنجره و هواکش ساختم −
   )حشره کش( UVلامپ استفاده از  −

  مبارزه شیمیایی •
  استفاده از اسپري حشره کش در فضاهاي کوچک  −
  سمپاشی فضاهاي گسترده با استفاده از پمپ سمپاش و دستگاه مه پاش −
  ها در انبار مواد غذایی کش هآغشته به حشرهاي  استفاده از طناب −
  کننده مگسهاي جلباستفاده از طعمه −

  ساس -6-4
حشرات مزاحمی بوده که هر دو جنس نر و ماده آنها در ها  ساس

 این. ها فعالندتمام مراحل نمفی و بالغ خونخوار بوده و شب
ایجاد  کرده و باعثدر هنگام خونخواري بزاق ترشح  حشرات

  .شوند می تحریک و خارش شدید در پوست
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م چوبی، دیوار، سقف، لابلاي ها و درز لوازهاي تاریک و خشک مانند شکافدر محلها  ساس  
بصورت دپو شده هاي  هاي چوبی، زیر درز کاغذ دیواري، بین تشک، پتوها و قالیکفپوش

. کند می ساس از طریق گزش و خونخواري، ایجاد آلرژي و ناراحتی .شوندمخفی میحرکت  بی
  : عبارتند ازها  ساسهاي مبارزه با روش

  مبارزه فیزیکی •
  چوبی  دقت در خریداري لوازم −
 فرسوده و لوازم چوبیها  اصلاح ساختمان −

  مبارزه شیمیایی  •
، )سوین(کارباریل ، )بایگون(پروپکسور ، دیازینون، از سموم مالاتیونبا استفاده  مبارزه شیمیایی

   ...و  )فایکام(بندیوکارب 
فضاي درز لوازم چوبی و کف  ها، باید کلیه شیارها، شکافجهت مبارزه شیمیایی با ساس،  :توجه

برحسب  لازم به ذکر است فاصله زمانی بین دو نوبت سمپاشی. سمپاشی شود داخلی ساختمان،
   .متفاوت است ،نوع سم مصرفی

  شپش - 6-5
و معمولاً نشانه ها حشراتی کوچک و بدون بال بوده شپش

. عادات غیربهداشتی و پایین بودن سطح بهداشت هستند
هاي انگلکه  سه گونه شپش بودهشپش سر، بدن و عانه 
  . باشندخارجی و خونخوار می

هاي پدیکولوزیس، تیفوس اپیدمیک و آندمیک، تب خندق، تب راجعه اپیدمیک انتقال بیماري  
با توجه به . پذیر استبیماري زرد زخم توسط شپش سر امکان و آندمیک توسط شپش بدن و

هاي  و روشها  جمعیت، ویژگی پتانسیل انتقال شپش سر و بدن در اماکن عمومی و داراي ازدحام
  .مبارزه با این دو گونه شپش در ذیل ارائه شده است

  شپش سر  -6-5-1
لاي موها و بر  شپش و رشک آن در لابه. شپش سر داراي رنگ خاکستري و بدن کشیده است

مخصوصاً در نواحی پشت گوش و در شرایطی که آلودگی شدید باشد در تمام سر  روي پوست سر
تواند شپش سر نسبت به شپش بدن قدرت تحرك کمتري دارد، گاهی می .شود میفرد دیده 

ها و آلودگی به شپش سر در دخترها، خانم. واري نمایدخو خون ماندها در یک محل ساکن ب ساعت
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بیشتر از سایر افراد  ،کنندافرادي که موهاي بلند داشته و به نحو مناسب و مرتب استحمام نمی
  : عبارتند از سر هاي مبارزه با شپش وشرمهمترین  .است

  فرديرعایت بهداشت  •
  شستشوي مرتب سر با آب گرم و صابون یا شامپوي ضد شپش •
  فلزي یا چوبی دندانه ریزهاي  شانه کردن موها با استفاده از شانه •
  شپش بدن -6-5-2

هاي  درزها و چین. اي روشن استشپش سر بوده و داراي رنگ قهوه بدن کوچکتر ازشپش 
تحرك آن نسبت به شپش . باشد هاي زیر و نزدیک به بدن، زیستگاه اصلی این حشره می باسل

 دافراشپش به مـوهاي ریز بـدن هاي  سر زیادتر بوده و اگر آلودگی شـدیـد باشد، تخـم
  : عبارتند از بدن هاي مبارزه با شپش وشمهمترین ر. دنچسب می
  هالباسبه موقع تعویض  •
  هاي دیگران عدم استفاده از لباس •
  درجه سانتیگراد 60ها در دماي ها و ملحفهشستشوي لباس •
  هاهاي لباسها خصوصاً درزها و چیناتو کشیدن لباس •
  پتوها در آفتابو ها  لباسپهن نمودن  •
سایر و یا  تمفوس، )بایگون(پروپکسور ، )سوین(کارباریل نظیر  هاکشاستفاده از پودر حشره •

، )مطابق دستورالعمل مصرف(نیستند،  نسبت به آنها مقاومها هایی که شپشکشحشره
  .مشروط بر اینکه مورد تأیید وزارت بهداشت و درمان و آموزش پزشکی باشند

  کک - 6-6
سه جفت پاي قوي بوده و پاهاي عقبی امکان  باها حشراتی بدون بال کک

  .کنندجهش را براي حشره ایجاد می
چسبند، آنها در محل پوست میزبان میبه  خودها توسط زوائد دهانی کک  

اتصال خود به منظور جلوگیري از لخته شدن خون و امکان تغذیه آسان، بزاق 
سانتیمتر افقی  35سانتیمتر عمودي و  18توانند ها میکک. کنند می خود را در محل گزش تزریق

  .جهش کنند
 بان خود تخم گذاريکک روي میز. است و تخم مرغی شکل رنگ سفید یا زرد ها، تخم کک  
  .افتنداز بدن میزبان روي فرش، زمین، خاك یا هر جاي دیگري میهاي کک  تخم و کند می
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 )موش(یا جوندگان مشترك و هاي  و چادرها  از طریق افراد آلوده، لباس مکن استها مکک  
شد و فرش قرار گرفته و ر الیافتواند درون  می منتقل شوند، همچنین تخم ککبه افراد سالم 

  .نمو نماید
هایی نظیر طاعون، تیفوس بیماري در انتقالشوند و  می از طریق گزش باعث آزارها  کک  

  : ها عبارتند ازهاي مبارزه با کک وشر .نقش دارندآندمیک، تولارمی و مسمومیت غذایی 
  استفاده از مواد دور کننده مانند بنزیل بنزوات، دي متیل فتالات •
نظر آلودگی به کک و در صورت نیاز در محدوده اطراف مسجد از کنترل حیوانات خانگی  •

 انجام سمپاشی 
 یا و استفاده از مالاتیون باسم پاشی محیط توسط پمپ سمپاش و یا دستگاه مه پاش  •

لازم به ذکر است فاصله زمانی بین دو نوبت سمپاشی برحسب نوع سم مصرفی، ( دیازینون
  ).متفاوت است

هاي آب، هاي اطراف لولههاي موجود در دیوارها و روزنهشکاف نپرکرد(بهسازي ساختمان  •
  )...هاي برق وفاضلاب و کابل

  غذاییمواد به ها  جلوگیري از دسترسی کک •
 ها موشدر اختیار گذاردن آب مسموم شده براي  •
   )کارباریل، دیازینون، مالاتیونبا استفاده از (سمپاشی مسیر حرکت جوندگان نظیر موش  •
در کف ) مالاتیون، دیازینون، دلتامترین، پروپکسور، کارباریل، بندیوکارب(ودر سم پاشیدن پ •

  آلوده به ککهاي  محیط
  موشاستفاده از تله  •

  )سوسک(ها سوسري -6-7
ها در سراسر دنیا به ویژه در مناطق گرمسیر و نیمه گرمسیر وجود سوسري

ی به پاکیزگی و وجود این حشرات در اماکن عمومی نشانه بی توجه. دارند
  . بهداشت است

ها ناقل مکانیکی  سوسري. دهند هاي مرطوب، گرم و تاریک را ترجیح می ها محیط سوسري  
از طریق قطعات دهانی، پاها و (ها  اي و ویروسهاي تک یاخته ها، انگل ها، قارچ از باکتري انواعی

مدفوع و ترشحات بدبوي . شوند می اسهال معمولی و خونیبوده و باعث بروز ) فضولات حشره
  .نمایدزا بوده و در آنها عوارض تنفسی و آلرژیک ایجاد میها براي برخی افراد حساسیتسوسري



 بهداشت و ایمنی مساجد و اماکن مذهبی/    92

بخشی از مواد خورده شده، فضولات و  استفراغ کردنها مواد غذایی را با بزاق،  سوسري  
تولید بوي زننده و  اي روغنی، باعث همچنین با تولید ماده سازند، اي خود آلوده می ترشحات غده

  . شوند میها  دار شدن سطوح ازجمله پارچه لکه
موتورخانه ها،  ها شامل مجاري فاضلاب، چاه توالت، زیرزمین، انباري هاي سوسري مخفیگاه  

ها، کشوها، دستشویی، پشت و زیر یخچال و اجاق  زباله، کابینتمحل نگهداري و تخلیه ،  شوفاژ
ها و  دیواري، زیر کاشی  هاي دیوار و سقف، کفپوش، پشت کاغذ ها، درزها و شکاف گاز، چاهک
آنها در فضاهاي داخلی در تمام طول سال . هاي گاز و آب است هاي لق و پشت لوله موزاییک

  .فعالند
وقتی در نظر بگیرید سوسکی از خلط مریض مبتلا به سل و . ها همه چیزخوار هستند سوسک  

شود و بعد به آشپزخانه راه  دست و پا و بدنش به آن آلوده میخورد و  یا مدفوع بیمار اسهالی می
  . رود، عمق فاجعه را درك خواهید کرد کند و روي ظروف و مواد غذایی راه می پیدا می

  : ها عبارتند ازهاي مبارزه با سوسک وشر
  بهسازي محیط و کنترل مکانیکی حشره •

  ها به داخل ساختمانکجلوگیري از ورود سوس −
تخم مرغ و هاي  هاي برنج، شانهمانند گونی(به ساختمان  و مواد ورودي ازمکنترل لو −

  )ورودي به آشپزخانه سبزیجات
  هاي مواد غذاییآوري پسماند جمع −
  بسته بنگهداري غذا در ظروف در −
 و داراي کیسه پلاستیکی دار  استفاده از ظرف زباله درب −
  ها دفع به موقع و بهداشتی زباله −
ها، کف، سقف، درزهاي بین  هاي دیوار لیه شکافدن کریر پرکبهسازي ساختمان نظ −

  ها و غیره با سیمان یا سایر مصالح ساختمانی مناسب  پله
 هاي فرسوده درب  تعویض چارچوب −
  ساختمان کف و بین دیوار و ها بندکشی بین کاشی −
 )به ویژه در آشپزخانه( ها  رعایت نظافت و بهداشت ساختمان −
 هارشو ب با توري مناسب و استفاده از توري ریز در کفپوشاندن مجاري فاضلا −

 مبارزه شیمیایی •
کش یا استفاده  یک حشره ونشاسته مواد غذایی حاوي قند، چربی، (ها استفاده از طعمه −

 ) و زرده تخم مرغدار  ماده نشاسته همراه بااز اسید بوریک 
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اینکه حشره نسبت به این  مشروط بر...) و  دیازینون، مالاتیون(استفاده از سموم مختلف  −
  . سموم مقاوم نشده باشد

هاي فاضلاب در مناطق داخل چاه) قاشق 2تا  1به میزان (استفاده از نفت و گازوئیل  −
   .)لیکا نباشدودقت شود لوله پ( آلوده به سوسري

  موش -6-8
موش پستانداري است کوچک از راسته جوندگان که از قدیم 

ار بوده و علاوه بر ایجاد خسارت با محیط زندگی انسانها سازگ
ها نقش به مواد غذایی و افت کیفیت آنها، در انتقال بیماري

هاي ساکت و تاریک که حرارت ها به محیطموش .دارد
مناسب و ثابت و همچنین رطوبت نسبی داشته باشد، علاقمند 

ها این حیوانات معمولاً روزها در لانه استراحت و شب. هستند
  .آیند می یرونبراي تغذیه ب

تولید . ها بهار و پاییز استفصل زاد و ولد موش. دارنداي  ها حس بویایی فوق العادهموش  
این حیوانات  .آورند می بچه به دنیا 12تا  6بار و هر بار  5ها سریع و در طول یکسال مثل موش

 اند، لانهههاي تاریک که از مصالح سست ساخته شدموذي در اماکن عمومی معمولاً در مکان
یرقان، کرم روده هایی نظیر طاعون، تیفوس، یا میزبان بیماري موش ناقل و .سازند می

  :عبارتند ازها  مبارزه با موشهاي  روش. استها و سالک ، انواع مسمومیت)تریشینوز(
  آوري و دفن بهداشتی زباله جمع •

ها و افزایش جمعیت موش مواد غذایی یکی از علل استقرار در دسترس بودن زباله و پسماند
مناسب و همچنین جمع آوري و دفن و دار  دربها در ظروف نگهداري زباله از طرفی. است

  .استها هاي مؤثر در کاهش جمعیت موشاز روش یکی بهداشتی آنها
  به آنهابراي جلوگیري از ورود موش ها  بهسازي ساختمان •

ها به شکل کاملاً چسبیده پایینی درب ، تنظیم لبهساخت دیوارهاي بتنیاز طریق  این روش
سانتیمتر از سطح زمین بر روي  30فلزي به طول  به چارچوب و بدون شکاف و نصب ورقه

ها و ورودي هواکش طبقات پایین اي، نصب توري ضخیم بر روي پنجرههاي تخته درب
  .شودهاي شکسته انجام میتعویض سریع شیشه و ساختمان

  ها و محروم کردن آنها از دسترسی به آب و غذاها و لانه موشاز بین بردن پناگاه  •
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مواد جلوگیري از دسترسی موش به با سیمان و ي کف هاها و سوراخاز طریق پرکردن شکاف
جلوگیري از دسترسی و  موادغذایی انبارآشپزخانه و تهویه مناسب و نور کافی در  ،غذایی

توان باعث کاهش جمعیت می آب، موش به آب با کنترل چکه کردن و ریخت و پاش
  . ها شد موش

  بهداشت محیط  •
 اي مواددار، در دسترس قرار ندادن مواد زاید و پسماندهاز طریق استفاده از ظروف زباله درب

ها را کنترل تکثیر موش شد وتوان رمی محیط،ها در زبالهه شدن پراکند جلوگیري ازو  ییغذا
  .کرد

  هاها و تله موشورکنندهاستفاده از سموم شیمیایی، د •
هایی با استفاده از سموم شیمیایی مختلف نظیر فسفردوزنگ، وارفارین، راکومین و دورکننده

  .    ها مبارزه کردموش باتوان هاي مناسب مینظیر تیرام، سیکلوهگزامید و همچنین تله موش

  ایمنی در کاربرد سموم هاي  توصیه -6-9
  زش دیده کاربرد سموم توسط افراد آمو −
نام و نوع  اطلاعاتی نظیر شاملکه ظرف سم  چسبروي بر برموجود اطلاعات مطالعه  −

در هایی  اطلاعات بهداشتی سم، توصیه خصوصیات فیزیکی، شیمیایی، سم، سمیت،
  .است... و سم مورد کمکهاي اولیه، شرایط نگهداري 

  دور از مواد غذایی و  بسته بدر سموم در ظروف کاملاًنگهداري  −
دستکش پلاستیکی ساق بلند،  ،استفاده از وسایل حفاظت فردي مناسب شامل لباس کار −

در سالم بودن وسایل حفاظتی دقت نمایید به ( کلاه، عینک و ماسک تنفسی مناسب
  ).کند باشد، سم پوست دست را آلوده می عنوان مثال اگر دستکش سوراخ

و کشیدن سیگار در طول مدت  خودداري از مصرف هر گونه مواد خوراکی، آشامیدنی −
  سمپاشی

 دور نگهداشتن افراد بخصوص کودکان از محل سمپاشی   −
  منابع آبباقی مانده سموم موجود در پمپ سم پاشی در  جلوگیري از تخلیه −
مطابق دستورالعمل شرکت سازنده و مرکز (دفع بهداشتی و ایمن ظروف خالی سم  −

 ) بهداشت
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و شستشوي کلیه وسایل ها  تعویض کلیه لباس وسمپاشی استحمام پس از پایان   −
   حفاظتی مورد استفاده با آب و صابون

 در صورت تماس بدن با سم شستشوي فوري بدن با آب و صابون  −
 عدم نگهداري سم در ساختمان اصلی مسجد و آشپزخانه  −
 هرگز نباید آنرا داخل ظرف و یا(در ظرف اصلی و مخصوص به خود  نگهداري سموم −

  .)گر ریخت چون ممکن است اشتباهاً از آن استفاده شودشیشه دی
  محکم کردن درب ظرف سم پس از هر بار مصرف  −
   به ویژه کودکاننگهداري سموم در محلی ایمن و دور از دسترس افراد و  −
 استفاده از سموم به مقدار مورد نیاز و در زمان ضرورت  −
  ري محلول سمکنترل سالم بودن اجزاء سمپاش به ویژه مخزن نگهدا −
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 فصل هفتم
درمساجد و اماکن مذهبیایمنی اصول   

  مقدمه -7-1
یک رویداد برنامه ریزي نشده و ناخواسته است که موجب بروز یا ایمنی همان پیشگیري از حادثه 

دستورالعمل اجرایی محافظت ( 112بر اساس نشریه شماره  .گردد می مالی و بعضاً جانیهاي  زیان
رت راهبردي ریاست معاونت برنامه ریزي و نظا )1371رابر آتش سوزي، سال در بها  ساختمان

طبق . محسوب می شوندبا تصرف تجمعی هاي  مساجد و اماکن مذهبی جزء ساختمانجمهوري، 
 نفر یا بیشتر جمع شوند، داراي تصرف تجمعی شناخته 50هر ساختمانی که در آن  این نشریه،

، فضاي تجمع به )1388سال (مقررات ملی ساختمان ایران طبق مبحث چهارم  از طرفیشود،  می
و اماکن  جداشود و مس می نفر یا بیشتر اقامت موقت یا اشتغال دارند گفته 20فضاهایی که در آنها 

  . قرار دارنددر این گروه  مذهبی
مختلف، توجه به هاي  با عنایت به تجمع مسلمانان در مساجد و اماکن مذهبی در مراسم  

صول ایمنی در این اماکن و شناسایی عوامل بالقوه بروز حادثه، از اهمیت بسیاري رعایت ا
از  برق گرفتگی و و یا طبقات فوقانیها  سقوط از پله ،آتش سوزينشت گاز و . برخوردار است

هاي  لذا توصیه. مهمترین حوادثی بوده که پتانسیل بروز آنها در مساجد و اماکن مذهبی وجود دارد
   .استط با پیشگیري از این حوادث در این فصل ارائه شده مرتبایمنی 

  ایمنی گاز - 7-2
و حوادث ناشی ) سوزي انفجار و آتش(حوادث ناشی از گاز طبیعی شامل حوادث ناشی از نشت گاز 

مهمترین علل نشت گاز . از سوخت ناقص گاز و استنشاق گازهاي سمی حاصل از احتراق است
  :گردند عبارتند ازار میکه منجر به آتش سوزي و انفج

  استفاده از وسایل گازسوز بدون ترموکوپل از قبیل اجاق گاز −
  محکم نبودن شیلنگ وسایل گازسوز در دو سر اتصال آن توسط بست فلزي −
  و در معرض ضربه یا حرارت هاي بلنداستفاده از شیلنگ −
  هافرسوده و غیراستاندارد بودن شیلنگ −
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  .رد استفاده نیستنددرپوش نداشتن شیرهاي گاز که مو −
  دخالت افراد غیرمتخصص در تعمیر و دستکاري وسایل گازسوز −
  استفاده از وسایل گازسوز غیراستاندارد و غیرمجاز −

  سوزيآتش ت گاز و ایمنی ساختمان در برابرپیشگیري از نش راهکارهاي -7-2-1
اي مانند شعله در این گونه حوادث ابتدا به دلایلی، گاز در محیط نشت کرده و سپس عاملی

مهمترین راهکارهاي پیشگیري . کوچک یا جرقه، کافی است تا سبب انفجار و آتش سوزي گردد
   :از این حوادث عبارتند از

 .از اجاق گاز بدون ترموکوپل استفاده نکنید •
مدن ضربه به وسیله دیگ و سایر ظروف سنگین روي اجاق گاز جداً خودداري کنید از وارد آ •

 . شدن اتصالات و نشت گاز خواهد شدزیرا باعث سست 
 .گرددقبل از استفاده از وسایل گرمازا از استاندارد و سالم بودن آن اطمینان حاصل  •
 . از اتصال دو یا چند وسیله گازسوز به یک شیر مصرف خودداري کنید •
بعد از وصل نمودن وسیله گازسوز به سیستم لوله کشی گاز و قبل از شروع به استفاده از آن  •

اي بایستی آزمایش نشت گاز با کف صابون یا مایع ظرفشویی انجام و همچنین بصورت دوره
 .شود

باید از طریق لوله و اتصالات بصورت کاملاً  )بخاري، آبگرمکن(درون سوز  گازسوزهر وسیله  •
 .و بدون درز و شکستگی اختصاصی وصل شود ، مجزادرزبندي شده به یک دودکش سالم

هاي گاز از یک طرف به وسایل گازسوز و از طرف دیگر به لوله لنگبراي محکم کردن شی •
جاي بست روي ه پیچاندن سیم ب(هاي فلزي استفاده شود کشی گاز، حتماً باید از بست

  ).شودلنگ باعث خرابی شیلنگ و نشت گاز مییش
-نگطول شیل(هاي بلند براي انتقال گاز به نقاط مختلف ساختمان استفاده نکنید از شیلنگ •

  ).متر بیشتر باشد 2/1هاي گاز نباید از 
 . هاي گاز را بطور مستمر بررسی کنید تا سوراخ و ترك خوردگی نداشته باشندشیلنگ •
هاي فشار قوي مخصوص گاز کشی از شیلنگبراي وصل کردن وسایل گازسوز به لوله •

  .استفاده کنید
 ،بندير را با درپوش آبکه به شیر گاز هیچ وسیله گازسوزي متصل نیست، شیدر صورتی •

  .مسدود کنید
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 .شود، حتماً شیر اصلی گاز را ببندیدکه براي مدت طولانی از گاز استفاده نمیدر صورتی •
چند وقت هاي فلزي گاز ساختمان جهت جلوگیري از پوسیدگی و سوراخ شدن باید هرلوله •

نها، مجدداً یکبار بازدید گردند تا در صورت زخمی شدن یا کنده شدن رنگ روغنی آ
 .آمیزي گردند رنگ

هر گونه تغییر در سیستم لوله کشی گاز ساختمان باید با هماهنگی شرکت ملی گاز و تأیید  •
  .مهندسین ناظر انجام شود

هنگام نشت گاز چنانچه محل تاریک است باید از روشن کردن چراغ برق یا هر نوع شعله  •
چراغ قوه را خارج از فضاي . استفاده کرد توان از چراغ قوهدر این حالت می. خودداري گردد

  .آلوده به گاز روشن نمایید
در صورت نشت گاز و استشمام بوي آن، ضمن حفظ خونسردي به ترتیب افراد را از محیط  •

که کنتور برق در فضاي آلوده به گاز خارج کنید، فوراً شیر اصلی گاز را ببندید، در صورتی
با تکان  ها را باز کنید ووز اصلی قطع کنید، درب و پنجرهآلوده به گاز نیست، برق را از فی

 تا. دادن حوله یا پارچه پنبه اي مرطوب گاز منتشر شده در محیط را به بیرون هدایت کنید
  .اید، به افراد اجازه ورود ندهیدکه از تخلیه کامل گاز و رفع نشتی مطمئن نشدهزمانی

 در داخل تکایا نظایر آنعریان و بدون حفاظ و هاي کارگاهی بدون دودکش، شعله از بخاري •
 .نکنیداستفاده  و مساجد

الزامی ) …پشتی، فرش و ( العبین وسایل گرمازا و لوازم قابل اشتمناسب رعایت فاصله  •
 .است

با ساختار  ایمندر مجاورت پرده و مواد قابل اشتعال قرار گیرد و از محل کاملاً  ددودکش نبای •
 .داده شودغیرقابل اشتعال عبور 

جداً  استبرزنت یا مصالح قابل اشتغال جنس عبور دادن دودکش بخاري از سقف که از از  •
 .جلوگیري شود

 .هاي گرما ساز را قبل از استفاده حتماً نظافت کنیدها و دستگاهکوره بخاري •
از عملکرد صحیح آنها  ،گازي و پس از نصب بخاريهاي  در صورت استفاده از بخاري •

نبوده و امکان  کودکان در دسترسمراقب باشید که شیر فلکه گاز صل کرده، اطمینان حا
 .آسیب فیزیکی آن وجود نداشته باشد

 دودکش، سیستم حرارت مرکزي و هازا مانند بخاريحرارتهاي  برداري از دستگاه قبل از بهره •
 .و از باز بودن مسیر دودکش اطمینان حاصل نمایید تمیز نمودهرا  آنها
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اجسام  سقوطباید مجهز به کلاهک باشد تا از  آزاددر ناحیه منتهی به فضاي  خاريبدودکش  •
 .دمصون باشتند داخل دودکش و همچنین کوران هوا در زمان وزش باد 

با مشورت متخصصین آتش نشانی، تعداد کافی کپسول آتش نشانی باید تهیه و در محل  •
 .)پیوست( مناسب نصب گردد

مشخص و کاملاً قابل دسترس مانند راهروها و هایی  د در مکانآتش نشانی بایهاي  کپسول •
  .مسیرهاي خروج نصب شده و در تمام اوقات شبانه روز با تمام ظرفیت آماده به کار باشند

  .باشد می متر 5/22هاي آتش نشانی،  حداکثر فاصله مجاز افراد جهت دسترسی به کپسول •
یلوگرم روي دیوار باید چنان صورت گیرد ک 18آتش نشانی با وزن بیش از هاي  نصب کپسول •

با هایی  که سر خاموش کننده حداکثر یک متر از کف زمین ارتفاع داشته باشد و براي کپسول
ولی در هر حال فاصله بین زیر . متر افزایش داده شود 5/1تواند تا  می وزن کمتر، این ارتفاع

  .سانتیمتر کمتر باشد 10کپسول و کف زمین نباید از 
انتخاب شود که کپسول در همه حال از اي  ن نصب کپسول آتش نشانی باید به گونهمکا •

ناشی از حرکت، نقل و انتقال و برخورد با وسایل در امان هاي  مکانیکی و خرابیهاي  آسیب
  .باشد

  .دستور چگونگی استفاده از کپسول آتش نشانی باید روي بدنه جلویی آن نصب شود •
بایستی به  وضروري بوده ها  تش نشانی در مساجد و حسینیهآجهت ایجاد شبکه آبرسانی  •

داشته و ظرفیت مسجد وجود نحوي طراحی و نصب شود که امکان پوشش دهی کلیه نقاط 
 30الی  15محاسبه و براي مدت ها  منبع ذخیره آب آتش نشانی، مشخصات پمپ و سایز لوله

 .ر گرفته شودظدر ن رسیدن آتش نشانی به محل تا دقیقه
باید توسط افراد بل از برگزاري مراسم، شبکه برق، لوازم الکتریکی و وسایل گرمازا ق •

 .قرار گیرد متخصص مورد بازدید
احتمال  کاهشجهت جلوگیري از تردد افراد غیر مسئول و ها  و حسینیهحریم چادرهاي تکایا  •

 .کنترل شود بایدآتش سوزي 
 .است مطلوب) با عملکرد دائمی(ها  نیهنصب سیستم اعلام حریق اتوماتیک در مساجد و حسی •
با مراجعه به نزدیکترین ایستگاه آتش ها  مساجد و حسینیه یندماو خ شود متولیان می توصیه •

  .و حوادث را آموزش ببینند آتش سوزيایمنی و نحوه مقابله با مرتبط با نشانی محل، مسائل 
ونسردي خود را حفظ کرده و شود خ می در صورت بروز آتش سوزي در اینگونه اماکن توصیه •

سازمان آتش نشانی و خدمات  اقدام کنید و ضمن تماس با تخلیه افراد در وهله اول نسبت به
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شیر بستن از طریق  خاموش نمودن حریقبه صورت همزمان نسبت به  ،)125تلفن( ایمنی
 .نماییداطفاء حریق اقدام هاي  کپسولو استفاده از  وسیله حرارتیفلکه تأمین سوخت 

در صورت بروز هرگونه حادثه یا مشاهده نشتی گاز یا استشمام بوي گاز و یا قطعی گاز از  •
هاي واحدموضوع را به اطلاع  194کنتور و رگلاتور فوراً از طریق تماس با شماره تلفن 

 . امدادي شرکت گاز منطقه برسانید

می راهکارهاي پیشگیري از احتراق ناقص گاز و استنشاق گازهاي س -7-2-2
  توسط افراد

نده و یا کمبود این گروه از حوادث بیشتر در اثر سوختن ناقص گاز، تجمع گازهاي مسموم کن
و بدون اکسیژن، به دلیل نقص در دودکش وسایل گازسوز و یا وسایل گرمازا با شعله روباز 

 دار در صورتی کهدر وسایل گرمازاي دودکش .، اتفاق می افتددودکش و فقدان تهویه کافی
به ) ورود اکسیژن و تخلیه گازهاي حاصل از احتراق(دودکش بدون نقص باشد، عمل تهویه دود 

در وسایل گرمازا با شعله روباز و بدون دودکش، این . خوبی از طریق دودکش، انجام می شود
لذا این وسایل، اکسیژن لازم براي سوختن را نیز از همان محیط می گیرند . شرایط فراهم نیست

هاي تهویه، در فصول سرد سال، راه .گرداننداي حاصل از احتراق را به همان محیط برمیو گازه
در نتیجه عمل تهویه هوا به . ها معمولاً بسته استهاي کولر و درب ها، دریچههواکش، پنجره

شود و در اثر سوختن ناقص و وجود گازهاي مضر به ویژه منوکسیدکربن در  نمی درستی انجام
د دچار مسمومیت شده که در نهایت می تواند منجر به خواب، مرگی آرام و خاموش محیط، افرا

  :هاي پیشگیري از این حوادث عبارتند ازمهمترین راه. گردد
توانید براي این کار می. بودن مسیر دودکش مطمئن شوید قبل از روشن کردن بخاري از باز •

به علاوه در . ل دودکش هدایت کنیدیک وزنه را به انتهاي طنابی ببندید و آن را به داخ
  .صورت خروج گازهاي سمی از دودکش، قسمت بالا و خروجی دودکش باید گرم باشد

ها به وسیله نوارهاي اسفنجی و مانند آن در فضاهاي از مسدودکردن درزهاي درب و پنجره •
  .شوند، خودداري نماییدکوچک که به وسیله بخاري گازسوز گرم می

باید داراي یک دودکش مجزا و مجهز  درون سوز مانند بخاري و آبگرمکن هر وسیله گازسوز •
 75هاي داخل دیوار ساختمان باید حداقل انتهاي دودکش(باشد  Hبه کلاهک به شکل 

  ).سانتیمتر از سطح پشت بام بالاتر باشد
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لوله بخاري را از شیشه عبور ندهید زیرا باعث افتادن لوله دودکش، شکستن شیشه و  •
  .شودن برگشت گاز سمی منوکسیدکربن به فضاي داخل ساختمان میهمچنی

از نصب لوله دودکش بصورت افقی خودداري کنید زیرا گازهاي حاصل از احتراق در این  •
  .شودحالت خارج نمی

به عنوان دودکش بخاري ممنوع ) خرطومی یا آکاردئونی(هاي قابل انعطاف استفاده از لوله •
ومی آلومینیومی ضخامت بسیار اندکی دارد، لذا حرارت زیاد موجب هاي خرطجداره لوله. است

ها و ایجاد سوراخ روي آنها شده و در نتیجه گاز منوکسیدکربن به سوختن دیواره این لوله
تواند سبب گازگرفتگی و حتی مرگ افراد این گاز می. کندفضاي داخل ساختمان نشت می

  .شود
کاملاً تمیز و مرتب باشد تا گاز بتواند به راحتی ق گاز هاي اجاراقب باشید که مشعلهمیشه م •

  .و به اندازه کافی به مشعل برسد و با شعله آبی بسوزد
که با شعله زرد درصورتی. دنتوجه کنید که وسایل گازسوز نظیر بخاري باید با شعله آبی بسوز •

عیب به تعمیرکاران را فوراً از سرویس خارج کنید و جهت رفع  هاد بایستی آننسوزیا قرمز می
  . متخصص اطلاع دهید

  .دکش استفاده نکنیدهاي بدون دواز بخاري •
نصب دودکش بخاري در داخل راهروها و فضاهاي بسته که جریان طبیعی هوا وجود ندارد،  •

  .ممنوع است
   سقوط افرادپیشگیري از  -7-3

لذا  .اند ساخته شدهدر بیش از یک طبقه ذهبی اماکن مسایر و ها  بسیاري از مساجد، حسینیه
پتانسیل  ها، ه در پایان نماز و سایر مراسمبه ویژها  در طبقات بالا و تردد در پلکانازدحام جمعیت 

  .دهد می سقوط افراد را افزایش
فرش و هاي  غیر یکنواخت کف، لبههاي  برخورد پنجه پاي افراد در حین حرکت به درپوش  
افراد است که در بعضی مواقع منجر به صدمه و آسیب  از علل سقوط و افتادننیز سیار هاي  سیم

. با اینحال شرایط محیط اطراف محل سقوط روي شدت آسیب اثرگذار است. شود می به فرد
رعایت نظم و مرتب بودن مسیر تردد افراد در کاهش احتمال برخورد پا با اشیاء و افتادن افراد 

  .مؤثر است
در زمانی که نیروي جانبی اعمال شده به بوده و اد لیزخوردن یکی دیگر از علل سقوط افر  

خوردن به لذا لیز. افتد می ، اتفاقسطح مشترك پا و سطح زمین بیشتر از نیروي اصطکاك باشد
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بنابراین مرتب کردن مسیر حرکت . خیس یا خشک بودن سطح زمین وابسته است زبر یا صاف و
. پیشگیري از لیز خوردن افراد مؤثر است داشتن آن درافراد، تمیز کردن سطح زمین و خشک نگه

به علاوه انتخاب کف پوش مناسب به ویژه در مناطقی از مسجد نظیر راهروها که با فرش 
بخشی از راهکارهاي پیشگیري از سقوط  .دهد می خطر لیزخوردن را کاهش ،شوند نمی پوشانده

  :عبارتند از دافرا
است، در این ها  ت بالا و تردد در پلکانگاهی اوقات علت سقوط، ازدحام جمعیت در طبقا •

و جلوي طبقات بالا و نصب حفاظ مناسب براي ها  حالت نصب نرده مناسب در امتداد پله
به علاوه ضروري است . نقش بسیاري در کاهش سقوط کودکان و افراد مسن داردها  پنجره
در مواقع کودکان،  منتهی به پشت بام و طبقات فوقانی، براي جلوگیري از سقوطهاي  تا درب

 . دنغیر ضروري قفل باش
به ارتفاع اي  که بالاتر از طبقه اصلی قرار دارند، باید دیوار یا نردههایی  دور تا دور لبه بالکن •

روي بهرو(انتهاي راهروهاي افقی یا شیبدار هاي  ارتفاع نرده. سانتیمتر نصب گردد 65حداقل 
سانتیمتر  105ها حداقل کنار پلههاي  رتفاع نردهسانتیمتر و ا 90باید حداقل ) عرض راهرو

 .باشد
سانتیمتر نسبت به کف بام، ارتفاع داشته  75دیوارهاي جان پناه بر روي پشت بام باید حداقل  •

  .باشند
سانتیمتر عرض مفید داشته باشند، مگر آنکه مجموع تعداد افراد  110باید دست کم ها  پله •

تواند به  می نفر باشد که در این صورت عرض مفید 50از  کمتر) ظرفیت طبقه(استفاده کننده 
  .سانتیمتر کاهش یابد 90حداقل 

 28کف پله باید حداقل  خواهد بود وسانتیمتر  10سانتیمتر و حداقل  18 حداکثر ارتفاع هر پله •
  .درصد شیب داشته باشد 2سانتیمتر پاخور و حداکثر 

و  20به  1باید داراي حداقل شیب  جهت ورودي و خروجی مسجد) شیبراه(سطح شیبدار  •
هر شیبراه با ( سانتیمتر به عنوان راه دسترسی باشند 110و حداقل عرض  8به  1حداکثر 

  ).باید در هر دو طرف نرده دستگیر داشته باشد 15به  1شیب بیش از 
 و طرفه2 و استاندارد ايهنردبان ازها  تعویض لامپ وها  سقف وها  پنجره نظافت براي •

 خودداري نرده روي رفتن راه از و کنید استفاده دارند، مطمئنی اتکاي سطح کههایی  پایهچهار
  .نمایید

 . کنید حاصل اطمینان آن بودن سالم از ابتدا ،ارپایههچ و نردبان از استفاده هنگام در •
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 . نکنید استفاده چهارپایه یا و نردبان از هستید سرگیجه و ضعف دچار چنانچه •
 داشتن همراه و دست یک از استفاده. کنید استفاده دست دو هر از نردبان از نرفت بالا هنگام •

  .دهد می را افزایش سقوط احتمال و است خطرناك در حین بالا رفتن،اي  وسیله
. کنند می افراد مسن بطور مداوم جهت اقامه نماز جماعت به مساجد مراجعه ،ر بسیاري از مواردد  

باید به موارد  برند بنابراین می کی استخوان بوده و از درد کمر و مفاصل رنجاین افراد اغلب مبتلا به پو
  :زیر توجه شود

محیط صاف . گردد ساختمان و حتی الامکان حیاط مسجد صاف و فاقد پله باشد می توصیه •
  .رساند می را به حداقلها  احتمال افتادن افراد و در نهایت شکستگی استخوان

هداشتی همسطح با زمین باشد و جهت کاهش احتمال آسیب به بهاي  حتی الامکان سرویس •
  .بهداشتی ساخته شودهاي  افراد مسن، حداقل یک واحد توالت فرنگی در محوطه سرویس

باشد و براي  استانداردها  گردد تا ارتفاع پله می در صورت وجود پله در ورودي مسجد، توصیه •
  .ته شوددر نظر گرف) Ramp(سطح شیبدار  ،رفاه افراد مسن

کمر در هاي  به منظور سهولت در اقامه نماز و به حداقل رسیدن آسیب به مفاصل و مهره •
  .افراد مسن، صندلی مناسب جهت اقامه نشسته نماز وجود داشته باشد

مجهز به نرده با دستگیره مناسب باشد تا افراد مسن با اتکاء به آنها تردد نمایند و باید ها  پله •
  .اصل این افراد وارد آیدفشار کمتري به مف

 شود، در این حالت توصیه می در بعضی مساجد فضاي طبقه فوقانی به بانوان اختصاص داده •
آسانسور  ،هاي اسکلتیمسن و افراد مبتلا به بیماريهاي  گردد جهت رفاه حال خانم می

 .مناسب در نظر گرفته شود
صندلی جهت نشستن افراد بیمار تعداد کافی  ذهبیحتی الامکان در حیاط مسجد و اماکن م •

  .وجود داشته باشد
 -هاي اسکلتیپزشکی جهت افراد مسن و یا مبتلا به بیماريهاي  توصیه -7-3-1

  عضلانی
شود در صورت نیاز به استفاده  می برند، توصیه می به بیمارانی که از درد یک مفصل زانو رنج •

بالا بروند و در هنگام پایین آمدن با ار د از پله، در هنگام بالا رفتن از پله با زانوي مشکل
  .زانوي سالم پایین بیایند
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از ایستادن طولانی مدت اجتناب کرده و در صورت نیاز، هر چند لحظه یکبار وزن خود را از  •
  .جا کنندهیک زانو به زانوي دیگر جاب

 شکل طبیعی بدن وباشد که اي  ن باید به گونهوضعیت بدن در هنگام ایستادن و نشست •
در کاهش و  ،بدیهی است نحوه ایستادن و نشستن. ناحیه کمر و گردن حفظ شودهاي  قوس

  .یا تشدید دردهاي مفصلی و اسکلتی نقش زیادي دارد
سعی کنید هر چند لحظه یکبار وضعیت بدن  ها، در صورت نیاز به حضور طولانی در مراسم •

  .را تغییر دهید) کمر و زانو(
سطوح ناصاف و یا  ها، مواظب پله مذهبیاماکن  سایر و در هنگام حرکت در فضاي مسجد •

  .لغزنده باشید و حتی الامکان از سطح شیبدار به جاي پله استفاده کنید
  .حتی الامکان از دو زانو و چهار زانو نشستن اجتناب کنید •
حمل هاي  روي طولانی از ویلچر و یا ماشینو مساجد بزرگ، به جاي پیاده مذهبیدر اماکن  •

  .ن استفاده نماییدزائرا
از خوردن غذاهاي چرب و خیلی شیرین اجتناب کنید و لبنیات، غذاهاي دریایی و سبزیجات  •

 .را به اندازه کافی مصرف کنید

 برق ایمنی -7-4

امروزه کاربرد برق در زندگی روزمره به حدي معمول گردیده است که زندگی بدون آن قابل 
بط با برق نشان داده است که بسیاري از این حوادث از طرفی آنالیز حوادث مرت. تصور نیست

لذا با توجه به  .اند قابل پیشگیري بوده نکات ایمنیساده و هاي  روشانجام فاجعه بار، با 
، گرمایش و مختلف نظیر روشنایی، نظافتهاي  گستردگی کاربرد تجهیزات برقی جهت فعالیت

پرداختن به اصول ایمنی مرتبط با برق  ،ها مین صدا جهت سخنرانی و مراسمأمسجد و ت سرمایش
  .حائز اهمیت است

  :تواند در پی داشته باشد که عبارتند از می ل برقی مخاطراتی رایبه طور کلی برق و کار با وسا
آتش سـوزي و انفجـار ناشـی از جریـان      ها، شوك الکتریکی، سوختگی :مخاطرات اولیه -الف

  الکتریسیته
  ل و اشیاءیارتفاع، برخورد با وساسقوط از  :مخاطرات ثانویه -ب

 و اختلال در عملکرد طبیعی قلب شده و در موارديها  برق گرفتگی باعث انقباض ماهیچه  
تواند جراحات شدید، آسیب به سیستم اعصاب مرکزي و حتی مرگ فرد را به دنبال داشته  می

  .باشد
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  ایمنی مطرح در زمینه پیشگیري از برق گرفتگی هاي  توصیه -7-4-1
پرده، ( رعایت فاصله مناسب سیم، اتصالات و ادوات برقی از مواد و مصالح قابل اشتعال •

 .الزامی است) …و  فرش، تابلو
ها  یکی از علل آتش سوزي ناشی از جریان برق، عبور جریان بیش از حد الکتریسیته از سیم •

اختمان با لذا در سیم کشی برق س. شود می است که باعث گرماي شدید و در نهایت حریق
ها  نصب جعبه فیوز و توزیع مناسب برق در ساختمان، از عبور جریان بیش از حد برق در سیم

 .جلوگیري کنید
در موقع ایجاد خیمه گاه و تکیه هاي موقت با اسکلت فلزي، سیم کشی باید به نحوي انجام  •

  .گیرد که سیم برق به بدنه اسکلت فلزي اتصال پیدا نکند
برق را از زیر فرش یا موکت عبور ندهید، زیرا ممکن است در اثر عبور و  هیچ گاه سیم داراي •

 .عایق خود را از دست بدهد تسیم صدمه دیده و حال ،مرور مداوم افراد از روي آن
دیگر، دقت نمایید که به در هنگام سوراخ کردن دیوارها به منظور نصب تابلو یا هر وسیله  •

  .د نشودرق ساختمان صدمه واربکشی مسیر سیم 
حمل نظیر جاروبرقی و بلندگو را هر چند وقت یکبار  لویژه انواع قابه وسایل برقی بهاي  سیم •

 .هر گونه خرابی یا فرسودگی آن را تعویض نمایید و در صورت مشاهده بازرسی نموده
هاي  با توجه به اینکه قبل از فیوز زیر کنتور هیچ گونه حفاظتی وجود ندارد، از دستکاري سیم •

  .خودداري نمایید اند، کنتور قرار گرفتهاز ق که قبل بر
برق باید استاندارد بوده و از استفاده فیوزهاي تقویت شده و غیر استاندارد جداً  هايفیوز •

 .خودداري شود
 .باشد می ممنوعبا توجه به خطر حریق و برق گرفتگی اخذ انشعابات متعدد از یک پریز برق  •
که برق از کنتور کنید پریز و یا تعمیر هر وسیله برقی دقت  هنگام تعویض لامپ، کلید برق، •

 .قطع شده باشد
مواظب باشید که کلیدها و پریزها خیس نگردند زیرا آب به  ،هنگام تمیز نمودن دیوارها •

 .دهد می راحتی برق را از خود عبور
 .باشد می ممنوع ،ولتاژ بالا و بدون حباب و حفاظبا هاي  استفاده از لامپ •
  .از تعویض و تعمیر آن خودداري نمایید ،گام روشن بودن لامپ یا هر دستگاه برقیدر هن •
داده درست تشخیص ها  مسیر سیم بوده و امکان اینکهکولر کمی پیچیده  برق سیم بندي •

لذا کار  .شود می خطر برق گرفتگیاحتمال افزایش مسئله، باعث  این. نشود، وجود دارد
  .خصص واگذار کنیدتعمیرات کولر را به افراد مت
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  .شوند می تشدید برق گرفتگی باعث ، بنابراینخیس و مرطوب هستند ،کولرهاي آبی •
بنابراین ممکن است کسی . قفل یا قطع موقت جریان برق هستند حالتفاقد  ،کلیدهاي کولر •

 ،کولر است حال تعمیرو شخصی که در  آن نمودهبصورت غیرعمد اقدام به روشن کردن 
  .برق گرفتگی یا حتی قطع عضو گردد نظیر هایی دچار آسیب

  .کولر نیستهاي  نبودن سیمدار  قطع بودن کلید کولر به هیچ عنوان دلیل بر برق •
 نیست،اگر مقدور . برق ساختمان را قطع کنید حتی الامکانا راه اندازي کولر براي بازرسی ی •

 کاغذ یکید و با روي کلیدها نوار چسب بزناز قطع بودن کلید کولر مطمئن شوید، سپس 
توضیح دهید که از دست زدن به آن خودداري  چسبانید، می که به کلیدهایادداشت کوچک 

  . شود
 . از کولر فاصله بگیرید حتماً ردن آن،روشن ک و براي تست کولر •
  .دقت کنید که هیچ وقت با دست خیس و پاي برهنه به وسایل برقی دست نزنید •
-در صورت امکان فوراً برق را قطع کنید، در غیر این شدید،مواجه اي  اگر با فرد برق گرفته •

با یک تکه چوب خشک یا پیچاندن یک پارچه خشک اطراف دست خود،  بلافاصله صورت
در حین سرعت . برق جدا شود جریانلباس فرد را گرفته و به سمت محل امنی بکشید تا از 

نوعی را آغاز کرده و شخص عمل، خونسردي خود را حفظ نموده و در صورت نیاز تنفس مص
 .خبر دهد) 115تلفن (دیگري را مأمور نمایید تا به اورژانس 

  هاي خروجی در مساجد و اماکن مذهبیشرایط راه -7-5
راه خروج، مسیر پیوسته و بدون مانعی است که از هر نقطه داخل ساختمان شروع و تا معابر 

خروجی از جمله فاکتورهایی  هايمن بودن راهمناسب و ای. امتداد دارد) کوچه یا خیابان(عمومی 
ناشی از بروز حوادثی نظیر آتش ) به ویژه خسارات جانی(است که می تواند اثرات نامطلوب 

هاي خروجی در مساجد و مهمترین فاکتورهاي حائز اهمیت در رابطه با راه. سوزي را کاهش دهد
 :اماکن مذهبی عبارتند از

استقرار  ،112در برابر آتش سوزي، نشریه ها  محافظت ساختمانبر اساس دستورالعمل اجرایی  •
در همه موارد باید به نحوي باشد که ) نظیر مساجد و اماکن مذهبی(بناهاي تجمعی 

نظیر خیابان یا فضاي هاي اصلی ورود و خروج آنها دست کم به یک راه همگانی  درب
 .ودبه طور مستقیم باز شمتر یا بیشتر  9عرض مفید با  عمومی

  .هر طبقه باید دست کم دو راه خروج مجزا و دور از هم داشته باشد •
هاي خروج در مساجد و اماکن مذهبی باید به نحوي باشد که زمان اسمی تخلیه طراحی راه •

 .ثانیه تجاوز نکند 200کامل افراد از 
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. باشد می نفر یا کمتر، حداقل دو راه خروج دور از هم نیاز 500در مساجدي با ظرفیت بناي  •
  .سانتیمتر کمتر باشد 112خروجی نباید از هاي  عرض هیچ یک از راه

چنانچه مستقیماً به . نفر ترجیحاً باید دو راه خروج داشته باشند 300تا  50مساجد با ظرفیت  •
درب جداگانه و دور از هم، به راهرو و  2دو راه خروج مجزا راه ندارند، باید حداقل از طریق 

شوند و آن راهرو و یا فضا، از دو جهت مختلف به دو راه خروج مجزا و  فضاي دیگري منتهی
  .دور از هم مربوط گردد

راه خروج و تا حد امکان مجزا و دور از  3نفر باید حداقل  1000تا  301مساجد با ظرفیت  •
  .یکدیگر داشته باشند

جزا و دور از راه خروج و تا حد امکان م 4نفر باید حداقل  1000مساجد با ظرفیت بیش از  •
  .یکدیگر داشته باشند

توانند فقط یک راه  می نفر است، 50که ظرفیت آنها تا هایی  داخل و نیم طبقههاي  بالکن •
  .تواند به طبقه پایین منتهی شود می خروج داشته باشند و این راه

راه  2نفر است، باید حداقل  100تا  51که ظرفیت آنها هایی  داخل و نیم طبقههاي  بالکن •
  .توانند به طبقه پایین منتهی شوند می این دو راه خروج. خروج دور از هم داشته باشند

نفر است، یک طبقه مجزا  100که ظرفیت آنها بیش از هایی  داخل و نیم طبقههاي  بالکن •
  .خروج به تعداد و عرض کافی در نظر گرفته شودهاي  محسوب شده و باید براي آنها راه

انتخاب شود که حداکثر طول مسیر از هر نقطه تا اي  باید به گونهها  موقعیت و تعداد خروجی •
  .متر بیشتر نباشد 45یک راه خروج، از 

عرض مفید سانتیمتر  80که در راه خروج واقع می شوند، باید دست کم هایی  تمام درب •
ها  دست کم یکی از لنگه لنگه استفاده می شود،هاي دودر مواردي که از درب. داشته باشند
هاي درب نباید از همچنین عرض هیچ یک از لنگه. سانتیمتر عرض مفید باشد 80باید داراي 

 .سانتیمتر بیشتر باشد 120
اي  هاي کشویی یا کرکره بنفر، نصب در 300در مساجد و اماکن مذهبی با ظرفیت بیش از  •

  .با ریل افقی یا عمودي به عنوان راه خروجی مجاز نخواهد بود
طراحی و آراسته اي  باید به گونهها  منتهی به خروجیهاي  سی خروج و دربمسیرهاي دستر •

نصب هر گونه پرده، آویز، آینه و نظایر آن روي . شوند که به وضوح قابل تشخیص باشند
  .خروجی ممنوع استهاي  درب

باشد که در مواقع لزوم، روشنایی بطور مداوم و اي  خروج باید به گونههاي  روشنایی راه •
داده و مسیر خروج را به راحتی  ه برقرار باشد و افراد بتوانند راه را به درستی تشخیصپیوست
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ها  از جمله گوشهاي  خروج در سطح کف هیچ نقطههاي  حداقل شدت روشنایی راه. طی کنند
  .لوکس باشد 10نباید کمتر از 

ز منبعی باید ا هاي آب آتش نشانیو پمپ برق مورد نیاز براي روشنایی مسیرهاي خروج •
شود، برق شبکه باید بطور  می چنانچه از برق اضطراري استفاده. مداوم و مطمئن تأمین شود

 .ثانیه بیشتر نشود 10خودکار عمل نموده و وقفه ایجاد شده در روشنایی از 
  .امکان رؤیت راه خروج و پلکان ساختمان باید از هر طرف براي افراد فراهم باشد •
مناسب که سمت و جهت دستیابی به راه خروج را هاي  با علامت خروجی بایدهاي  تمام راه •

دهد مشخص شوند، مگر آن که راه خروج و محل دسترسی به آن فوراً و به آسانی،  می نشان
 .قابل دیدن باشد

اي باشدکه کلمه خروج را به طور ساده و خوانا نشان علائم خروج اضطراري بایستی به گونه •
  .ن و یا بیرون داشته باشدپردازي از درودهد و نور

   .باز شوند موافق جهت خروجباید  خروج اضطراريهاي  درب •
ساختمانی مسجد و سایر اماکن مذهبی مباحث هاي  گردد قبل و در حین انجام فعالیت می توصیه  

، سیزدهم )در مقابل حریقها  حفاظت ساختمان(ویژه مباحث سوم ه مقررات ملی ساختمان ب مختلف
تأسیسات (، شانزدهم )تأسیسات گرمایی، تعویض هوا و تهویه مطبوع(، چهاردهم )قیتأسیسات بر(

  .مورد توجه قرار گیرد) صرفه جویی در مصرف انرژي(و نوزدهم ) بهداشتی
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 فصل هشتم

1در مساجد و اماکن مذهبی پزشکیهاي  تفوری  

  مقدمه -1- 8
ظیر مساجد به ویژه در طی نامکان بروز حادثه و ایجاد آسیب طی حضور در اماکن عمومی 

ها بر اساس نوع فعالیت متفاوت بوده و این آسیب. وجود دارد و به دلیل ازدحام جمعیتها  مراسم
در اغلب موارد رعایت ایمنی در محل و آمادگی برخورد با این گونه موارد از مخاطرات بعدي 

 عوارض شدید لوگیري ازموجب ج و در اکثر موارد سرعت عمل در کنترل آسیب کندجلوگیري می
چهار تا شش دقیقه  ،مثال زمان طلایی در ایست قلبی و ریوي عنوانبه . شودمی از آن یناش

که  يورطابد به یبه موقع، احتمال بازگشت به زندگی کاهش می است که در صورت عدم مداخله
تمال بازگشت به دقیقه از ایست قلبی ریوي اح10ایست قلبی ـ ریوي رخ داده باشد، بعد از اگر 

هاي شدید تنفسی در بیماران هنگام بروز حساسیت همچنین. زندگی کمتر از ده درصد است
است که  یآسمی، احتمال حملات برگشت ناپذیر آسم و مرگ مصدوم وجود دارد و این در حال

  .تواند از مرگ حتمی آسیب دیدگان جلوگیري کندمداخله به موقع و درست می
تواند در هنگام حضور در اماکن عمومی مثل مسجد  می ی کهیهانواع آسیبدر این بخش به ا  

   .ه استشدبیان حد امکان در ،هاو راه مقابله با آن شدهرخ دهد اشاره 
اگر صدمات  .مهم است رلفه بسیاؤباشید که زمان یک مدر نظر داشته به عنوان یک اصل کلی

بتدا اقدامات نجات فرد را به سرعت انجام دهید ا ،شود مصدومباعث به خطر افتادن جان تواند می
اید که چند نفر حضور دارند اي قرارگرفتهاگر در صحنه .تماس بگیرید 115اورژانس و سپس با 

  . تماس بگیرند 115اورژانس اول به نجات مصدوم بپردازید و از اطرافیان بخواهید با 
  يزیخونر -2- 8

افتد را خونریزي میجه جراحت و بریدگی اتفاق میخارج شدن خون از درون عروق که در نتی
، سقوط یا ضربات ه دنبال برخورد با اشیاء نوك تیزب ممکن است این اتفاق در مساجد .گویند

   .وارده به افراد در صورت ازدحام جمعیت ایجاد شود
                                                             

ده شپزش  استان  زد تدو ن های  مطالب ا ن فصل با مساعدت مركز مد ر ت حوادث و فور ت 1
   .است
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و قراري ی، بیحالی، تشنگی، ضعف، ب)علامت شایع و اولیه(ها رنگ پریدگی پوست و مخاط  
تهوع محیطی، تنفس سریع و سطحی،  يهاپرخاشگري، افزایش ضربان قلب، ضعیف شدن نبض

  .هستندها و استفراغ و در نهایت افت فشار خون از علائم شایع خونریزي
رسیده دار  هش خون اکسیژنبه دلیل کا(، خواب آلودگی، گیجی احساس سبکی سر، سرگیجه  

هاي قراري و سردي پوست از دیگر علامتراب و بیها و یا اضط، سیاهی رفتن چشم)به مغز
  .خونریزي است

خونریزي درون جمجمه، درون قفسه سینه یا  نظیر وجود خونریزي در اعضاي خاص بدن  
  . آوردرا در عضو دچار آسیب به وجود می یخاص علائم …شکم و

   منشأ اساس بر ریزيخون انواع -8-2-1
ي جهنده با فشار زیاد و رنگ قرمـز روشـن اسـت کـه بـه      به صورت خونریز: انییخونریزي شر. 1

  .شودیآسانی مهار نم
به صورت خونریزي تیره که بدون جهت و فشار بوده و با فشار ملایـم مهـار   : خونریزي وریدي. 2

  .شودیم
آیـد و  یترین نوع خونریزي است، اغلب شدید نیست، به راحتی بنـد م ـ عیشا: خونریزي مویرگی. 3

  .شودیخود متوقف مهبم با تشکیل لخته خودبیشتر اوقات ه
انـد،  آسیب دیده و پـاره شـده   ،شود که عروقیخونریزي داخلی زمانی ایجاد م: خونریزي داخلی. 4

تواند حیات فرد را به خطـر  یاین خونریزي که م. شودیولی پوست پاره نشده و خونی دیده نم
علـت دیگـر ایـن نـوع     . کنـد یرا پاره نم شود که پوستیاي ناشی مندازد، از آسیب و ضربهیب

زم به ذکر اسـت تشـخیص   لا. معده باشد تواند اختلالاتی غیر از ضربه مانند زخمخونریزي می
  . ریزي به علت دیده نشدن کار دشواري استناین نوع خو

  داخلی خونریزي علائم -8-2-2
امدادگر، سفت شدن یا  پوست، درد، حساسیت به لمس توسط خود فرد یا فرد یشدگکبودي یا له

زنگ خطر بزرگی جهت اعلام  ،دل درد شدیدو ) در صورت ضربه به شکم(کبود شدن شکم 
استفراغ یا  .خونریزي داخل شکم است و در صورت عدم توجه باعث مرگ مصدوم خواهد شد

یا حاوي خون قرمز روشن، همه از علائم ) شل و به رنگ قیر(مدفوع سیاه رنگ ، خونی سرفه
ک ممکن است منجر به عوارض شدید یا یتوجهی به هر روند و بییزي داخلی به شمار میخونر

  .حتی مرگ فرد آسیب دیده شود
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8-2-3- خونریزي در پزشکی هايتفوری  
  : ربه عنوان یک امدادگ

 يریـزي شـما بـرا   حفظ خونسردي در هر حالت به تفکر و برنامه(خونسردي خود را حفظ کنید . 1
  ).کندیممداخله کمک 

  . تماس بگیرید 115با . 2
وجـود نـبض و ضـربان    (جریان خون را کنتـرل کنیـد    و ، تنفسییعلائم حیاتی شامل راه هوا. 3

  .   و از عملکرد حیاتی فرد مصدوم مطمئن شوید) قلب
  .  در صورتی که فرد مصدوم داراي علائم حیاتی است نسبت به کنترل خونریزي اقدام کنید. 4
خونریزي با یک پارچه تمیز محل خونریزي را پوشانده و با دسـت فشـار دهیـد تـا      براي کنترل. 5

  . خونریزي مهار شود
اول  از برداشـتن پارچـه  . دیگري روي زخم گذاشته فشار دهید پارچه ،ادامه خونریزي در صورت. 6

  . خودداري کنید
داخلی دست  ، با کناره)1نقاط نشان داده شده در شکل( شناسیدیکه نقاط فشار را م یدر صورت. 7

منظور از نقاط فشار، نقاطی هستند که شریان یا همان سـرخرگ  (به آن محل فشار وارد کنید 
   ).اصلی، از آن عبور کرده است

ا یک پارچـه پهـن   که با اقدامات فوق خونریزي بند نیامد، بالاي محل خونریزي را ب یدر صورت. 8
  .ببندید

  . قرار دهید وي را بالاتر از بدن مصدوم يهابعد از کنترل خونریزي، پا. 9
  .لباس مصدوم را شل کنید و مصدوم را گرم نگه دارید. 10
  . ندهیدد و اندام زخمی را حرکت یمصدوم را در وضعیت استراحت قرار ده. 11
در صورت بروز شوك، پاهاي مصدوم را بالا نگه دارید اما در صورت خـونریزي سـر و گـردن    . 12

  .شودیتر نگه داشت، چون سبب خونریزي بیشتر منیینسبت به بقیه بدن پا نباید سر را
توانید جهت بررسی وضعیت جریـان خـون اعضـا، از لمـس نـبض و گرمـی هـر انـدام و         یم. 13

  .ها استفاده کنیدپر شدن مویرگی ناخن همچنین معاینه
 ـرا ایري کنید؛ زدر صورتی که خون لخته شده باشد، از کندن و تمیز کردن آن خوددا. 14 ن کـار  ی

  .شودیسبب خونریزي مجدد م
را از زخم خـارج نکنیـد، زیـرا امکـان افـزایش       …شیشه وهاي  مانند چاقو، تکه ایییاشهرگز . 15

 .آسیب و خونریزي بیشتر وجود دارد
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توجـه  . اسـتفاده کنیـد   )بـه نـام تـــامپون   (در این شرایط، از یک دستمال و یا باند حلقه شده . 16
باشید که تامپون باید کاملاً اطراف جسم را بپوشاند طوري که وقتـی خواسـتید روي آن   داشته 

  . باندپیچی کنید، به جسم فشار وارد نشود
   .، مصدوم را به اولین مرکز درمانی انتقال دهید115در صورت عدم دسترسی به اورژانس . 17

  
  هاي مختلف بدن موقعیت نقاط فشار در بخش. 1شکل
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  :زیر را انجام دهید اقدامات ،است شده شوك دچاری داخلي زیخونر اثر بر دهید بیآس فرد اگر
 يریـزي شـما بـرا   حفظ خونسردي در هر حالت به تفکر و برنامه(د خونسردي خود را حفظ کنی. 1

  ). کندمیمداخله کمک 
  .تماس بگیرید 115با . 2
) وجود نبض و ضربان قلـب (کنید ، تنفس، جریان خون را کنترل ییعلائم حیاتی شامل راه هوا. 3

  . مطمئن شوید بدنو از عملکرد حیاتی 
شـود بایـد اقـدامات    هاي شـدید ایجـاد مـی   ها توسط ضربهزيیبا توجه به اینکه این گونه خونر. 4

را ) نخاعی مراجعـه کنیـد   ـمغزي   هايبیآسبه قسمت (هاي مغزي ـ نخاعی  مرتبط با آسیب
 .براي مصدوم انجام دهید

تان به استفراغ مصدوم باشد، اگر مصدوم اسـتفراغ کـرد، او را در حـالی کـه دراز کشـیده      حواس. 5
وارد راه  یبا ایـن کـار مـواد اسـتفراغ    . بیرون بیاید او است به پهلو بچرخانید تا محتویات معده

  . شودیهوایی نم
  .تا گرم شودسانتیمتر بالا ببرید و روي او را با پتو بپوشانید  30تا  20پاهاي مصدوم را . 6
  .دسترسی ندارید بیمار را به اولین مرکز درمانی انتقال دهید 115در صورتی که به اورژانس . 7

هاي مکرر زنگ خطر بزرگی جهت اعلام در صورت ضربه به سر، وجود استفراغ :1نکته 
خروج مایع مغزي ـ نخاعی . باعث مرگ مصدوم شود تواندخونریزي داخل مغزي است و می

این مایع مانند آبریزش بینی از گوش (نیز یکی دیگر از علائم ضربه مغزي است از گوش 
  ).شودمصدوم خارج می

در ضربه به سر مواظب باشید سرو گردن بیمار را زیاد حرکت ندهید و گردن بیمار  :2نکته 
از خروج مایع مغزي نخاعی به بیرون . ثابت کنید تهاي شن یا دو عدد بالشرا با کیسه

وجود دارد اجازه  115ي نکنید و در صورتی که امکان انتقال مصدوم توسط اورژانس جلوگیر
  .این کار را انجام دهد و شما از انتقال مصدوم خودداري کنید 115 ورژانسا ،بدهید

   مویرگی خونریزي مهار هايروش -8-2-4
  . متوقف شودخونریزي اگر خونریزي جزئی باشد، ممکن است با ریختن آب سرد بر روي آن  . 1
ها یکسان است، بدون در نظر گرفتن نوع خونریزي یـا نـوع   زيیاقدام اولیه در همه انواع خونر . 2

  .)2شکل( ست که جلوي خونریزي را بگیریدا ن اقدام اینیترو مهم اولینزخم 
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  تی در مواجهه با خونریزيمراحل انجام اقدامات فوری. 2شکل

  شوك -3- 8
به اعضاي حیاتی است که باعث  یرساندن در برابر کاهش خونب پاسخ بیش از حد ،شوك

به دلایل مختلف بلافاصله بعد از گردد و  می م حیاتی بدنئاختلال در عملکرد اعضا و تغییر علا
 )بر اثر ناتوانی دستگاه گردش خون در رساندن خون کافی به اعضاي بدن( ریآسیب و یا با تأخ
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متغیر  )بر اثر آسیب شدید(ف تا یک وضعیت کشنده یضع شوك، از یک وضعیت .گردد می ایجاد
  .است

   علائم -8-3-1
پوست سرد و مرطوب و رنگ پریده، نبض تند و ضعیف، تنفس تند و سطحی، تهوع و استفراغ،  

کاهش سطح هوشیاري یا بیهوشی،  ،)علامت دیررس(گیجی و منگی، کاهش فشارخون 
  .دهندد که بروز شوك را هشدار میاضطراب، بی قراري و تشنگی از علائمی هستن

8-3-2- شوك در پزشکی هايتفوری  
  .خونسردي خود را حفظ کنید. 1
انجـام   زیـر به شـرح   يتماس گرفته و اقدامات بعدي را تا زمان رسیدن نیروهاي امداد 115با . 2

  .دهید
  :اگر مصدوم بیهوش است. 3
  مار را کنترل کنید؛ یعلائم حیاتی ب •
اگر تنفس و گردش خون مصدوم . را کنترل کنید) نبض(جریان خون  راه هوایی، تنفس، •

  .را انجام دهید) CPR(قلبی ـ ریوي  متوقف شده است، اقدامات احیاء
  .را به مراکز درمانی انتقال دهید ، مصدوم115در صورت عدم دسترسی به اورژانس  •
  . دنیزبسیلی  اونباید براي هوشیاري بیمار به صورت  •
 .مایعات ندهید و به صورتش آب نپاشید بیمارل به اري کامیتا هوش •
  :ار استیاگر مصدوم هوش. 4

این کار باید با توجه به مشکلات و صدمات وارده . مصدوم را در موقعیت مناسب قرار دهید -الف
بـاً  یپاهاي مصدوم را تقردر این حالت . صورت گیرد؛ بلند کردن پا بهترین روش است بیماربه 
  . )3شکل( او قرار دهید تر از بدنبالاسانتیمتر  25

ناحیه سر، قفسه سینه و  بهناحیه گردن و یا ستون فقرات، صدمه به صدمه صورت وجود در  •
و یا شکستگی استخوان لگن و یا شکستگی لگن خاصره، نباید از این روش  یشکم، دررفتگ
  . استفاده کرد

اتی را در او بررسی کنید و مراقب دهید، باید علائم حیمصدوم را در هر موقعیتی که قرار می •
  .استفراغ وجود دارد او باشید زیرا امکان

 . کشد، مجاري تنفسی او را باز نگه داریداگر مصدوم نفس می •
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  وضعیت مناسب بدن بیمار با توجه به شدت آسیب در زمان بروز شوك. 3شکل

که آسیب به سر و  یاگر راه تنفسی او مسدود است راه تنفس مصدوم را باز کنید؛ در صورت •
 يشانی مصدوم و دست دیگر را زیر چانهیگردن وجود ندارد، جهت این کار یک دست را بر پ

شود دهان او براي بهتر نفس این کار سبب می. سر مصدوم را به عقب خم کنید. او قرار دهید
  .کشیدن باز شود

اي و وح، اعمال فشار نقطـه داشتن عضو مجرفشار مستقیم، بالا نگه يهاخونریزي را با روش -ب
  . لازم مهار کنید يهایا دیگر راه

  . کاهش حجم خون براي مصدومی که دچار شوك شده، خطرناك است •
  . توانید با استفاده از باندهاي کشی سرتاسر اندام تحتانی را با فشار متوسط بانداژ نماییدمی •
  .دارید حرکت نگها بیدر صورت وجود آسیب احتمالی در ناحیه ستون فقرات، مصدوم ر •
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  . بندي کنید ها را آتلیشکستگ -ج
  .یابد کاهشکند، شود، خونریزي و درد، که شوك را تشدید میاین کار باعث می •
  .کندحرکت بدن، شوك را تشدید می چرا که. مصدوم را به تندي و با شدت تکان ندهید •
  . از کاهش دماي بدن جلوگیري کنید  -د
ولی مصدوم را بیش . دیدارطبیعی نگهدماي تا حد امکان نزدیک به  را دماي بدن مصدوم باید •

  . نکنیداز حد گرم 
   .حرکت نگه داریدبه مصدوم اطمینان و آرامش بدهید و او را بی - و
حرکت و آرام باشند، شانس بیشتري براي زنده اند، بیاگر افراد مصدومی که دچار شوك شده •

 . ماندن خواهند داشت
. مصدوم نباید چیزي بنوشد. رو و غذا و مایعی را از طریق دهان به مصدوم ندهیدهیچ نوع دا •

تواند در حالت  می دهد واحتمال وقوع استفراغ را در مصدوم افزایش می چنین اقدامی،
  .بیهوشی باعث خفگی گردد

  تیمسموم -4- 8
گاه ممکن است . ودشیاز آن به بدن، باعث بیماري یا مرگ م يکه ورود مقادیر استاي سم ماده
این اتفاق . کننده شوندنیز در صورت مصرف بیش از اندازه تبدیل به مواد مسموم یر سمیمواد غ

ی یبراي گندزدا در ظروف نامناسب مثلاًکننده یا مواد ضدعفونیبه دنبال نگهداري سموم 
. گرددمی ایجاد ،فضاي سبز مساجد و مسمومیت اتفاقی با آن سم پاشیبهداشتی یا هاي  سرویس

  .گویندیهاي مختلف بدن به وسیله مواد سمی، مسمومیت مبه آسیب دستگاه
  :عبارتند از مسمومیت هاينشانه -8-4-1

  تهوع، استفراغ و اسهال؛ . 2      مردمک تنگ یا گشاد؛ . 1
  ؛درد شدید ناحیه شکم. 4    ؛ یحساسیت در اثر فشار شکم. 3
  زایش ترشح بزاق دهان؛  اف. 6    کاهش تنفس و نامنظم بودن آن؛ . 5
  ریزش بیش از حد اشک چشم؛ . 8      تعریق بیش از حد؛ . 7
  درد در دهان و گلو تا معده؛ . 10      سوختگی دور دهان؛ . 9

  علایم شوك؛ . 12    بوي غیر عادي دهان؛ . 11
  .بیهوشی و کاهش سطح هوشیاري. 14        تشنج؛ . 13
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8-4-2- هامسمومیت در پزشکی هايتفوری  
  .دخونسردي خود را حفظ کنی. 1
  .مار اطلاعات بگیریدیکه مقدور است از بییتا جابه سرعت و . 2
  . را خورده استاده از بیمار سؤال کنید چه چیزي، چه وقت و چه مقدار از م •
ا یآن را نگه دارید تا به بیمارستان برده . اه بگردیدیا گیمار به دنبال قوطی، بطري یدر کنار ب •

  . اورژانس بدهیدبه امدادگران 
  .بگویید آنهاات کامل را به یتماس بگیرید و درباره نوع ماده و علائم بیمار جزئ 115با  .3
  :موارد زیر حائز اهمیت استار است یک ماده سوزاننده خورده است و هوشیمار یدر حالتی که ب. 4
  .مار ماده سوزاننده خورده باشد، سوزش آن را احساس خواهد کردیاگر ب •
  .ا آب بخورانیدیشیر حاً یترجکم به وي کند کمیمار قادر است و استفراغ نمیکه ب ییاتا ج •
مار پاك کنید و اگر یصورت و دهان ب يرا اگر جامد یا پودر است به آرامی از روسمی ماده  •

مواظب  ،به آرامی با یک پارچه خشک به روش خشک کردن آرام بردارید مایع است آنرا
  .دآلوده نشو باشید بدن شما به آن

  . مار را کنترل کنیدیحیاتی ب يهاعلامت •
   .بروز نماید بعد از ورود سم به بدنساعت  48ممکن است ظرف  بیمار مشکلات تنفسی •
  :، بایدار استیخورده است و هوش یمار مواد نفتیچنانچه ب . 5
  .از خوراندن مایعات به وي خودداري کنید •
  .مار را کنترل کنیدیب تیتا زمان رسیدن نیروهاي امدادي، وضع •
هاي زن باردار در ماه بیمار در حال تشنج، بیمار بیهوش،نظیر شما باید به بعضی از بیماران  •

مواد قلیایی یا  فردي کهاراي سابقه بیماري پیشرفته قلبی، فرد د، حاملگی و بالاتر سوم
مرگ  د نفتی و مشتقات نفتی مصرف کرده، فردي کهفردي که موا اسیدي مصرف کرده،

   .توجه ویژه داشته باشید ،ماه 6و کودکان زیر  موش مصرف کرده
کمتـر  (گـذرد  یار بوده و مدت زمان زیادي از مصرف سم خوراکی نمیمار هوشیکه ب يدر موارد .6

القـاء   يهـا گـر روش یو د کایپشربت ااستفاده از القاء استفراغ در فرد مصدوم با ) ک ساعتیاز 
  .باشد جذب سم در بدنناسبی در کاهش میزان تواند گزینه میاستفراغ م

 
  .دنینباید او را وادار به استفراغ ک است،در صورتی که فرد مایعات نفتی خورده  :نکته  
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هاي ناشی از سموم کشاورزي و تیدر مسموم(ق پوست جذب شده باشد یاگر ماده سمی از طر .7
  :)یشیمیای ياز گازها یبعض

  .اوریدیبن بیرومار را یب يهاتمام لباس •
  .از تماس با سم خودداري کنید •
  . ناحیه آلوده را کاملاً با آب جاري و صابون بشویید •
  :هوش شدیمار بیاگر ب . 8
در صورت فقدان تنفس و ) راه هوایی، تنفس، نبض بیمار. (حیاتی را کنترل کنید يهاعلامت •

  .مار شروع نماییدیب يرا برا ءاینبض، اح
دهان بیمار را تمیز . ارتباط با سموم اطراف دهان بیمار بپرهیزیددر تنفس دهان به دهان از  •

  .نمایید یا از تنفس دهان به بینی استفاده کنید
مـار  یحیـاتی ب  يهـا د و مراقب علامتیبه پهلو قرار ده) يبهبود( يت ریکاوریمار را در وضعیب .9

  .باشید

  
  یتنفسی قلب ستیا -5- 8

فقدان کامل پمپ کردن ( رودبین می بان قلب کاملاً ازمنظور از ایست قلبی حالتی است که ضر
این . در فرد است يخودبهو منظور از ایست تنفسی از کار افتادن تنفس خود )توسط قلب خون

هاي بسیار شدید، گیر کردن اجسام خارجی زيیبه دنبال سکته قلبی، شوك، خونر تواندحالات می
  . دنرخ ده …گرفتگی وشدگی، برقغرق در حلق،

شود و ایست قلبی اولیه نیز به قلبی می ایست تنفسی اولیه ظرف دقایقی کوتاه باعث ایست  
 مرگ باعث است ممکن دقیقه 3براي حتی  درمان تأخیر در. انجامدسرعت به ایست تنفسی می

  . مغز شود یب دائمیآسا ی
که سابقه سکته  کسانی و فشار خونی ،ت قلبی در بیماران قلبی، دیابتیبروز ایس احتمال  

به  دیگربیشتر از افراد  افراد مسنلذا به دلیل آنکه  .مغزي یا قلبی دارند بیشتر از افراد عادي است
 عادي سنینبیشتر از  در افراد مسن مبتلا هستند شانس بروز ایست قلبی ریوي،ها  این بیماري

   .است جامعه
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  علائم -8-5-1
  :عبارتند ازایست قلبی  علائم

، توقف تنفس، لمس نبضو افت هوشیاري، عدم  کردنغش آن دنبال و به کوتاه مدتگیجی 
ادرار  ها، تشنج و در برخی موارد عدم کنترلتغییر رنگ پوست به آبی و سفید، گشادشدن مردمک

  . و مدفوع
 کردن اما در غشنظر آید،  به قلبی ایست شبیه است ممکن اول در نگاه ساده کردنغش •

  . شودنمی قطع وجود دارد و تنفس ساده، نبض
ابد که فردي دچار قطع تنفس یا ضربان قلب و یا هر ییضرورت م احیاء قلبی تنفسی هنگامی •

  .دهد، مرگ ناگهانی رخ میاتفاق بیفتدهنگامی که قطع تنفس و ضربان قلب . دو شود
ارجی شدگی، گیرکردن جسم خختلفی دارد که شامل مسمومیت، غرقعلل م مرگ ناگهانی •

عیست، ولی شاا شدگی بر اثر گازهاگی در اثر فشار و خفهخف ،گرفتگیدر مجاري تنفسی، برق
  .دهدیتشکیل م) انفارکتوس(سکته قلبی  ترین آن را

 .اجرا شود باید عملیات احیاء شده،براي امدادرسانی به فردي که دچار ایست قلبی ـ تنفسی   
گیرد احیاء نام یصورت م) هیقلب و ر( یاتید دو عضو حسلسله اعمالی که براي بازگرداندن عملکر

  .دارد
  )شاهد( CPR یا ءاحیا عملیات -8-5-2

شما فرد هوشیار دچار ایست قلبی تنفسی و کاهش سطح  در حضورایست قلبی شاهد یعنی 
   :بایست میدر چنین شرایطی  ،دیابودهماجرا  ماً شاهد اینیهوشیاري شده است و شما مستق

  .ي خود را حفظ کنیدخونسرد. 1
  : در شرایطی که شاهد به زمین خوردن فرد هستید. 2
و او را با صداي بلند صدا کنید ، نشنیدن جواب تأیید  هاي بیمار به آرامی ضربه بزنیدبه شانه •

  .را از دست داده است کند که فرد هوشیاري خودمی
  .کنید کنترلز یفس وي را نن صدا کردن با نگاه به قفسه سینه بیمار و دهان او، تنیدر ح •
  .تماس بگیرد 115با  .3
. تماس بگیرد 115ابتدا درخواست کمک کنید و اگر کسی در اطراف شماست از او بخواهید با  •

  .اء را شروع کنیدیتماس گرفته و سپس اح 115د ابتدا با یاما اگر تنها هست
  . ماساژ قلبی را براي بیمار شروع کنید. 4
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دو نفر باشید تا به یکدیگر کمک کنید چرا که احیاي  ءي عملیات احیاسعی کنید براي اجرا  
ک دست را درست در یدر این مرحله کنار بیمار زانو زده . خواهدیقلبی ریوي انرژي بسیاري م

را بر  بالاییانگشتان دست . را روي آن قرار دهید دیگرمرکز قفسه سینه بیمار گذاشته و دست 
دست غالب بر  يفل نموده و به بالا بکشید، به نحوي که فقط پاشنهق پایینیانگشتان دست  يرو

ها خم که آرنجیتر شده کاملاً به حالت عمود درحالکیمار نزدیسپس به ب. ردیقفسه سینه قرار گ
بار در  100با سرعت حداقل . (نگردد، با کمک وزن بدن، شروع به فشردن قفسه سینه کنید

 .باید عملیات احیاء را با همین شرایط به سرعت ادامه دهد در صورت خستگی نفر دوم) قهیدق
  

  .برود نییپاسانتیمتر  5قفسه سینه حداقل  هر دفعه ماساژ، با •
  .بعد از هر بار فشردن، اجازه بازگشت به قفسه سینه بدهید •
  .در انجام ماساژ قفسه سینه کمترین وقفه را داشته باشید •
  .ه انجام گیردقیبار در دق 100ماساژ با سرعت حداقل  •
  .راه هوایی بیمار را باز کنید و به او تنفس بدهید .5
  .تنفس به وي بدهید 2مار را باز کرده و یماساژ، راه هوایی ب 30بعد از دادن . 6
اش را مار گذاشته و با دست دیگر چانهیپیشانی ب يک دست را رویراه هوایی،  باز کردنبراي  •

  . از کنیدبه سمت بالا بکشید و دهان وي را ب
   .در صورت وجود آسیب به سر و گردن بدون انجام این مانور اقدام به تنفس دادن کنید •
مار را یبینی ب خود ، با انگشتانانجام تنفس دهان به دهانبعد از باز کردن راه هوایی جهت  •

تنفس به وي بدهید  2مار گذاشته و با بازدم عادي خود، یب گرفته، دهان خود را به روي دهان
  :به نحوي که

  .ثانیه طول بکشد 2تا  1هر نفس  −
  .ایدیمار بالا بیب يبا هر نفس، سینه −
  .این چرخه ماساژ و تنفس را ادامه بدهید −
  .تواند یک نفر را به زندگی بازگرداندي این چرخه میادامه −

  )شاهد غیر( ءاحیا عملیات -8-5-3
گذرد و شما یم آنهاز ایست قلبی گیرد که مدت زمان زیادي ااین عملیات در افرادي صورت می

ک یسن زیر (رخواران یش همچنین، .ایدنبوده آنهاشاهد ایست قلبی و از دست دادن هوشیاري 
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افرادي که دچار  اند؛هشدافرادي که دچار خفگی با بلع جسم خارجی  سال؛ 8تا  1 و کودکان) سال
  .گیرنداند نیز در این گروه قرار میغرق شدگی شده

  :است ذیل صورت به ریوي ـ قلبی احیاء صورت به احیاء امانج نحوه
  ؛تماس بگیرید 115با . 2    خونسردي خود را حفظ کنید؛. 1
  تنفس امدادي به او بدهید؛ 2باید . 4      راه هوایی فرد را باز کنید؛. 3
  بر روي قفسه سینه وي انجام دهید؛ ماساژ قلبی 30پس از تنفس، . 5
  .است تنفس 2به ماساژ  30تیب فوق به تر تکرار چرخه. 6
  ؟داد ادامه را اءیاح اتیعمل دیبای زمان چه تا
  تا زمان رسیدن نیروهاي امدادي؛ .1
هستید  براي همین لازم است اگر دو نفر( نباشیم ءگر قادر به احیایکه خسته شده و د یتا زمان .2

  ) مرتب جابجا شوید
  .تنفس پیدا کندشده، ضربان قلب و  ءایمار احیکه ب یتا زمان. 3

د، آب دهان خود را قورت داد و یا پلک زد به معنی این است که یاگر بیمار شما نفس کش  
  .بیمار شما به زندگی بازگشته است

  سوختگی -6- 8
زیر پوست که با حرارت  يهاعبارت است از هر گونه آسیب به پوست، مخاط و بافتسوختگی 

  .مستقیم یا غیرمستقیم ایجاد شود
  :وختگیس انواع

  سوختگی با مواد شیمیایی؛. 2    ؛ و مواد داغ سوختگی با آتش. 1
  ؛سوختگی با اشعه . ۴        سوختگی با جریان برق؛ .3
  علائم -8-6-1

براي بیان این علائم نیاز . دنده، علائم متفاوتی را بروز میهاي مختلفانواع سوختگی با درجه
  .ریک به تفکیک بررسی شوداست درجات مختلف سوختگی بیان شده سپس علائم ه

  سوختگی مختلفهاي  هدرج -8-6-2
و بـا  شـود  یم ـلایـه خـارجی پوسـت    ه نها باعث آسیب ب، تاین سوختگی: سوختگی درجه یک. 1

ایـن نـوع   . شـود یمشخص م ـ بدون وجود تاول ،ت پوستی و دردی، تورم خفیف، حساسيقرمز
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اسـکار  (مانـدن اثـر سـوختگی     با درمان مناسب ظرف دو تا پنج روز بدون بر جـاي  سوختگی،
  .رودالتیام یافته و رو به بهبود می) سوختگی

گیرد و به لایه داخلـی  یخارجی پوست را در برم يتمام لایه، این سوختگی: سوختگی درجه دو. 2
تشکیل تـاول، تـورم، ترشـح مـایع و درد شـدید از مشخصـات و       . شودیپوست هم کشیده م

  .دو است عوارض سوختگی درجه
هاي پوسـت و بـه داخـل چربـی زیـر پوسـت،       این سوختگی، به تمام لایه: سوختگی درجه سه .3

، سـفید یـا قرمـز    یغـال زبـه رنـگ تیـره    (ابد، تغییر رنگ ییها گسترش معضلات و استخوان
، چرمی شـدن، سـوختن پوسـت، ظـاهر خشـک، درد شـدید یـا عـدم وجـود درد از          )یآلبالوی

  . مشخصات آن است
هاي بسیار عمیق و معمولاً بدون درد، یدیر زیاد مایعات و شوك، در سوختگاز دست رفتن مقا  

هاي ناشی از درد در این امیبروز کرده و به علت وارد آمدن آسیب به سیستم عصبی، انتقال پ
  . شودیمختل م سوختگی،

  بحرانی هايسوختگی -8-6-3
. شوداد سوختگی بحرانی میهاي بدن و یا با شرایط ویژه سبب ایجسوختگی در برخی از قسمت

به (مانند بازو، ساق پا، قفسه سینه  هااندامهاي دور تا دور یسوختگ، هاي صورتیسوختگمانند 
 55سال و بالاي  5سوختگی در افراد زیر  ،)کندیخصوص زمانی که فضاي مفصلی را احاطه م

سوختگی  ،و شیمیاییسوختگی الکتریکی  ،…، تنفسی، دیابت و سوختگی در بیماران قلبی، سال
  .سوختگی ناحیه تناسلیو  %10بیش از  3، سوختگی درجه %20بیش از  2درجه 

8-6-4- آتش از ناشی سوختگی در پزشکی هايتفوری  
  ؛ )4شکل( خود را حفظ کنید يامنیت و خونسرد .1
  ؛ا از محیط و منبع حرارت دور کنیدمصدوم ر .2

کسیدکربن نیز شده باشد در این صورت هرچه ممکن است فرد دچار مسمومیت با منو :نکته
  .تر فرد مصدوم را از محل خارج کرده، به فضاي باز منتقل کنیدسریع

  ؛و از نفس کشیدن مصدوم مطمئن شوید مسیر تنفسی مصدوم را باز نمایید. 3
ر راه هوایی، امکان یدر سوختگی نواحی سر و گردن به علت تورم ناشی از سوختگی در مس •

  . در صورت قطع تنفس، تنفس دهان به دهان را شروع کنید. راه هوایی وجود داردبسته شدن 
دیده را به مراکز درمانی انتقـال   بیفرد آس ،یو یا در صورت عدم دسترستماس بگیرید  115با . 4

  د؛یده
     ؛کنید خارج شود، با دقت دیده دچار تورمآسیب موضع ها و زیورآلات را قبل از آنکهلباس تمام .5
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  تی در مواجهه با سوختگی حرارتیمراحل انجام اقدامات فوری. 4شکل

را  سوختگی محل. جدا نکنیداند، به محل سوختگی چسبیده را کههایی  دقت کنید لباس :نکته
     .)بپوشید بار مصرفیک در صورت امکان، دستکش(بپوشانید 

را خنـک   احیه سـوخته شـده  هاي کمک به فرد آسیب دیده است پس نخنک کردن یکی از راه. 6
عضـو را   هسـتید  دیده در آب ممنوع است و فقط مجاز فرد آسیبغوطه ور کردن عضو (کنید 
  ؛)ک تا دو دقیقه با آب خنک کنیدیبین 
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  .ضروري است زخمها پاره نشود، پانسمان خشک و استریل براي دقت کنید تاول .7
 گاز چسبان یک ،هر ماده افزودنی دیگر تمیز بدون استفاده از پارچه کار با یک تکهبراي این •

  .اطراف آن را بپوشانید یو نواح ییا یک کیسه پلاستیکی، محل سوختگ
  .هاي وارده، عضو سوخته را بالا نگه داریدبیوضعیت آس یبه دنبال حادثه و بررس .8
بـراي  (د به مصدوم هوشیار مقادیر فراوان آب و در صـورت امکـان شـربت یـا آب میـوه بدهی ـ     . 9

  ).هاي کوچکیوختگس
  .به مصدوم اطمینان خاطر و آرامش بدهید. 10
8-6-5- الکتریکی سوختگی در پزشکی هايتفوری  

یم 4بعضی آن را سوختگی درجه (این سوختگی ظاهري کوچک اما وسعت زیادي در عمق دارد 
  :براي کمک به فرد آسیب دیده در این سوختگی باید ).نامند

  ؛)5شکل( را حفظ کنیدخود  يامنیت و خونسرد .1
  . منبع برق را قطع و دو شاخه وسیله برقی را از پریز برق بیرون بکشید. 2
  وز خاموش کنید؛یکلید اصلی را در جعبه ف. ن کار را انجام دهیدیتوانید ایاگر نم •
  کرد؟ دیبا چه نداشت وجود برق انیجر قطع امکان اگر •
ا یکی یانداز لاستریک زینامه ضخیم، ورق روز ینیک جسم خشک عایق، مانند چند يبر رو •

  چوب خشک بایستید؛اي  قطعه
براي دور کردن مصدوم از منشأ برق ) و امثال آن بدسته جارو(ک قطعه چوب خشک یاز  •

  استفاده کنید؛
مصدوم قلاب کرده و او را  يهااز پارچه خشکی استفاده نموده، آن را به دور اندام توانیدیم •

  د؛یبکش
رید و او را یکه آزاد و خشک است بگ ییترس ندارید، لباس مصدوم را از جازي در دسیاگر چ •

  .کنید برق دوراز منبع 
هرگز بدن مصدوم را در قسمت بدون لباس لمس نکنید و از هیچ چیز خیس یا مرطوب  :نکته

  . براي جابجایی یا دست زدن به بدن مصدوم استفاده نکنید
  ):خطوط انتقال برق و امثال آن(ان برق با ولتاژ بالا یدر مورد جر. 3
متر دورتر ممکن  30حتی در فاصله . ان برق قطع شودید تا جریکاملاً از مصدوم جدا باش •

  ؛آسیب بزندبه شما  يااست شوك الکتریکی کشنده
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  تی در مواجهه با سوختگی الکتریکیمراحل انجام اقدامات فوری. 5شکل

ان یاگر جر. هاي با فشار بالا محافظت کنندانیرتوانند شما را در برابر جیاجسام عایق نم •
در صورت برق گرفتگی با برق فشار قوي و . هنوز قطع نشده است به مصدوم نزدیک نشوید

بعد از اطمینان از قطع جریان برق فشار قوي به مصدوم نزدیک و ادامه اقدامات را به شرح 
   :ذیل انجام دهید

در ) راه هوایی، تنفس و گـردش خـون  (تی را کنترل کنید ست، علائم حیایار نیاگر مصدوم هوش .4
  .احیاء را شروع کنید ،صورت قطع تنفس و ضربان قلب

  .ها را خنک کنیدیار است، با استفاده از آب سرد، سوختگیاگر مصدوم هوش. 5
ها داخل بافت یرسند، باشند و سوختگیاز آنچه به نظر متر  ها ممکن است عمیقیسوختگ •

 .بل مشاهده نباشدممکن است قا
  .هاي فرد مصدوم باشیدمراقب سوختگی حرارتی ناشی از کفش، کمربند و دیگر پوشش •
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    .ا مصدوم را به بیمارستان منتقل کنیدیتماس گرفته و  115با  .6
به احتمال وارد شدن ضربه به مصدومین توجه داشته باشید، در صورت وارد شدن ضربه به  :نکته

ها  دلیل اینکه این نوع سوختگی همچنین به. در سوختگی ضروري استمدیریت آن  ،اعضاي بدن
  .باید توجه بیشتري به بیماران قلبی داشته باشید ،شودبیشتر باعث آسیب قلبی می

  یخارج جسم بای فگخ -7- 8
در افراد  تی زبانح( افراد ییر راه هوایدر مساین مشکل به دلیل قرار گرفتن یک جسم خارجی 

محل قرارگیري  جسم خارجی بر اساس اندازه و .دهدیمرخ  )يهش سطح هوشیاربیهوش یا با کا
  .خفیف یا شدید شود موجب انسداد تواندیم ،خود

  علائم -8-7-1
اقدام مصدوم  :که عبارتند از شودیدیده مآسیب عث ایجاد علائمی در افرادانسداد راه هوایی با

اسخ دهی فرد مصدوم به ، عدم پهاي بینیپره حرکت نبودبراي گرفتن گردن خود، قابل مشاهده 
، کشیدگی عضلات گردن و صورت، عدم وجود صداهاي تنفسی، هاي اطرافیاندرخواست

 رونده، عدم توانایی صحبت یا سرفه، سیانوز و استفاده شدید فردشیقراري، نگرانی و گیجی پ بی
  .دچار خفگی از عضلات تنفسی

8-7-2- بزرگسالان در هوایی راه خفیف دانسدا در پزشکی هايتفوری  
دهد که دانستن چگونگی  می گاهی در هنگام بلع رخ آنی و انسداد یرود جسم خارجی به راه هواو

در انسدادهاي خفیف راه  .کند می کمک رفع این مشکلبه  انو کودکافراد مسن برخورد با آن در 
نیاز به هیچ اقدام  ،ر استکه فرد قادر به صحبت کردن و سرفه کردن بوده و هوشیا ،هوایی

  :انجام دهید براي بیمارتنها باید اقدامات زیر را  و درمانی خاصی نیست
  فرد را تشویق کنید سرفه کند؛ .1
ممکـن اسـت انسـداد     ،مصدوم را زیر نظر داشته باشید ده،نیامتا زمانی که جسم خارجی بیرون  .2

 خفیف به یک انسداد شدید و کامل تبدیل شود؛
  .تماس بگیرید 115اورژانس  با حتماً رفع نشدن انسداد، و رت طولانی شدن زمان انسدادصودر .3
ی وي به انسداد یممکن است فرد مصدوم در اثر سرفه مکرر خسته شده و انسداد مجاري هوا •

  .شدید تبدیل شود
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8-7-3- بزرگسالان در هوایی راه شدید انسداد در پزشکی هايتفوری  
ف مجاري هوایی در افراد تبدیل به انسداد شدید شود و یا از همان ابتدا ممکن است انسداد خفی 

علائمی مانند تنگی نفس و سیاهی رنگ پوست در . ري هوایی بروز کندد مجایعلائم انسداد شد
  : مصدوم بایدجان براي نجات  لذا. شودانسداد شدید راه هوایی ایجاد می

  .بگیرید تماس 115خونسردي خود را حفظ کرده و با  .1
اگر بیمار ایستاده یا نشسته است، پشت سر او قرار بگیرید و دسـتان خـود را دور کمـر او حلقـه      .2

 .ها باشدآرنج شما باید خارج و دور از دنده. کنید
با یک دست، دست دیگر را مشت نموده و انگشت شسـت دسـتی    .3

که دست دیگر را مشت کرده در خط میانی شـکم، کمـی بـالاي    
  .مناسبی زیر جناغ سینه مصدوم بگذارید فاصله ناف در

  .انگشت شست باید به طرف شکم بیمار باشد •
بـه   وداده  فشـار  مشت خود را محکم به سمت داخل شـکم بیمـار   .4

 .کنید بالاي شکم بیمار ضربه واردسمت 
اگـر  . فشار دادن به شکم مصدوم، باید مجزا و جداگانه باشد هر بار .5

را مرتـب تکـرار کنیـد تـا جسـم       مراحل، این انسداد برطرف نشد
 .هوش شودخارجی بیرون افتاده یا بیمار بی

  
8-7-4- شیرخواران در هوایی راه شدید انسداد در پزشکی هايتفوری  

د به همین دلیل ممکن است به دنبال بلع جسم نبر می را به دهان ءاشیا کودکان در بعضی سنین
ی اتفاق بیافتد که نحوه برخورد آن با بزرگسالان متفاوت یهواانسداد راه  ،خارجی توسط شیرخوار

  .است
شیرخوار را روي دست خود بگذارید به نحوي کـه صـورت    .1

اش قـرار  تـر از تنـه  نییپـا و شیرخوار رو به پـایین و سـر ا  
  .بگیرد

، دستی که توسط دو انگشت رخواریشبا نگه داشتن فک  •
. سر بیمار حمایت کنیداز  ،ایدبا آن شیرخوار را نگه داشته

  .براي حمایت بیشتر، ساعد خود را روي پایتان بگذارید
با کف دست دیگر، پنج ضربه سریع و نیرومنـد در قسـمت    .2
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زیـرا فشـار بـه     ،به پشت شیرخوار ضربه بزنیـد  دقیقاً باید. (هاي شیرخوار بزنیدپشت، بین شانه
  .)واند باعث آسیب کبد شیرخوار شودتیسینه م قفسه

  :در صورت خارج نشدن جسم از راه هوایی شیرخوار اقدامات بعدي را انجام دهید •
ضمن حمایت از سر بیمار، بـدن شـیرخوار را بـین دسـتان     . سینه استفاده کنید از فشار به قفسه .3

  . تر از تنه قرار بگیردنییخود گرفته و او را به پشت بچرخانید طوري که سر پا
پنج فشار محکم و سریع در ناحیـه  . د بگذارید و از سر او حمایت نماییدشیرخوار را روي پاي خو .4

  .شود، اعمال نماییدیانجام م ریوي -روش احیاء قلبی وسط جناغ به همان ترتیب که در 
را آنقدر تکرار کنید که جسم، از راه هوایی  4و  3و  2مراحل  .5

  . شیرخوار خارج شود
یا در حین تلاش هوش بوده در صورتی که شیرخوار بی •

براي اعمال فشار به شکم، بیهوش شود باید او را در 
  .باز قرار داده و عملیات احیاء را آغاز کنیدوضعیت طاق

چون ضربه به ناحیه پشت به همراه فشار در ناحیه شکم  •
تواند با احتمال بیشتري نسبت به فشار تنها بر ناحیه شکمی موجب خروج جسم خارجی می

شود که در افراد بزرگسال هم مانور ضربه به پشت به همراه مانور ر توصیه میشود، لذا بیشت
  . فشار بر ناحیه شکمی انجام شود تا شانس خروج جسم خارجی افزایش یابد

  شکستگی -8- 8
تواند باعث سقوط از بلندي شود یا فرد زیر  می ازدحام جمعیتهاي مذهبی  در تعدادي از مراسم

در برخورد با  .گردد می فردهاي  که گاهی موجب شکستگی استخوان بماند ي سایریندست و پا
    :گرددبه نکات ذیل توجه لازم است ها  شکستگی

  باز شکستگی. 1
زمانی که استخوان شکسته با سطح پوست ارتباط دارد و یا در محل شکستگی زخم وجود 

حتمال از اهمیت شکستگی باز به علت ا .دارد، شکستگی ایجاد شده، شکستگی باز است
    .دست دادن حجم زیادي از خون و احتمال بروز عفونت استخوان است

  بسته شکستگی. 2
زمانی که در محل شکستگی، آثاري از زخم و خونریزي نیست و پوست روي محل آسیب 

    .دیده سالم است، شکستگی ایجاد شده شکستگی بسته است
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  یبحراني هایشکستگ. 3
داشته شود حرکت نگهد استخوان بیینه تنها با آنهار شکستگی استخوان ران و لگن که د

  .خونریزي ایجاد شده کاهش یابد که نمود بلکه باید تلاش
  بحرانیهاي  شکستگی علائم -8-8-1

دار شدن عضو جمله؛ تغییر شکل یا زاویهکنند ازکه با علائم خاصی بروز می هایییشکستگ
، )کریپتوس(ا یشکسته ش کردن عضو خش خ، شکسته شده، درد و حساسیت در زمان لمس

تغییر (دیده، کبودي دیده، ضعف شدید و عدم کارکرد عضو آسیبشدن اندام و عضو آسیب بدشکل
  .دیدهو قفل شدن مفاصل در منطقه آسیبشکسته  استخوانقابل رؤیت بودن  ،)رنگ

8-8-2- هاشکستگی در پزشکی هايتفوری  
  تماس بگیرید؛ 115رژانس اوخونسردي خود را حفظ کرده و با  .1
 کنید؛ يمار خودداریعات بدن بیاز تماس مستقیم با خون و ما .2
ها شک دارید بدن مصدوم را در خـط راسـت بـه صـورت     به آسیب ستون مهره که یصورتدر  .3

  ثابت نگه دارید؛
  بندي کنید؛ صدمات استخوانی و مفصلی را آتل .4
انتهـایی مـریض و عملکـرد حرکتـی و      يهـا بندي، نبض توجه کنید که حتماً قبل و بعد از آتل .5

  ؛گردددیده بررسی حسی اندام آسیب
 هـاي دیده، متورم یا تغییـر شـکل یافتـه، بسـته    هاي آسیببراي کاهش درد و تورم، روي اندام .6

  یخ بگذارید؛ حاوي
آن را  ،قـال و طـی انت ) در صورت اطمینان از عدم آسیب نخـاعی (دیده را بلند نموده اندام آسیب .7

  .داریدبالا نگه
  بندي آتل اصول -8-8-3
آتل . حرکت نگه داشتن قسمتی از بدن استفاده شود، یک آتل استاي که براي بیلهیهر وس 
  :دیده دو علت اصلی دارداستخوان یا مفصل آسیب بنديآتل. تواند نرم یا سخت باشد یم

استخوان یا مفاصل جابجا شده  از حرکت قطعات استخوانی، انتهاي بنديآتل :علت اول
  .دهدیجلوگیري نموده و احتمال ایجاد صدمات بیشتر را کاهش م

آتل معمولاً درد را کاهش داده و عوارض شایع ناشی از صدمات استخوان و مفصل  :علت دوم
  .رساندیرا به حداقل م
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  : بندي عبارتند از مراحل آتل
ین یاي باشد که مفصل بالا و پـا آتل باید به اندازهکردن شکستگی استخوانها، طول براي ثابت -1

    ؛استخوان شکسته در آتل قرار گیرد
   ؛درون آتل را با یک پارچه نرم بپوشانید تا مصدوم احساس ناراحتی نکند -2
   ؛بندي با پارچه تمیز و استریل بپوشانیدها را قبل از آتلزخم -3
 ،اي محکم بسته شـود حرکت شود اما نباید به اندازهآتل باید به صورتی بسته شود که اندام بی -4

   ؛که آسیب بیشتري به اندام دچار شکستگی وارد کند
توانـد  این کـار مـی   ،زده را نباید به سر جاي خود برگردانیداستخوان شکسته که از زخم بیرون -5

    ؛رفتن عضو شکسته شودعروق و اعصاب و از دست باعث پارگی
، یا در حین انتقال علائـم حسـی حرکتـی و    115و تا قبل از رسیدن اورژانس بندي پس از آتل -6

  . نبض اندام شکسته را چک کنید و از سلامت آنها مطمئن شوید

  سر صدمات -9- 8
عدم پاسخ  .ا حتی تمام این اعضا را درگیر نمایدیمغز و  ،تواند پوست سر، جمجمهیصدمات سر م

شده ) در هر ناحیه از بدن(که دچار ضربه  يهر بیمار در دادن مصدوم یا تغییر سطح هوشیاري
توجه کنید تمام بیمارانی که حتی به میزان  .کنداست، همیشه احتمال صدمه به سر را مطرح می

  .شوند، باید در بیمارستان از نظر آسیب به سر ارزیابی شوندیمختصر دچار کاهش هوشیاري م
   مئعلا -8-9-1

، تنفس )کاهش سطح هوشیاري( يسر با تغییر سطح هوشیار آسیب به يهام و نشانهعلائ
واضح صدمه، کوفتگی، هاي  کاهش تعداد و کیفیت نبض، نشانه نامنظم، افزایش فشارخون،

دگی یا تجمع خون زیر پوست سر، تغییر شکل جمجمه، نشت خون یا مایع مغزي نخاعی از یبر
) کبودي(دمه به چشم، تغییر رنگ ها بدون صاطراف چشم) کبودي(گوش یا بینی، تغییر رنگ 

استفراغ ممکن (پشت گوش یا زائده ماستوئید، فقدان عملکرد حسی یا حرکتی، تهوع و یا استفراغ 
ها همراه با تغییر وضعیت هوشیاري، ، نابرابر بودن اندازه مردمک)است جهنده یا تکرار شونده باشد

هدف به محرك و در نهایت پاسخ بی تشنج احتمالی، درد، حساسیت به لمس یا تورم محل صدمه
  .کند و توجه به آن ضروري استدردناك بروز می

8-9-2- سر به صدمات در پزشکی هايتفوری  
 تماس بگیرید؛ 115خونسردي خود را حفظ کرده و با . 1
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  هر دو دست خودتان دقت کنید؛کمک ها با به حفظ ثبات ستون مهره .2
  شوك را انجام دهید؛ يهادر صورت بروز شوك، درمان .3
 ـزباز بودن راه هوایی و کافی بودن تنفس را در نظـر داشـته باشـید     . 4 کمبـود اکسـیژن مغـز     رای

  ترین دلیل مرگ پس از صدمه مغزي است؛ عیشا
را از ) هـاي مصـنوعی فـرد   مثل دنـدان  مثل لقمه غذا یا هر جسم خارجی دیگر(خارجی اجسام  .5

  رج کنید؛دهان بیمار خا
لوگیري از بازگشت محتویات معده به ریه در صورت لزوم بیمار را بـه پهلـو چرخانـده و    براي ج .6

  .راه هوایی وي را تمیز کنید

  نخاعی صدمات -10- 8
رباط، نخاع و یا اعصاب  ،ها در اثر ضربه به یک یا چند مهره، دیسک، عضلهگونه آسیباین

ایجاد میناشی از ضربه  يزیاد نیروبه دلیل وارد آمدن مقدار ها منشعب از آن در ستون مهره
ترین عارضه آسیب به نخاع از دست رفتن حس و حرکت ناحیه زیر محل آسیب دیده يجد .شوند
  .است
حوادثی چون سقوط از ارتفاع، افتادن و پرت شدن از روي موتور و اسب، ترمز ناگهانی در   

تواند آسیب به سر یا صورت میوسایل نقلیه، تصادفات رانندگی، افتادن جسم سنگین روي کمر و 
  . هاي نخاعی شودمنجر به آسیب

درد در ناحیه کمر یا گردن، تغییر شکل یا خمیدگی در  آسیب به ستون فقرات با علائمی چون  
  .کنددیده بروز میستون فقرات و حساسیت در لمس ناحیه آسیب

   علائم -8-10-1
ها، از دست دادن حس و یا وجود علائمی از دست دادن کنترل و اختلال در حس و حرکت اندام

حسی و احساس سنگین شدن اندام، عدم توانایی ها، بیمانند گزگز یا احساس سوزش در اندام
در افراد نخاعی هاي  تواند نشانه ایجاد آسیببراي کنترل ادرار و مدفوع و اختلال در تنفس می

  .باشد
8-10-2- نخاعی هايآسیب در پزشکی هايتفوری  
  :است هوشیار مصدوم گرا

  تماس بگیرید؛ 115مصدوم را آرام کرده و با حفظ خونسردي با  .1
بـا دو دسـت    اورژانـس بالاي سر مصدوم زانو زده و سر و گردن مصدوم را تا زمان رسیدن  .2

  .خود ثابت نگه دارید
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  :است بیهوش مصدوم اگر
  تماس بگیرید؛ 115خونسردي خود را حفظ کرده و با  .1
  دقت کنید آسیب بیشتري به مصدوم وارد نشود؛، ایجاد شرایط امنبا  .2
  راه هوایی مصدوم را باز نگه دارید؛ .3
  عملیات احیاء را بر روي مصدوم آغاز کنید؛ ،در صورت نیاز .4
  مصدوم را در وضعیت خوابیده به پهلو قرار دهید؛ .5

  تشنج -11- 8
       شود را تشنج می بروز علائم سیستمیک تخلیه ناگهانی فعالیت الکتریکی در مغز که باعث

عضلانی  دیانقباضات شد هاي خیره تااز نگاه غیرعادي، به تظاهرات تواند منجریکه م گویندمی
  . شود

   مئعلا -8-11-1
-ها خودبسیاري از تشنج. همراه با تغییر وضعیت هوشیاري است) آنهاالبته نه همه (ها اغلب تشنج

دانستن این موضوع مهم است که . کشدیدقیقه طول م 3تا  2است و فقط  شوندهخود محدودبه
مداخله فوري . هستندهاي خطرناك همراه بیها یا آسماريیها طولانی بوده و با ببعضی از تشنج

تشنج نوعی بیماري نیست بلکه بیشتر نشانه. دهنده حیات باشدتواند نجاتیدر تشنج طولانی م
  . اي، آسیب یا بیماري استاي از نوعی نقص زمینه

ها و مخاط و در برخی موارد تشنج در بالغین با بیهوشی ناگهانی، تنفس صدادار، سیانوز لب  
 ید عضلانیشدانقباض  .دهدخروج ترشحات و بزاق خونی و یا آبریزش از دهان خود را نشان می

شدن عضلات و گیجی  بدن، شل يهاشدید در اندام يهاکمر، انقباض و تکان ایجاد قوس درو 
  .تشنج در بالغین است دهندهدیگر علائم هشدار زو خواب آلودگی نیز ا

  :هاگونه تشنجاین. دهدها نیز ناشی از تب است و در کودکان رخ میبرخی از تشنج
  تر است؛عیسال شا 6ماه تا  6در کودکان  .1
هرچنـد همیشـه    د؛ن لازم نباش ـبسیار کوتاه است و ممکن است مراقبت اورژانسی خاصی در آ . 2

را از هـم  هـا  انـواع تشـنج  تـوان   نمی به راحتیها جدي هستند زیرا باید فرض کنید این تشنج
  .تفکیک کرد

ها پشت سرهم و کشد یا تشنجیدقیقه طول م 10شود که بیشتر از  ییهااگر بیمار دچار تشنج  
  .دشودر نظر گرفته  بدون فواصل هوشیاري باشد باید به عنوان حمله پایدار صرع
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8-11-2- صرع در پزشکی هايتفوری  
اگر بیمار در حال صحبت است، براي ارزیابی بیمار باید راه هوایی باز و کافی بودن تـنفس وي   .1

  . رگونه ترشحات، مواد استفراغی، یا خون را باید از راه هوایی پاك کرده د؛را بررسی کر
را  ریـوي -احیـاء قلبـی  دهد و تنفس ندارد باید یت نشان نمنسبت به تحریکا یاگر بیمار واکنش .2

 استفاده کرد؛ دستگاه الکتروشوك قابل حملو در صورت امکان از  هشروع کرد
  از بیمار مراقبت کرده و اشیاء خطر ساز را از اطراف او دور کنید؛ .3
 بیمار را باز کرده و یقه لباس او را آزاد کنید؛ يهالباس .4
 س بگیرید؛تما 115با  .5
  .قرار دهید خوابیده به پهلوبیمار را در وضعیت  .6

 :نباید انجام گردد تشنج حال در بیمار مورد در که یاقدامات

 ؛جلوگیري نکنید از حرکات پرشی بدن بیمار •
  ؛قرار ندهید قاشق یا اشیاء سفت دیگر درون دهان بیمار •
 .نیست ریوي-، نیاز به احیاء قلبیبیمار تنفس و حرکت دارد اگر •

  یموضعیی سرما بیآس - 12- 8
اگر فرد هنگام بارندگی و  خصوصاً ،شویم می مواجهها  ت با این آسیباوقادر نقاط سردسیر گاهی 

دهد، آسیب سرمایی موضعی زمانی رخ میهاي خیس در معرض سرماي شدید قرار گیرد، با لباس
ها دلیل خروج مایع از سلولشوند و سپس به پوست تشکیل  يهاهاي یخ بین سلولستالیکه کر

       گردش خون مسدود شده و باعث آسیب بیشتر به بافت ،گونه آسیبدر این. ابندیگسترش 
  .گرددیم

  زودرسیی سرما بیآس -8-12-1
  . شودها یا پاها و نوك گوش ایجاد میآسیب سرمایی زودرس معمولاً نوك انگشتان دست

  علائم
آمدن پوست نرم و سرد  به وجودز دست دادن حس محل آسیب، ااین نوع آسیب با علائمی نظیر 

همراه  ها و چانهاستخوان گونه در برگرفتنبه خاکستري یا زرد و  ، تغییر رنگ پوست)یموم(
  .است
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  قیعم ای ررسیدیی سرما بیآس -8-12-2
ک مورد بسیار یگیرد و یمر آن را در بریآسیب سرمایی دیررس یا عمیق، پوست و بافت ز

  .تواند باعث از دست دادن بافت به طور دائمی شودیژانسی است که ماور
  علائم

 يهاپوست سفید و با قوام سفت تا کاملاً جامد، تورم و تاول نظیرآسیب با علائمی این نوع  
  .همراه است ،کاهی رنگ

8-12-3- موضعی سرمایی آسیب در پزشکی هايتفوری  
  تماس بگیرید؛ 115و با خونسردي و آرامش خود را حفظ کرده  .1
  خیس مصدوم را بیرون بیاورید؛ يهازیورآلات یا لباس يهمه .2
اندام آسیب دیده نباید در تماس مستقیم بـا یـک سـطح سـخت     ( حرکت کنیداندام مبتلا را بی .3

  ؛)باشد
براي جلوگیري از اصطکاك، پوسـت مبـتلا را بـا پانسـمان خشـک بپوشـانید، از فشـار آوردن         .4

  کنید؛ اجتناب
  ب دیده را در معرض مجدد سرما قرار ندهید؛یهرگز عضو آس .5
  ، اجتناب کنید؛هاآنها با گذاشتن مرهم و پماد روي ها یا درمان تاولاز پاره شدن تاول .6
  به بیمار اجازه راه رفتن روي اندام آسیب دیده را ندهید؛ .7
شود بایـد گـرم   یر انجام میلانی است یا با تأخبسیار طو، اگر زمان انتقال بیمار به مراکز درمانی .8

این اقدام را فقط وقتی انجام دهید که شما قـادر   .فراهم کنید کردن سریع بافت آسیب دیده را
  باشید براي آب کردن یخ بافت سرما زده اقدام کنید ؛

از  امـل در این صورت بافت را بـه طـور ک  کاري نکنید که یخ بافت آب شده مجدداً یخ بزند که  .9
  برید؛یبین م

  :براي گرم کردن مجدد بافت یخ زده، طبق مراحل زیر عمل کنید .10
  ؛مبتلا را درون آب گرم غوطه ور کنید بافت •
  دارید؛ حالت عادي، آن را در آب گرم نگه تا زمان نرم شدن و برگشتن رنگ و حس بافت به •
  خشک بپوشانید؛ يهامبتلا را با پانسمان يناحیه •
  .بتلا را بالا ببریداندام م •
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  مداوم ارزیابی -8-12-4
سرمایی، ارزیابی مجدد دقیق وضعیت هوشیاري  يهادر طی ارزیابی مداوم بیماران دچار اورژانس

  :براي بررسی وضعیت بیمار. بیمار اهمیت دارد
  راه هوایی و تنفس بیمار را به طور دقیق و دائم کنترل کنید؛  .1  
  کنید؛نبض بیمار را مرتب چک  .2  
  کنید؛ یپوست را از جهت تغییرات در رنگ و دما بازرس .3  
  .و ثبت کنید بررسیدقیقه  5علائم حیاتی اولیه را هر  .4  

  یشدگغرق -13- 8
تواند  می استخرهاي آب و آبگیرهایی وجود دارد که ها،روستا به ویژه درمساجد کنار گاهی در 

و با حرکت دست زند  می آب دست و پاه در فردي کاگر شما با  .براي کودکان خطرناك باشد
در حال غرق  فردتوجه داشته باشید که  مواجه شدید، تواند روي آب بماندیخواهد و نمیکمک م

  . است شدن
   علائم -8-13-1
ر یرنگ شده و به علت خوردن مقادیپوست بدن سرد و ب. شوندیخاکستري م هاها و گوشلب
هاي همراه با خلط صورتی ی و عدم تنفس و به دنبال آن سرفهخفگ. کندیشکم ورم م ،اد آبیز

  .گرددیو وحشت فرد م يقرارید بیو کف آلود منجر به تشد
  شدگیغرق براي لازم نجات و امداد اقدامات -8-13-2
از تماس در این اقدام . شده ابتدا باید عملیات امداد و نجات را انجام دهیدبراي نجات فرد غرق. 1

  ؛ر آب بکشاندیزده ممکن است شما را به زرا فرد وحشتیز. ق بپرهیزیدییک با غرخیلی نزد
  .با تکه چوب، پارو یا تیرك به او دسترسی پیدا کنیداگر غریق نزدیک ساحل است  .2
، پلاسـتیکی  بطـري ) (ن اقـدام یترمهم(پرتاب یک وسیله شناور که قبلاً به طناب متصل شده  . 3

به سمت فرد در حال غرق شـدن بـراي نجـات     )…جلیقه نجات ودمپایی، تیوب، تکه چوب، 
فرد درحال غرق شدن هر جسم خـارجی را بـراي    زیرا. خطر نجات دهدتواند وي را از وي می

  .توانید او را به خارج از آب بکشیدگیرد و شما مینجات خود محکم می
ازمند این است کـه عـلاوه   ا نجات فرد توسط قایق، نییحال غرق شدن و  شنا به طرف فرد در . 4

   .در شنا، اصول نجات غریق را هم بدانیدبر مهارت 



 137/    مذهبی اماکن و مساجد در پزشکی هاي فوریت

8-13-3- شدگیغرق در پزشکی هايتفوری  
مـار را  یتـنفس ب . دیا کنـاره اسـتخر بکش ـ  یاو را به قسمت کم عمق آب  است، ر فرد بیهوشاگ. 1

ریـه فـرد غریـق     ها نکنید زیـرا در وقت با ارزش را صرف خارج کردن آب از ریه. کنترل کنید
  آبی نیست؛

را  کنید و اگر در دهان وي چیزي وجـود دارد بـا کمـک انگشـت آن     یمار را بررسیراه هوایی ب .2
  خارج کنید؛

خوابیده به پهلـو بـه   ضعیت باید بیمار را در و ،و داراي تنفسدر فرد با کاهش سطح هوشیاري  . 3
 ـباز نگـه دار راه هوایی وي را  .قرار دهید نحوي که سر پایین است، د زیـرا احتمـال اسـتفراغ    ی

 وجود دارد؛ 

  
اي که دچار کاهش سطح هوشیاري و فقدان تـنفس شـده اسـت، احیـاء تنهـا      شدهدر فرد غرق .4

کننده است و به این منظور، ابتدا بازکردن راه هوایی و سپس تنفس دهان به بینـی  اقدام کمک
  . ت داردیاد اولویبیمار با فشار تقریباً ز

ک سطح صاف و یمار را در ینبض، ماساژ قفسه سینه ب کنترلتنفس امدادي و  2از بعد  •
  حرکت شروع کنید؛ بی

حرکـت  اگر مشکوك به آسیب ستون فقرات هستید، بیمار را روي سـطح کـاملاً مسـطح و بـی     .5
  کنید؛ ءاحیا

یمـار را  هـاي خـیس ب  لبـاس  ن کـار یاشده جلوگیري کنید براي از اتلاف گرما در بدن فرد غرق .6
  .هاي خشک و گرم براي وي استفاده کنیدبیرون آورده و از پوشش

و بازکردن تراپی ژنیاکسشده، تجهیزات و اقدامات پیشرفته مانند براي ادامه درمان فرد غرق •
  .مار استیکننده چرخه بهبودي بگیري و اقدام براي شوك، کاملرگ ،یراه هوای

  ).رسد غریق کاملاً بهبود پیدا کرده استیاگر به نظر م حتی(تماس بگیرید  115با اورژانس . 7

  چشم صدمات -14- 8
  . شودیآسیب به چشم مدگی قرنیه باعث یبرخورد اجسام خارجی با چشم و خراش
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   علائم -8-14-1
شود که در حین حرکات چشم و پلک احساس یم ایجاد ک چشمیدرد و تحر ،در آسیب به قرنیه

  .شودیه میقرن ن باعث نقص دریشده و همچن
8-14-2- چشم صدمات در پزشکی هايتفوری  

  :اگر جسم خارجی به چشم وارد شده است -الف
قابل مشاهده است و به داخل چشم فرو نرفته و  ،اگر جسم خارجی روي سطح چشم قرار دارد -1

. دجریان آب باید به سمت خارج چشم باش. خونریزي از چشم وجود ندارد، چشم را با آب بشویید
اي استریل یا پارچه کن پنبهپاك را با کمک یک گوش خارجی اگر این عمل ناموفق بود، جسم
  ؛تمیز مرطوب از چشم خارج کنید

  ؛کردن آن نکنیدرفته، هرگز اقدام به خارجاگر جسم خارجی به داخل چشم فرو -2
    .تماس بگیرید 115چشم را بپوشانید و با  -3
  :دید نیستاگر صدمات وارده به چشم ش -ب
  ؛چشم را بپوشانید -1
  ؛تماس بگیرید 115با  -2
    .مصدوم را از مالیدن چشم باز دارید -3
  :شودیها وارد مکننده به چشما صدمات لهیهنگامی که ضربه  -ج
  ؛ دیدهت راحتی قرارید و او را در وضعیمصدوم را بخوابان -1
  ؛تماس بگیرید 115با  -2
  ؛اوریدیبالا ب سانتیمتر 20تا  10ها را سر و شانه -3
  د؛یدارحرکت نگهمصدوم را آرام و بی -4
  ش را حرکت ندهد؛یهاد چشمیبه مصدوم توصیه کن -5
  را از استفراغ منع کنید؛ يو -6
مواظب باشید کمپـرس سـرد را روي چشـم قـرار      ،از کمپرس سرد اطراف چشم استفاده کنید -7

  ندهید؛ 
بـدون وارد آمـدن فشـار بـه چشـم آن را      د و بـه آرامـی   ی ـدهروي هر دو چشم پانسمان قرار  -8

  .پانسمان کنید
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  و حمله قلبی درد قفسه سینه -15- 8

  نهیس قفسه درد -8-15-1
رسانی به بافت عضلانی قلب و به ژنیرسانی و اکسدرد قفسه سینه که به علت کاهش خون

  .گویندآنژین میا شود ریجه تنگی عروق کرونر قلب ایجاد میا در نتیت و یدنبال فعال
   علائم

شتر به دست و کتف یگونه برشمرد؛ دردي که حالت انتشاري دارد و بتوان اینعلائم آنژین را می
، است سرد و مرطوب ،پریدهپوست رنگ بوده و تنگی نفس فرد دچار شود،چپ کشیده می

  .کند می بروز هاي شوكنشانهکند و  می احساس ضعف و غشمصدوم 
ده قلبی نتواند نیازهاي مختل شود که برون ياگونهکی قلب به یملکرد مکانکه عیهنگام  

ا بطن راست قلب، در پمپاژ مناسب خون یبطن چپ . دهدبدن را رفع کند، نارسایی قلبی رخ می
، جه نارسایی بطن چپ، ادم ریوي و به دنبال نارسایی بطن راستیکند که در نتیناکافی عمل م

است و همراه با  MIا ین علل نارسایی، سکته قلبی یترمهم. افتدیاحتقان وریدي اتفاق م
، برخی اوقات )نشانه نفس کشیدن سخت(مثل؛ تنفس کوتاه و پر صدا و قل قل مانند  ییها نشانه

متمایل به  يهاها و اندامف، تورم در گردن، پاها و مچ پا، لبیدرد قفسه سینه، نبض سریع و ضع
   .خون در مصدوم وجود دارد يامکان وجود خلط کف آلود و حاوو ) کبودي رنگ پوست( آبی
  قلبی حمله -8-15-2

هاي عضله افتد که جریان خون یکی از شریاناتفاق می یوکارد یا حمله قلبی، زمانیانفارکتوس م
افت اکسیژن یقلب، از در ان، عضلهیبه دلیل انسداد شر. بسته شده باشد) يشریان کرونر( یقلب

  .دهد مرگ سلولی در عضلات قلبی رخ می محروم شده و
  علائم

  .شودیرفع نم یزبانریشده و با استراحت و قرص ز درد سینه به هنگام استراحت ظاهر •
  .ابدیا گردن انتشار یممکن است محل درد در قفسه سینه بوده و به بازوها، شکم، پشت  •
اند، فسه سینه وي قرار دادهکند که تخته سنگی روي ق می بیمار درد فشارنده را این گونه ذکر •

  . دهدییا براي نشان دادن شدت درد، مشت خود را روي قفسه سینه قرار م
جه، پوست رنگیهاي دیگر شامل تهوع و استفراغ، تعریق شدید، ضعف و سرگعلائم و نشانه •

  .باشدتواند همراه با درد قفسه سینه یسریع و دشوار م يهاپریده و تنفس
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د همواره یاگر به تشخیص حمله قلبی شک دار. اند با سوءهاضمه اشتباه شودتویحمله قلبی م  
  .اقدامات مربوط به حمله قلبی را انجام دهید

8-15-3- قلبی حملهدرد قفسه سینه و  در پزشکی هايتفوری  
  تماس بگیرید؛ 115با  .1
هـوایی، تـنفس و   دن نیروهاي امدادي هستید، علائم حیاتی شامل راه یطور که منتظر رسهمان .2

  گردش خون را کنترل کنید؛
  سطح هوشیاري را کنترل کنید؛ .3

خودتان بیمار را به . است 115ترین و بهترین اقدام درخواست کمک از اورژانسسریع :نکته
  .تواند منجر به ایست قلبی شودبیمارستان منتقل نکنید زیرا حرکت دادن بیمار می

  : اگر بیمار هوشیار است .4
د، وضعیت نیمه یزي پشت وي قرار دهیچ. کمک کنید، وضعیت راحتی به خود بگیرد به او •

  .نشسته اغلب بهترین حالت است
 باز، که حالت فشارنده دارد را به بیمار اطمینان خاطر و آرامش دهید و هر قسمتی از لباس •

  .کنید
زبانی، به یردر صورت دسترسی به قرص ز. (به بیمار کمک کنید داروهاي لازم را مصرف کند •

توانید تا حد اکثر سه یشما م .توان از قرص زیرزبانی استفاده کردیقه میدق 5هر  فاصله
  )قرص زیر زبانی براي بیمار استفاده کنید

  :مصرف نکنید یزبانریز قرصزیر  موارددر  :نکته
  متر جیوه؛لییم 90ر یفشارخون سیستولیک ز •
  ضربه مغزي؛ •
  کودکان؛ •
  زبانی؛مرتبه قرص زیر 3شتر از یدریافت ب •
  دهنده میل جنسی افزایش يمار از دارویاستفاده ب •

  کرد؟ دیبا چه داد دست از را خودي اریهوش ماریب اگر
  کنید؛  را کنترلعلائم حیاتی . 1
عملیـات  راه هوایی، تنفس و گردش خون را کنترل کنید، در صـورت فقـدان تـنفس و نـبض،     . 2

  .را شروع کنید ءاحیا
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  هایدگیگز -16- 8
با این حال احتمال مرگ یا . تر از مار گزیدگی استعیگزیدگی و گزش توسط حشرات، خیلی شا

با این موقعیت را  رو شدنه روب گیکننده ناشی از مار گزیدگی بیشتر است و باید آمادآسیب معلول
ت یبیمار حساسشود که گزیدگی توسط حشرات فقط زمانی اورژانسی محسوب می. داشته باشید

  . ت، احتمال بروز شوك آنافیلاکسی را افزایش دهدیداشته باشد و پیشرفت علائم حساس) يآلرژ(
   علائم -8-16-1

ورم عمومی بدن و بلع دشوار، کوتاهی تنفس و ، تکهیر منتشر و برافروختگی، خارش عمومی بدن
فت جی و از دست دادن هوشیاري، تشنج، ایتنفس دشوار، گرفتگی عضلات شکمی، سرگیجه، گ

  .هاي بروز شوك آنافیلاکسی استفشار خون و غش کردن از نشانه
8-16-2- هاگزیدگی در پزشکی هايتفوری  
بـا  ) مثلاً عابر بانـک (اگر نیش حشره هنوز در محل وجود دارد با پشت تیغه چاقو یا یک کارت  .1

پوسـت   که لبه کارت، روي سطح یآن را خارج کنید به صورت یکشیدن روي پوست و به آرام
  .کشیده شده و آنرا خارج کند حشرهبه سمت نیش 

  اطراف ناحیه گزش را با یک فرآورده صابونی بشویید؛ .2
  هرگز ناحیه گزش را مالش ندهید؛ .3
  کنید؛ خارجهمه زیور آلات یا اشیاء تنگ را به سرعت از بدن بیمار  .4
  ؛تزریق کنیدحتانی هاي تاندام درتر از سطح قلب نییپا در محلینفرین را اپی .5
  سردي شامل چند قطعه یخ را در محل گزیدگی یا گزش حشره بگذارید؛ کیسه .6
  به بیمار آرامش دهید؛ .7
  فعالیت جسمانی بیمار را محدود کنید؛ .8
از آنتـی هیسـتامین خـوراکی     بروز علائم حساسیت خفیـف بیمار را گرم نگه دارید و در صورت  .9

  .استفاده نمایید
8-16-3- مارگزیدگی در پزشکی هايتفوری  
  سعی کنید مصدوم را از قلمرو مار دور کنید؛ .1
را شناسایی کنید یا بـا دوربـین از آن عکـس بگیریـد، فـلاش      بجاي گرفتن مار، سعی کنید آن .2

  دوربین ممکن است باعث تحریک مار شود؛
  تماس بگیرید؛ 115خود را حفظ کرده و با  يخونسرد .3
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ـ    عصـبی  ، فلـج )معمولاً به دنبال گزیدگی با مارهاي غیر افعـی (ز افتادگی پلک در صورت برو .4
شروع شده و احتمال پیشرفت به سـمت فلـج عضـلات تنفسـی و نارسـایی تهویـه        یعضلان

  .ستا تنفسی بالا
  . کنترل مداوم و دقیق علائم حیاتی بیمار و مداخله سریع در صورت نیاز لازم است .5
از گزیدگی توسط افعی، ممکن است اختلال انعقادي شـروع شـده    زیاد در صورت گذشت زمان .6

  و کنترل خونریزي مشکل باشد؛ 
 یهاي بیشتر جلوگیري کنید زیـرا در صـورت  بیدر حین انتقال بیمار به مراکز درمانی، از بروز آس .7

هـاي  توانـد منجـر بـه خـونریزي    یحتی جزئی، صورت گرفته باشد، م ـ )ايضربه( یکه ترومای
  شود؛ ) مثل داخل شکم یا جمجمه(خفی جدي م

  شود؛ یتوصیه م%) 1(شستشوي زخم با آب و صابون یا بتادین رقیق شده  .8
قـرار دهیـد،   ) ترجیحـاً خوابیـده بـه پشـت    (ن وضـعیت  یتربیمار را آرام کرده و وي را در راحت .9

  زیاد به بیمار ندهید؛  حرکتهمچنین اجازه 
نگشتر و حلقه، ساعت، دستبند و النگو و سایر زیور آلات را از عضـو  تمام وسایل اضافی مثل ا .10

  . حرکت نگه داریدیتر از سطح قلب، بنییعضو را کمی پا ،گزیده شده خارج کرده
برش زخم، : مداخلات غیر ضروري جهت پیشگیري از ورود بیشتر سم، نباید انجام شود، مانند •

ري از ورود سم به گردش خون، تجویز شگییمکش زخم با دهان، بستن تورنیکه براي پ
مواردي چون داروها یا مواد محرك، تزریق آسپیرین یا سایر داروها یا مواد گیاهی یا شیمیایی 

اي نداشته و ممکن کدام از این موارد فایدهچیزیرا ه ،براي خنثی کردن سم و مواردي مشابه
  .را ایجاد کند ياست آسیب بیشتر

تواند به کاهش درد بیمار کمک کند و در ي محل گزیدگی فقط میگذاشتن کیسه یخ رو :نکته
  .پیشگیري از انتشار سم یا ورود آن به سیستم گردش خون نقشی ندارد

  )کردن غش( سنکوپ -17- 8
است که با فقدان هوشیاري بیرونی  يهاواکنش سیستم اعصاب مرکزي به محركغش نوعی 

، ناشی از فقدان موقت جریان در سنکوپري فقدان هوشیا .شودیمشخص م یناگهانی و موقت
  .خون مغزي و محرومیت مغز از اکسیژن به مدت کوتاه است

سنکوپ زمانی که فرد مدت زمان زیادي سرپا ایستاده و یا وقتی که به طور ناگهانی از   
. شوددهد رخ داده و باعث عدم هوشیاري موقتی مییوضعیت نشسته به ایستاده تغییر وضعیت م

  .گرددوي و معمولاً کمتر از یک دقیقه بر می قرار دادنباز ري بیمار، پس از طاقهوشیا
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   علائم -8-17-1
سرگیجه، احساس سبکی در سر، از دست دادن هوشیاري به طور ناگهانی، برگشت هوشیاري در 

باز، رنگ پریدگی و رطوبت پوست کمتر از یک دقیقه بعد از تغییر وضعیت بیمار به حالت طاق
  .آورندمیبیماران، احساس غش یا سبکی در سر را به یاد  گونهنیا. ار از علائم غش استبیم
8-17-2- غش در پزشکی هايتفوری  
  تماس بگیرید؛ 115خونسردي خود را حفظ کرده و با  .1
  ناسایی کرده و آن را رفع کنید؛اي غش را شعلت زمینه .2
  باز قرار دهید؛بیمار را در وضعیت طاق .3
  راه هوایی بیمار را باز کنید؛ .4
  هوشیاري بیمار را بررسی کنید؛ .5
  د؛یهوش که داراي تنفس منظم است را به پهلو بخوابانیمار بیب .6
  علائم حیاتی بیمار را کنترل کنید؛ .7
  .اء را شروع کنیدیدر صورت فقدان نبض و تنفس در بیمار، عملیات اح .8
  ي مغز سکته -18- 8

ها و علائم آن بسته به ک شریان مغز است که نشانهیدر  یا پارگیرفتگی سکته مغزي همان گ
  . نوع سکته و ناحیه آسیب دیده متفاوت است

   علائم -8-18-1
 قراري، کما،یتوان سردرد، سرگیجه، تغییر سطح هوشیاري، گیجی و ببه طور کلی می

نایی مانند کوري چشم یا یب مشکلات اختلال در بلع، اختلال در تکلّم، نامساوي، يها مردمک
ها مانند و اختلال در حرکت اندام هااندام کرختی در و ها مانند گزگزدوبینی، اختلال در حس اندام

اختلال ، طرف صورتها، افتادگی پلک و افتادگی یکتنه، فلج اندامن، فلج نیمفلج یک طرفه بد
در دفع را از علائم سکته تیاري اخدر راه رفتن یا ناهماهنگی براي انجام حرکات ظریف و بی

  .ستمغزي دان
8-18-2- مغزي سکته در پزشکی هايتفوری  
  تماس بگیرید؛ 115خونسردي خود را حفظ کرده و با  .1

  .خودتان مریض را منتقل نکنید :نکته
  :ار استیاگر مصدوم هوش .2



 بهداشت و ایمنی مساجد و اماکن مذهبی/    144

هایش را به وي کمک کنید وضعیت راحتی به خود بگیرد، در صورت تمایل وي سر و شانه •
ش از حد دهانش مشکل دارد، او را به یک سمت ید و اگر مصدوم براي بلع بزاق بیبالا ببر

  .متمایل کنید
  :اگر مصدوم بیهوش است .3
  علائم حیاتی او را کنترل کنید، در صورت فقدان تنفس و نبض، عملیات احیاء را شروع کنید؛ •
  سکته مغزي قرار دهید؛ در فاز حاد) يریکاور(بیمار را در وضعیت بهبودي  .1
  به منظور کاهش فشار داخل جمجمه، سر بیمار را بالا قرار دهید؛ .2
  .دچار فلج، محافظت کنید يهااز اندام .3

   دکربنیمنوکس با تیمسموم -19- 8
 با گاز منوکسیدکربن ناشی از احتراق ههشایعی است که به دلیل مواج گاز گرفتگی پدیده نسبتاً

هاي قرمز گردش خون و اجزاي داخل آن شامل گلبول. شود می لی ایجادهاي فسیناقص سوخت
هاي قرمز دهند اما قدرت چسبندگی منوکسیدکربن به گلبول می کار انتقال اکسیژن را انجام ،خون

گیرد با ها نیز بسیار دیر صورت میاکسیژن است و جداشدن از گلبولبیش از برابر  200خون تا 
چسبد  می رمز خون در مواجهه با منوکسیدکربن سریعتر از اکسیژن به آنهاي قاین اوصاف گلبول

این اتفاق . اما براي بروز مسمومیت باید مقدار زیادي گاز منوکسیدکربن در فضا وجود داشته باشد
ناشی بینی خروج بخارات عدم پیش و با سوخت نفت و گازهاي  در صورت نصب نامناسب بخاري

  .دهد می فسیلی رخهاي  از سوخت
   علائم -8-19-1

همراه  سردرد شود مثل می خفیف آنفلوآنزا ایجاد در مسمومیت خفیف یا شروع مسمومیت علائم
در صورت کمبود  ،، افزایش ضربان قلباحساس ضعف عمومی، سرگیجه، با احساس سنگینی

گیجی، تهوع، استفراغ، سوزش شدید در ناحیه چشم و گلو، احساس گرفتگی و  ،شدید اکسیژن
تغییر سطح ، پذیري، ناتوانی در تشخیص موقعیتقفسه سینه و در نهایت تحریک درد شدید در

این مسمومیت  .از علائم و نتایج مسمومیت با گاز منوکسیدکربن است کما، وهوشیاري، گیجی 
فرد قادر به  ،به دلیل درگیر شدن سیستم اعصاب مرکزي رخ دهد،که هنگام خواب  در صورتی

  .و در نهایت می تواند منجر به مرگی آرام و خاموش گردد خواهد بوددرخواست کمک ن
8-19-2- یدکربنسمنوک با مسمومیت در پزشکی هايتفوری  

با او  در صورت مواجهه با فردي که دچار کاهش سطح هوشیاري شده و شما شک به مسمومیت
   :گاز منوکسیدکربن دارید به شرح ذیل اقدام کنید
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 ،مصدوم را به سرعت از محیطـی کـه دچـار مسـمومیت شـده      فظ کرده وخونسردي خود را ح .1
  خارج کنید 

  تماس بگیرید؛ 115با  .2
را باز کنید با توجه به بروز مسمومیت لازم است مصـدوم  ها  پنجره ،تهویه محیط را برقرار کنید .3

  .اندك گاز منوکسیدکربن تماس نداشته باشد حتی با مقادیر
بـا ماسـک بـه مصـدوم      115اختیار دارید تا قبـل از رسـیدن اورژانـس     اگر کپسول اکسیژن در .4

  اکسیژن بدهید 
   .دارید مصدوم را به اولین مرکز درمانی منتقل کنید 115اگر فاصله زیادي از  .5
  :اگر مصدوم بیهوش است  .6
  علائم حیاتی او را کنترل کنید، در صورت فقدان تنفس و نبض، عملیات احیاء را شروع کنید؛ •
  قرار دهید؛ لوهخوابیده به پبیمار را در وضعیت  .7

  عمومی هاي  توصیه -20- 8
 ، زیرانیستید انجام ندهید مسلط به انجام آناید یا  هیچ وقت کاري که براي آن آموزش ندیده •

   .ممکن است مداخله نادرست شما باعث آسیب بیشتر به مصدوم گردد
راد خاصی به عنوان امدادگر مشخص باشند و عمومی مثل مساجد و تکایا همیشه اف اماکندر  •

   .مور آن به ایشان سپرده شودامدیریت و مداخله در  ،در صورت بروز هر گونه حادثه
که اطلاعات تخصصی در حوزه سلامت دارند به عنوان امدادگر پزشک و پرستار و کسانی •

ر مواقع تا علاوه بر کمک خواستن از ایشان د کنیدمشخص و به اهالی مسجد معرفی 
  .اقدامات درست اعتماد کنند جهت انجامنیز به ایشان  دیگران، ضروري

بیماران دیابتی  ،بیماران آسمی ،برخی از مشکلات اورژانسی بیماران خاص مثل بیماران قلبی •
مثال در صورت بروز درد  عنوانبه  .قابل پیشگیري یا درمان استها  با داروهاي همراه آن

قرص زیر زبانی کمک بسیاري به کاهش درد و جلوگیري از  ،قلبی قفسه سینه در بیماران
کند یا استفاده از اسپري درمانی در هنگام بروز تنگی نفس کمک  می بروز حملات قلبی

همچنین در صورت افت شدید  .کند می بسیاري به جلوگیري از وخیم شدن حال بیمار آسمی
دریافت مواد خوراکی  ،داند می ر به خوبیقند در بیماران دیابتی که علائم آن را خود بیما

این نکات  .کند می زا مثل آب قند از افت قند شدید که عوارض بسیاري دارد جلوگیريانرژي
از خودشان ها  دانند و اگر شما در مورد چگونگی کمک به آن می را اغلب این بیماران به خوبی

   .خواهد بودها  بسیار مناسبی به آنکمک  ،بپرسید
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  وستپی

  
  و اماکن مذهبی فرم بررسی وضعیت بهداشت مساجد

  
مواد 
آیین 
 نامه

 وضعیت بهداشت فردي
 نامطلوب مطلوب

کارکنان آبدارخانه و تمام کسانی که با توزیع آب و چاي و هر نوع مواد  1ماده
  .غذایی سروکار دارند موظفند کارت معاینه پزشکی معتبر داشته باشند

   

رخانه و سایر افرادي که با توزیع مواد غذایی سروکار دارند کارکنان آبدا 2ماده
باید ملبس به روپوش به رنگ روشن بوده و همواره رعایت کامل 

  .بهداشت فردي را بنمایند

   

آبدارچی و هر یک از کارکنان آبدارخانه باید حوله و صابون اختصاصی  3ماده
  .براي خود داشته باشند

   

جعبه کمکهاي اولیه با تمام وسایل و لوازم مربوطه  در آبدارخانه باید 4ماده
  .وجود داشته باشد

   

کارکنان قسمت کفشداري موظفند هنگام کار از روپوش و دستکش و  5ماده
  .همچنین ماسک مخصوص استفاده نمایند

   

توزیع هر نوع البسه مخصوص عزاداري و نیز چادر و مقنعه و استفاده از  6ماده
  ك در مساجد ممنوع استبصورت مشترها  آن

   

داخل مسجد تحت هر هبردن کفش ب ،در مساجد فاقد صندلی و مبلمان 7ماده
  .عنوان ممنوع است

   

     .استعمال دخانیات در داخل مساجد اکیداً ممنوع است 8ماده

بیتوته کردن و خوابیدن افراد در داخل مسجد به هر عنوان ممنوع  9ماده
  مراسم خاص مانند احیاء و اعتکاف غیر از مواقع برگزاري. است
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ل و لوازم یوسا     

مورد ها  ظروفی که براي توزیع میوه و شیرینی و خرما و امثال آن  10ماده
کاملاً شستشو  ،گیرند باید از انواع سالم و بهداشتی بودهاستفاده قرار می

  .و با وسیله تمیز و عاري از آلودگی خشک شود

  

  11ماده
  

در مساجد فقط در ها  بت، چاي، قهوه و امثال آنتوزیع آب، شر
  .یکبار مصرف بهداشتی مجاز استهاي  لیوان

  

شود باید در محل مخصوص، شستشو  می چنانچه در مسجد میوه توزیع  12ماده
  .و گندزدایی و سپس توزیع شود

  

-قابل شستشو و بهداشتی و مجهز به کیسهدار  درب زباله ظرفوجود   13ماده
مسجد اعم از داخل آبدارخانه، هاي  ه تعداد کافی در تمام قسمتزباله ب

  .صحن و حیاط، وضوخانه و توالت و دستشویی الزامی است

  

هاي مسجد باید همواره هر نوع فرش وگلیم و پوشش کف و نیز پرده  14ماده
  .پاکیزه و عاري از گردو غبار باشد

  

تمیز و مجهز به درب و قفسه و گنجه مخصوص نگهداري ظروف باید   15ماده
سانتیمتر  20شیشه و قابل نظافت بوده، فاصله کف آن از زمین حداقل 

  .باشد

  

در مساجد فاقد صندلی و مبلمان وجود قفسه مخصوص نگهداري   16ماده
  .بندي الزامی استموقت کفش با ظرفیت و تعداد کافی خانه

  

فشداري باید از قفسه مخصوص نگهداري کفش و میزکار جلو محل ک  17ماده
جنس مقاوم و سالم بدون شکستگی و ترك خوردگی و همواره تمیز 

همچنین لازم است فاصله کف قفسه و میزکار موضوع این ماده . باشد
  .سانتیمتر باشد 20از زمین حداقل 

  

در مساجد مجهز به صندلی باید سالم، بدون شکستگی،  ها، صندلی  18ماده 
و هنگام . و همواره تمیز و پاکیزه باشدزدگی پوسیدگی، پارگی، زنگ

  .کنندگان ایجاد سروصدا ننمایداستفاده و نشست و برخاست استفاده

  

حضور یک نفر کارگر با لباس کار و چکمه و دستکش لاستیکی براي   19ماده
استقرار مستمر و نظافت محوطه وضوخانه و توالت و دستشویی 

  .ضروري است

  

کارگر کفشدار به تناسب تعداد مراجعین به مسجد  حضور تعداد کافی  20ماده
  .ستا الزامی
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   وضعیت ساختمانی 

اصلی مسجد باید از جنس مقاوم و قابل شستشو و بدون  کف قسمت  21ماده 
  . هنگام تردد ایجاد گرد و خاك ننماید وفرورفتگی بوده 

  

ه نحوي ساختمان دیوار قسمت اصلی مسجد باید از جنس مقاوم و ب  22ماده 
باشد که از ورود حشرات و جوندگان در امان بوده و صاف و به رنگ 

  .روشن و قابل نظافت باشد

  

هاي مسجد باید سالم و بدون شکستگی، ترك خوردگی  درب و پنجره  23ماده 
و زنگ زدگی و همواره تمیز و پاکیزه بوده و از ورود حشرات جلوگیري 

  . بعمل آورد

  

    . ز جنس مقاوم و به رنگ روشن و قابل نظافت باشدسقف  باید ا  24ماده 

پوشش سطح حیاط و صحن مسجد باید از جنس مقاوم و قابل شستشو   25ماده 
و داراي شیب کافی به طرف چاه فاضلاب و همواره تمیز و پاکیزه 

  . باشد

  

ماده  
26  

دیوارهاي صحن و حیاط مسجد باید سالم و مقاوم در مقابل جوندگان و 
  . المقدور صاف باشد سطح داخلی آن، قابل نظافت و حتی پوشش

  

قسمت اصلی مسجد باید مجهز به سیستم قابل قبول و بهداشتی براي   27ماده 
تأمین حرارت و برودت و تهویه به تناسب فضاي مسجد و جمعیت 

  .استفاده کننده باشد

  

وعی در تمام پیش بینی لازم براي تأمین نور به صورت طبیعی یا مصن  28ماده 
قسمتهاي مسجد اعم از داخل آبدارخانه، کفشداري، وضوخانه، توالت و 

  . ستا دستشویی با رعایت کامل مسائل ایمنی ضروري

  

یید مقامات أآب مصرفی در تمام قسمتهاي مسجد باید سالم و مورد ت  29ماده 
  .بهداشتی باشد

  

و دستشویی و وضوخانه فاضلاب تولیدي در آبدارخانه، حیاط، توالت   30ماده 
  . باید به طریق بهداشتی دفع گردد

  

وجود وضوخانه با شرایط مناسب بهداشتی و ظرفیت کافی به تناسب   31ماده 
   .ستا تعداد مراجعین به مسجد اجباري
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کف قسمت وضوخانه باید از جنس مقاوم و قابل شستشو و داراي شیب   32ماده 
   .باشد کافی بطرف کف شور و چاهک فاضلاب

  

پوشش سطحی داخلی دیوارهاي قسمت وضوخانه باید از کف تا زیر   33ماده 
سقف از کاشی، سنگ یا سرامیک و یا حداقل سیمان صاف تخته 

  . اي و به رنگ روشن و همواره تمیز و پاکیزه باشد اي و لیسه ماله

  

ه شیرهاي برداشت قسمت وضوخانه باید همواره سالم و بدون اینک  34ماده 
ها  موجب پراکندگی و ترشح آب شود قابل استفاده بوده و تعداد آن

متناسب با مراجعین به مسجد در ساعات و حداکثر مراجعه به مسجد 
  . باشد

  

وجود ظرف محتوي صابون مایع در مجاورت هر شیر برداشت در   35ماده 
   .ستا قسمت وضوخانه اجباري

  

تی به تناسب تعداد مراجعین به مسجد در وجود تعداد کافی توالت بهداش  36ماده 
  . ستا ساعات و حداکثر مراجعه ضروري

  

کف توالت باید از جنس مقاوم و قابل شستشو و داراي شیب به طرف    37ماده 
  . چاهک توالت بوده و همواره تمیز و پاکیزه باشد

  

ن استفاه از سره توالت ساخته شده از جنس مقاوم و صاف صیقل بدو  38ماده 
   .ستا الزامی سیفونشکستگی قابل شستشو و مجهز به 

  

دیوارهاي توالت باید از کف تا زیر سقف از کاشی، سنگ و یا سرامیک   39ماده 
  . به رنگ سفید و همواره تمیز و پاکیزه باشد

  

سقف توالت باید صاف و از جنس مقاوم و به رنگ روشن و همواره   40ماده 
  . تمیز باشد

  

در داخل ) لنگ خرطومییالمقدور مجهز به ش حتی(جود شیر برداشت و  41ماده 
  . هر توالت الزامی است

  

بینی لازم براي تهویه کامل و نیز جلوگیري از ورود حشرات به  پیش  42ماده 
  . بعمل آیدها  داخل محوطه عمومی و هریک از توالت

  

د مراجعین در وجود تعداد کافی دستشویی بهداشتی متناسب با تعدا  43ماده 
  . ساعات و ایام حداکثر مراجعه به مسجد الزامی است
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 33و  32کف و دیوارها و سقف محوطه دستشویی باید مطابق مواد   44ماده 
  . نامه باشد این آیین

  

صاف و صیقل از جنس کاشی یا سرامیک که هاي  استفاده از دستشویی  45ماده 
  . ستا همواره تمیز و پاکیزه باشد الزامی

  

هر دستشویی باید مجهز به ظرف مخصوص محتوي صابون مایع   46ماده 
  . باشد

  

ها باید ییشیرهاي برداشت آب و لوله و مجاري دفع فاضلاب دستشو  47ماده 
  .همواره سالم و بدون اینکه ایجاد ترشح نمایند مورد استفاده قرار گیرند

  

-خوردگی و زنگستگی و تركسالم و بدون شک بتوالت باید داراي در  48ماده 
زدگی و فاقد هرگونه درز و فضاي باز بوده و بطور کامل قابل بستن و 

  .همواره تمیز و پاکیزه باشد
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  1و اماکن مذهبی فرم بررسی وضعیت بهداشت آشپزخانه مساجد
 

مواد 
نامه آیین  معیار بررسی وضعیت بهداشتی 

 وضعیت بهداشتی

 نامطلوب مطلوب

ظفند دوره ولیه اشخاصی که در آشپزخانه مساجد اشتغال دارند، مک  1ماده 
ویژه بهداشت عمومی را به ترتیبی که معاونت بهداشت، درمان و 

نماید، گذرانده و گواهینامه معتبر  آموزش پزشکی تعیین و اعلام می
  . آن را دریافت دارند

    

فند کارت کلیه اشخاصی که در آشپزخانه مسجد اشتغال دارند موظ  2ماده 
معاینه پزشکی معتبر در محل کار خود داشته و هنگام مراجعه 

  . بازرسین بهداشت ارائه نمایند

    

کارت معاینه پزشکی منحصراً از طرف مراکز بهداشت شهرستان یا   تبصره 
مراکز بهداشتی و درمانی شهري و روستایی وابسته به وزارت 

مدت اعتبار . بهداشت، درمان و آموزش پزشکی صادر خواهد شد
   .باشد ماه می 6کارت فوق براي آشپزان

    

کلیه افراد شاغل در آشپزخانه مسجد موظفند رعایت کامل بهداشت   3ماده 
فردي و نظافت عمومی محل کار خود را نموده و به دستوراتی که از 

  . شود، عمل نمایند طرف بازرسین بهداشت داده می

    

انه مسجد باید ملبس به لباس کار و کلیه افراد شاغل در آشپزخ  4ماده 
  . روپوش تمیز و به رنگ روشن باشند

    

آشپزخانه باید داراي جایگاه محفوظ و مناسبی به منظور حفظ لباس و   5ماده 
  . سایر وسایل کلیه افراد شاغل باشد

    

کلیه افراد شاغل در آشپزخانه مسجد باید وسایل نظافت و شستشو   9ماده 
  . شنداختصاصی داشته با

    

جعبه کمکهاي اولیه با مواد و وسایل مورد نیاز باید در محل مناسب   11ماده 
  . داخل آشپزخانه نصب گردد

    

                                                             
  .تدو ن شده است 13 ا ن فرم به استناد فرم آ  ن نامه اصلاحيه ماده  1
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مواد 
نامه آیین  معیار بررسی وضعیت بهداشتی 

 وضعیت بهداشتی

 نامطلوب مطلوب

استعمال دخانیات توسط کلیه افراد شاغل در آشپزخانه مسجد در حین کار   13ماده 
  . ممنوع است

    

  : کف آشپزخانه باید داراي شرایط زیر باشد  16ماده 
  . قاوم، صاف، بدون درز و شکاف و قابل شستشو باشداز جنس م) الف
داراي کف شور به تعداد مورد نیاز، مجهز به سیفون بوده و نصب توري ) ب

  ریز روي آن الزامی است 
  . شور فاضلاب رو باشد داراي شیب مناسب بطرف کف) ت

    

د که از دیوار آشپزخانه از کف تا سقف از مصالح مقاوم بوده و به نحوي باش  17ماده 
  .ورود حشرات و جوندگان به داخل ساختمان جلوگیري به عمل آورد

    

      . سطح دیوارها باید صاف، بدون درز و شکاف و به رنگ روشن باشد  1تبصره 

  18ماده 
  1تبصره 

پوشش بدنه دیوار آشپزخانه، آبدارخانه، انبار مواد غذایی، توالت و دستشویی 
  .سرامیک به رنگ روشن باشدباید از کف تا زیر سقف کاشی یا 

    

  18ماده 
  3تبصره 

در مواردي که مسجد داراي سالن غذا خوري (سطح دیوار سالن غذاخوري 
هاي صیقلی یا سانتیمتر از کف با سنگ 120تا ارتفاع حداقل ) باشد می مجزا

سانتیمتري تا زیر سقف با رنگ روشن  120سرامیک و یا کاشی و از ارتفاع 
  . ده شودقابل شستشو پوشی

    

الامکان مسطح، بدون ترك خوردگی و درز و شکاف  سقف باید صاف، حتی  19ماده 
  . و همیشه تمیز باشد

    

ها و هرنوع محل طبخ باید از جنس قابل شستشو و  پوشش سقف آشپزخانه  تبصره
  . به رنگ روشن باشد

    

  : ها باید داراي شرایط زیر باشد ها و پنجرهبوضع در  20ماده 
ها از جنس مقاوم، سالم و بدون ترك خوردگی و  ها و پنجرهبدر )الف

  . زدگی و قابل شستشو بوده و همیشه تمیز باشد شکستگی و زنگ
پنجره بازشو باید مجهز به توري سالم و مناسب باشد به نحوي که از ) ب

  . ورود حشرات به داخل آشپزخانه جلوگیري نماید
مجهز به توري سالم و مناسب و هاي مشرف به فضاي باز باید بدر) ج

همچنین فنردار باشد به طوري که از ورود حشرات و جوندگان و سایر 
  . حیوانات جلوگیري نماید
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مواد 
نامه آیین  معیار بررسی وضعیت بهداشتی 

 وضعیت بهداشتی

 نامطلوب مطلوب

      . یید مقامات بهداشتی باشدأآب مصرفی باید مورد ت  21ماده 
یید أآوري و دفع بهداشتی فاضلاب مورد ت آشپزخانه باید داراي سیستم جمع  22ماده 

  . بهداشتی باشندمقامات 
    

هدایت و تخلیه هرگونه فاضلاب و پساب تصفیه نشده آشپزخانه به معابر و   تبصره
  . باشد جوي و انهار عمومی اکیداً ممنوع می

    

      . وضع و تعداد توالت و دستشویی بهداشتی و متناسب باشد  24ماده 
خشک کن  و) ترجیحاً صابون مایع(ها باید مجهز به صابون  دستشویی  تبصره

  . زباله در کنار دستشویی الزامی است ظرفمناسب و بهداشتی بوده و وجود 
    

آشپزخانه باید داراي دستشویی و توالت مجهز به شیرآب گرم و سرد و با   25ماده 
  . شرایط لازم بهداشتی در محل مناسب و به تعداد مورد نیاز بشرح ذیل باشد

  یی دستشو 1توالت و  1نفر کارگر  1 – 5 )1
نفر از هرکدام  25(ی یدستشو 1توالت و  1نفر  10نفر، بازاء هر  6 – 25 )2
 ) دستگاه 3
نفر از هرکدام  100(ی یدستشو 1توالت و  1نفر  15نفر، بازاء هر  55-26 )3
 ) دستگاه 7
نفر از  250(ی یدستشو 1توالت و  1نفر  25نفر، بازاء هر  56 -115 )4

 ) دستگاه 13هرکدام 
  دستشویی  1توالت و  1نفر اضافی  30نفر به بالا بازاء هر  266از  )5

    

دستگاه سوخت و نوع مواد سوختنی باید از نوعی باشد که احتراق بصورت   27ماده 
  .کامل انجام گیرد

    

نصب هود با ابعاد متناسب، از جنس مناسب و مجهز به هواکش با قدرت   تبصره
  . مکش کافی بالاي دستگاه پخت الزامیست

    

محل شستشو و نگهداري ظروف باید در مجاور محل پخت و مجزا و   28ماده 
  . مستقل از آن باشد

    

یا توسط ) آبکشی –شستشو (اي  ظروف باید در ظرفشویی حداقل دو مرحله  29ماده 
  . اتوماتیک شسته شودهاي  دستگاه

    

      . دتعداد و ظرفیت هر ظرفشویی باید متناسب با تعداد ظروف باش  1تبصره 
      . هرلگن یا هر واحد ظرفشویی باید مجهز به آب گرم و سرد باشد  2تبصره 
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مواد 
نامه آیین  معیار بررسی وضعیت بهداشتی 

 وضعیت بهداشتی

 نامطلوب مطلوب

در صورت نداشتن ماشین ظرفشویی، ظروف پس از شستشو باید در محل   3تبصره 
و بدون استفاده از پارچه و حوله و امثال ) قفسه مجهز به آب چکان(مناسب 

  . دخشک و سپس در قفسه مخصوص ظروف نگهداري شوها  آن

    

و شیشه  بها باید قابل نظافت بوده و مجهز به در قفسه، ویترین و گنجه  30ماده 
  . سانتیمتر باشد 20از زمین حدود ها  سالم و همیشه تمیز و فاصله کف آن

    

پیشخوان و میزکار آشپزخانه باید سالم و سطح آن از جنس قابل شستشو   31ماده 
  . باشد

    

رود باید فاقد هرگونه  ت تهیه مواد غذایی بکار میمیزکاري که صرفاً جه  تبصره
  . کشو و یا قفسه بوده و فضاي زیر آن نیز مورد استفاده قرار نگیرد

    

جاتی که در مساجد و اماکن مذهبی بصورت خام در سبزیجات و صیفی  32ماده 
شود باید در محل مخصوص، تمیز و با آب سالم  اختیار مشتریان گذارده می

  . شویی شستشو شده و پس از گندزدایی آبکشی و مصرف گرددو مایع ظرف

    

قراردادن مواد غذایی پخته و خام و شسته و نشسته در کنار هم در یخچال   35ماده 
ممنوع بوده و یخچال و فریزر همواره باید تمیز و عاري از هرگونه بوي 

  . نامطبوع باشد

    

ه همیشه هواي داخل آشپزخانه تهویه مناسب باید به نحوي صورت گیرد ک  37ماده 
  . سالم، تازه، کافی و عاري از بو باشد

    

درجه  30در فصل گرما حداکثر درجه حرارت داخل آشپزخانه نباید بیشتر از   38ماده 
  . سانتیگراد باشد

    

لوکس و در  200تا  100شدت روشنایی نور طبیعی یا مصنوعی در آشپزخانه   39ماده 
لوکس و در راهرو، توالت و  100واد غذایی حداقل محوطه عمومی و انبار م

  . لوکس باشد 150تا  50دستشویی باید بین 

    

هاي  بینی براي جلوگیري از حریق و انفجار و سایر خطرات احتمالی باید پیش  40ماده 
لازم با توجه به حجم کار و نوع فعالیت و تعداد افراد شاغل در آشپزخانه به 

  . عمل آید

    

نزن، قابل شستشو، قابل حمل و با حجم مناسب دار، زنگ زباله درپوش ظرف  42ماده 
  . و تعداد کافی موجود باشد
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مواد 
نامه آیین  معیار بررسی وضعیت بهداشتی 

 وضعیت بهداشتی

 نامطلوب مطلوب

زباله باید داراي کیسه زباله بوده و در محل مناسب قرار گرفته و  ظرف  تبصره
  . اطراف آن همواره تمیز باشد

    

ات به هیچ مگس، پشه و سایر حشرات، سگ، گربه و موش و سایر حیوان  43ماده 
  . وجه نباید در داخل آشپزخانه دیده شوند

    

نقشه ساختمان آشپزخانه به منظور انطباق با موازین بهداشتی قبل از اجرا   44ماده 
  . باید به تصویب مقامات مسئول برسد

    

ذایی غ نگهداري هرگونه وسایل اضافی و مستهلک و مستعمل و مواد  47ماده 
  . داخل آشپزخانه ممنوع استغیرقابل مصرف و ضایعات در 

    

  : ظروف مورد استفاده باید داراي شرایط زیر باشد  66ماده 
  . ظروف شکستنی باید تمیز، بدون ترك خوردگی و لب پریدگی باشد -1
غذایی  وسایل و ظروف فلزي که براي تهیه و نگهداري و مصرف مواد -2

  .زدگی باشند روند باید سالم، صاف و بدون زنگ بکار می
وسایل و ظروف غذا باید پس از هربار مصرف شسته، تمیز و برحسب  -3

ضرورت ضدعفونی گردیده و در ویترین یا گنجه مخصوص که محفوظ 
  . باشد نگهداري شود
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  1و اماکن مذهبی فرم بررسی وضعیت ایمنی مساجد
  

یف
 رد

وضعیت  معیار بررسی وضعیت ایمنی
 ایمنی

 توضیحات

وب
مطل

 

مطل
نا

وب
 

 EN54  جهانی معتبر ازاستانداردهاي یکی تابع      سیستم اعلام حریق  1

،NFPA 72یا BS5839ایران ملی استاندارد یا  
 ارتفاع و ساختمان عمومی هايقسمت در      سیستم آب آتش نشانی  2

  سانتیمتر 120 شده تمام ازکف Fهاي  جعبه
 ،دیوار روي بر کف از سانتیمتر 120ارتفاع در      دستی مورد نیازهاي  کنندهنصب خاموش  3

با  به تعداد لازم CO2 پودر و گاز وکپسول 
  متر 20حداکثر فاصله دسترسی 

وضعیت شارژ و سرویس خاموش   4
  دستیهاي  کننده

 کارایی داراي باید مقرر سرویس انجام با    

، شرکت سرویس باشند مطمئن و مطلوب
  کننده داراي صلاحیت باشد

رسی خودروي آتش امکان تردد و دست  5
  محوطه و اطراف ساختمان نشانی در

تردد انواع  براي لازم فضاي حداقل    
رعایت شده  نشانی آتش سنگین هايخودرو
  باشد

فاصله مسجد تا نزدیکترین ایستگاه   6
  آتش نشانی

      

فاصله نزدیکترین شیر هیدرانت آتش   7
  نشانی تا مسجد

      

طول  یت درؤمحل مناسب، قابل ر درتابلو       نصب تابلو معرفی محل مسجد  8
  .شبانه روز نصب شده باشد

خروج، تعداد، عرض هاي  وضعیت درب  9
  متناسب با ظرفیت محل

مبحث سوم مقررات  13-1-3مطابق بند     
  .ایران باشد ملی ساختمان

هاي خروج، جهت بازشو وضعیت درب  10
  به بیرون

بایستی موافق جهت خروج ها  بازشو درب    
  .باشد

                                                             
  .ده استشتدو ن  ا ن فرم با مساعدت سازمان آتش نشا  و خدمات ا منی شهرداری  زد 1
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کلمه خروج را بطور ساده و خوانا نشان دهد،       هاي خروجعلائم راهنماي راه  11
  نور پردازي از درون یا بیرون داشته باشد

        هاي خروجوضعیت روشنایی راه  12

وضعیت سیستم برق از نظرسیم کشی و   13
  انشعابات

روکار داخل هاي  کشیمطابق استاندارد و سیم    
  .داکت باشد

تجهیزات / هاي سیاریز و سیموضعیت پر  14
  برقی

      

  نصب کف پوش عایق لاستیکی      محل نصب تابلو برق  15

) ارتینگ(سیستم اتصال به زمین مناسب   16
  و کلید محافظ جان

مجهز به سیستم ارتینگ و کلید محافظ جان     
  .باشد

عملکرد پیوسته یا عملکرد خودکار با حداکثر       سیستم برق اضطراري  17
مسیر خروج و  ه براي آسانسور،ثانی10

  موتورخانه
عملکرد پیوسته یا عملکرد خودکار با حداکثر       ی اضطراريیروشنا  18

  ثانیه10
وضعیت سیستم گازرسانی از نظر   19

  اتصالات و انشعابات
  .تغییر سیستم غیر مجاز صورت نگرفته باشد    

وسایل گرمایشی متناسب و رعایت موارد   20
  ایل گرمایشیایمنی در خصوص وس

      

رعایت موارد ایمنی در خصوص   21
  ها دودکش

باید کاملاً باز و داراي ها  مسیر دودکش    
  .کلاهک مناسب باشد

وضعیت ایمنی آشپزخانه و محل احداث   22
  آن

      

هود و / وضعیت سیستم تهویه آشپزخانه  23
  کانال از نظر چربی و نظافت 

      

        وضعیت ایمنی محل آبدارخانه  24

        وضعیت پوشش سقف و نازك کاري   25
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        هاپرده/ وضعیت پوشش کف  26

وضعیت انبار و محل نگهداري مواد قابل   27
  اشتعال

چیدمان مواد به صورت تفکیک شده و با     
  .فاصله مناسب باشد

  حداقل دو راه خروج       وضعیت کتابخانه  28

  .باید داراي گواهی استاندارد باشد      بالابر  29

  .باید داراي گواهی استاندارد باشد      آسانسور  30

نرده و حفاظ مناسب جلوي طبقات   31
براي جلوگیري از ها  فوقانی و کنار پله

  )کودکان(سقوط افراد 

بندي اجراي نرده با ارتفاع مناسب و شبکه    
  ایمن
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  منابع

 قرآن کریم .1
 نهج البلاغه .2
 .1375انتشارات نبوغ، چاپ اول و سوم، زمستان جامع آیات و احادیث موضوعی،  :عزیزي، عباس .3
نظام بهداشت و سلامت در اسلام، دوفصلنامه تخصصی قرآن و علم، شماره : اسم حسینی، غلامرضا .4

5 ،1388. 
، انتشارات شهر بهداشت اجتماع، بهداشت )دومجلد (اولین دانشگاه و آخرین پیامبر : پاکنژاد، سید رضا .5

 .1352 چاپ سوم،، کتابفروشی اسلامیه
، بهداشت تغذیه در اسلام فلسفه روزه، )جلد سوم(اولین دانشگاه و آخرین پیامبر : پاکنژاد، سید رضا .6

 .1361انتشارات بنیاد فرهنگی شهید دکتر پاکنژاد، 
مجلس  1379آرایشی و بهداشتی، مصوب آذر ، ، قانون مواد خوردنی، آشامیدنی13اصلاحیه ماده  .7

 .شوراي اسلامی
رات بهداشتی و بررسی وضعیت بهداشت مساجد، اداره کل بهداشت محیط و حرفه اي، آیین نامه مقر .8

 . 1375وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی، آبان 
 .1390مهندسی بهداشت محیط، وظایف و قوانین، انتشارات مردوك،  :فلاح زاده، رضا علی .9

دفتر امور مقررات -حریق ها در مقابل حفاظت ساختمان- مقررات ملی ساختمان ایران، مبحث سوم .10
 .1388ملی ساختمان، وزارت مسکن و شهرسازي، معاونت امور مسکن و ساختمان، 

دفتر امور مقررات ملی  -تأسیسات بهداشتی  -مقررات ملی ساختمان ایران، مبحث شانزدهم .11
  .1388ساختمان، وزارت مسکن و شهرسازي، معاونت امور مسکن و ساختمان، 

دفتر تحقیقات  -ها در برابر آتش سوزي ورالعمل اجرایی محافظت ساختماندست - 112نشریه شماره  .١٢
 .1371، سازمان برنامه و بودجهو معیارهاي فنی، 

  .1390، بهداشت مساجد، انتشارات اندیشمند: واحد پژوهش انتشارات اندیشمند .13
  .1372بهداشت مسجد، چاپ و نشر طرح اقامه نماز، : اصفهانی، محمدمهدي .14
  . 1385بهداشت محیط و ایمنی کار، انتشارات بشري، چاپ دوم، :  بهنودي، زهرا .15
اي، ویرایش دوم، چاپ سوم،    کلیات بهداشت حرفه: چوبینه، علیرضا؛ امیرزاده، فرید؛ ارقامی، شیرازه .16

  .1386انتشارات دانشگاه علوم پزشکی شیراز، 
  .1384مهندسی روشنایی،  انتشارات دانشجو، : گلمحمدي، رستم .17
بهداشت براي مهندسین، انتشارات فن  ایمنی و: ، ایرج؛ میرزایی علی آبادي، مصطفیمحمد فام .18

 .1389آوران، چاپ اول، 
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اي بر ایمنی و بهداشت در برق، نشر فن  مقدمه: محمد فام، ایرج؛ عراقی، قاسم؛ حیدري تفرشی، علی .19
 .1390آوران، چاپ دوم، 

هندسین، انتشارات آثار سبحان، چاپ اول، ایمنی برق براي م: شیرازي، جواد؛ حلوانی، غلامحسین .20
1388. 

، کلیات حشره شناسی پزشکی: مرتضی؛ سیدي رشتی، محمد علی؛ صائبی، محمد ابراهیم، زعیم .21
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